
Kesäkuu on täällä ja sitä myöten käynnistyy myös heinäkuun
leirihaku! Siitä lisää seuraavalla sivulla. Kesällä osa ryhmistä jää

tauolle, kuten taideryhmä ja kuntosali. Tiistaisin kuitenkin käydään
Puolarmaarin ulkosalilla, mutta tänä kesänä järkätään myös

vaihtoehtoista liikuntaa! Harkkari Elina pitää tiistaisin kesäisiä
kävely/kuntoilu/hengailuja siinä ulkosalin maisemissa. Tervetuloa

megeen!

Samainen harkkari järkkää myös Olotiloissa erilaisia teemakertoja:
Harjoittelija Elinan ohjaamat teemakerrat saapuvat Olotilaan!

Perjantaina 7.6. leivotaan jotain makeaa. 14.6. improillaan
leikkimielisesti , eli tehdään erilaisia ilmaisutaidollisia harjoitteita. 20.6.

otetaan haltuun Lilla Karyllin pihamaa mölkkyä ja kenties muita
pihapelejä pelaten. Tulkaa ihmeessä mukaan!

Olotilan kokkailut ovat tässä kuussa taas Lilla Karyllin pihalla grillin
äärellä 20.6., jolloin Valoemyssä ei ole Olotilaa. Lillaan voi saapua klo

17. 

Törmäillään Emyssä! 

......
MESSISSA!MESSISSA!MESSISSA!

/Arttu Pöyhtäri 
/p. 050 312 5193 
/arttu.poyhtari@emy.fi 
/arttumessis
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Kesäleiri!Kesäleiri!
Nuorten aikuisten (18-32 v.) kesäleiri Stora Blindsundissa ti 9.7.- pe 12.7.
Tuu messiin nuorten aikuisten omalle saarileirille, Matinkylän edustalle! 

Leiri alkaa tiistaina 9.7. klo 12 Nuottaniemen venesatamasta (Nuottatie 19,
02230 Espoo), josta sitten soudetaan porukalla saareen. Leiri päättyy
perjantaina 12.7. ja saaresta poistutaan loppusiivouksen  jälkeen klo 13
mennessä. Leiri maksaa 40 € ja siihen kuuluu ruokailu, saunominen ja

majoittuminen saarella. Sisälle mahtuu 15 henkilöä, mutta myös 
ulkona voi majoittua, esim. teltassa tai hammockilla. Leirille on myös

mahdollista tulla mukaan päiviksi ja mennä yöksi kotiin! Ota leirille
mukaasi makuupussi ja tyyny, sekä tietenkin pesutarvikkeet ja
vaihtovaatteet. Leiriviikolla ei järjestetä Olotiloja Valoemyssä. 

Hae mukaan 30.6. mennessä 
Webropolissa:

https://link.webropol.com/s/storablindsund2024nuoret 
Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193
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MAANANTAIMAANANTAIMAANANTAI

TIISTAITIISTAITIISTAI

RYHMATRYHMATRYHMAT

KESKIVIIKKOKESKIVIIKKOKESKIVIIKKO

Ohjaamotalo

Ma 15-18 

Valoemy 

Ke 16-20
To 16-20

20.6. Lilla Karyllissa (Pappilantie 7)
Pe 16-20
Ei 21.6.

12.6.  Olotilan leffailta klo 18
20.6. Olotilan grillaus Lilla Karyllissa klo 17-20 
24.6. Ohjaamon Olotilassa lähdetään retkelle 

Nuorten aikuisten (18-32 v.) roperyhmä Discordissa klo 18.30-
20.30. Vampire: the Masquerade ryhmä on tällä hetkellä täysi, mutta jos
roolipelit kiinnostavat olethan yhteydessä Arttuun p. 050 312 5193!

Nuorten aikuisten (18-32 v.) keskusteluryhmä Discordissa
klo 15-17. Tuu megeen pelailemaan ja keskustelemaan
Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat eikä ole mikään
pakko pelata vaan voi tulla vaan jutskailemaan ja kattomaan jonkun
striimiä. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193 tai Discordista.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) kuntosali  Puolarmaarin ulkosalilla
(Puolarmaari 12) klo 16-17, 25.6. asti. Tule mukaan treenaamaan hyvässä
porukassa, hyvällä mielellä ja itsellesi sopivalla sykkeellä! Salilla voit kysyä
neuvoa tai tehdä omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193.

......

OLOTILATOLOTILATOLOTILAT
“Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka

tajusivat vasta täysi-ikäisinä, että
halusivatkin käydä nuorisotilassa”

Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) voit pelailla
pingistä, lautapelejä ja kysyä neuvoa Starttipisteen

työntekijöiltä klo 15-16. 

Valoemyn Olotiloissa (Maapallonkatu 8 e-f) tarjolla
pelejä, perinteisistä lautapeleistä konsolipeleihin ja VR-

peleihin. Valoemyn Olotiloissa aina kerran kuussa leffailta
ja kerran kuussa kokkaillaan yhdessä. 

Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

TORSTAITORSTAITORSTAI
Nuorten aikuisten (18-32 v.) Roolipeliryhmä Olotilassa klo 17-
20. Olotilassa pelataan torstaisin roolipelejä vapari Niklaksen johdolla.
Tämän hetkinen peli on Cyberpunk RED ja mukaan mahtuu vielä. Tuu
megeen, choomba! Vetäjänä Niklas. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193. 

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Roolipeliryhmä Olotilassa klo
17-20. Olotilassa pelataan keskiviikkoisin roolipelejä vapari TUrkan
johdolla. Tällä hetkellä pelataan D&D ja Dungeon Worldia, mukaan
mahtuu vielä. Vetäjänä Turkka. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193. 

Nuorten aikuisten (18-32 v.) liikuntaryhmä (Puolarmaari 12)
klo 16-17, 25.6. asti. Elina-harjoittelijan vetämässä ulkoiluryhmässä
kävellään Espoon keskuspuistossa tai vaihtoehtoisesti heitellään
frisbeetä tai muuta. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

PERJANTAIPERJANTAIPERJANTAI
Luovan kirjoittamisen tuokiot ke ja pe klo 13-15, 7.6-19.6.
nuorille aikuisille (18-32v) Valoemyssä. Tule mukaan siirtämään
villeimmät mielikuvasi paperille kanssamme. Voit kirjoittaa mitä vaan,
miten vaan: Oman mielesi mukaan, ohjattujen haasteiden avulla, tai vaan
viettää aikaa kanssamme. Ohjaajina, Alexandra ja Julia
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