
MESSISSA!MESSISSA!MESSISSA!
Maaliskuu on tunnetusti ensimmäinen kevätkuukausi, joten tässä ois

hyvät mahikset aloittaa kaikenlainen keväinen ulkoliikunta, kuten
vaikka fillarointi! Mitäs muita niitä onkaan? 

Maaliskuussa Tuu messiin! -toiminnassa on tuttuja juttuja, kuten
Olotiloja ja niiden teemailtoja; leffaa, kokkailua ja Ohjaamotalon
teemailta, sen lisäksi vielä pääsiäinen siellä kuun lopussa, jonka
vuoksi perjantaina 29.3. ja maanantaina 1.4. ei olekaan Olotilaa. 

Ensi kuussa olisikin tulossa jänniä uusia juttuja, joista lisää sitten
ensi kuun uutiskirjeessä. Jätän tähän kuitenkin tälläisen pienen

vihjeen: 
Y * * * * a.

Hauskaa alkavaa kevättä teille kaikille! 

/Arttu Pöyhtäri 
/p. 050 312 5193 
/arttu.poyhtari@emy.fi 
/arttumessis#7884
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KESKIVIIKKOKESKIVIIKKOKESKIVIIKKOOhjaamotalo

Ma 15-18 
Ei 1.4.

Valoemy 

Ke 16-20
To 16-20
Pe 16-20
Ei 29.3.

13.3.  Olotilan leffailta klo 18
21.3. Olotilan kokkailu klo 16-20 
25.3. Ohjaamon Olotilan teemailta

Nuorten aikuisten (18-32 v.) roperyhmä Discordissa
klo 18.30-20.30, ei 1.4. Vampire: the Masquerade ryhmä on
tällä hetkellä täysi, mutta jos roolipelit kiinnostavat olethan
yhteydessä Arttuun p. 050 312 5193!

Nuorten aikuisten (18-32 v.) keskusteluryhmä Discordissa
klo 15-17. Tuu megeen pelailemaan ja keskustelemaan
Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat eikä ole mikään
pakko pelata vaan voi tulla vaan jutskailemaan ja kattomaan jonkun
striimiä. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193 tai Discordista.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) taideryhmä Yhteisötalo
Espoossa klo 16.30-18.30 parittomina viikkoina.
Tule mukaan taiteilemaan! Piirtää voi aiheen mukaan tai
sen vierestä, tai tulla muuten vaan viettämään aikaa huikeassa
seurassa! Osoite: Terveyskuja 2 B, (entinen Me-talo), Espoon
keskus. Ohjaajana Titta. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) kuntosali  Leppävaarassa klo
16-17 (Veräjäpellonkatu 6). Tule mukaan treenaamaan hyvässä
porukassa, hyvällä mielellä ja itsellesi sopivalla sykkeellä! Salilla voit
kysyä neuvoa tai tehdä omaa ohjelmaasi. Osoite Veräjäpellonkatu 6.
Tiedustelut Artulta  p. 050 312 5193.
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OLOTILATOLOTILATOLOTILAT
“Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka

tajusivat vasta täysi-ikäisinä, että
halusivatkin käydä nuorisotilassa”

Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) voit pelailla
pingistä, lautapelejä ja kysyä neuvoa Starttipisteen

työntekijöiltä klo 15-16. 

Valoemyn Olotiloissa (Maapallonkatu 8 e-f) tarjolla
pelejä, perinteisistä lautapeleistä konsolipeleihin ja VR-

peleihin. Valoemyn Olotiloissa aina kerran kuussa leffailta
ja kerran kuussa kokkaillaan yhdessä. 

Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) teatteriryhmä klo 18.45-
20.15 ESKO:ssa (Pappilantie 2), ei 1.4. Oletko kiinnostunut
teatterista harrastuksena? Espoon sirkus- ja teatterikoulu
Eskon järjestämä teatteriryhmä aloittaa 22.1.
ideointitapaamisella, jossa kuulet lisää millaista
teatteriharrastus voi olla. Tehdään yhdessä ryhmästä juuri
sinulle sopiva! Ryhmää vetää teatteri-ilmaisun ohjaaja Ella
Jokela. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

TORSTAITORSTAITORSTAI
Nuorten aikuisten (18-32 v.) Roolipeliryhmä Olotilassa klo
17-20. Olotilassa pelataan torstaisin roolipelejä vapari Niklaksen
johdolla. Tämän hetkinen peli on Cyberpunk RED ja mukaan mahtuu
vielä. Tuu megeen, choomba! Vetäjänä Niklas. Lisätietoja Artulta p.
050 312 5193. 


