Emyn kohtaamispaikat

Kohtaamispaikka Lilla Karyll

Pappilantie 7, Espoon keskus

p. 050 310 7985

Avoinna ma-pe klo 9-16.30.

Auki 1.1. ja 6.1. klo 12-16.

Lilla Karyll on yli 120-vuotias puuhuvila
aivan Espoon keskuksen sydamessa.
Talolta 16ytyy muun muassa
asiakastietokone, paivan lehtia, edullista
kahvia ja juttuseuraa. Ylakerrassa on
myds pieni kokoushuone, toimisto ja
bandihuone.

Kohtaamispaikka Meriemy

Merenkaynti 3, Kivenlahti

p. 050 471 7774

Avoinna ma-pe 9-15.

Auki 1.1.ja 6.1. klo 12-16.

Meriemy sijaitsee kavelymatkan paassa

Kivenlahden merellisista maisemista, Ala- ®

Kivenlahden ostoskeskuksen kupeessa.
Kavelykadun varrella sijaitsevaan
katutason kohtaamispaikkaan on helppo
tulla moikkaamaan, lukemaan paivan lehti
kahvikupillisen darella ja osallistumaan
talkoisiin tai erilaisiin ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja ryhmatila Valoemy

Maapallonkatu 8 E-F, Olari

p. 050 3125193

Avoinna ma klo 10-13 ja

ke-pe klo 10-15.

Joulutauko 21.12.-7.1.

Valoemy on Emyn kohtaamispaikka
Olarissa. Valoemyssa on paljon
ryhmatoimintaa- ja tiloja, mutta myos
avoimia ovia seka tarjolla edullista kahvia ja
teetd. Valoemyssa on myos erilaisia
pelimahdollisuuksia, aina perinteisista
peleista konsoleihin ja VR-peleihin.

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Ryhmaidit tammikuu 2025

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry - tuttavallisesti Emy - mahdollistaa
vertaistukeen ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa ja tekemista
mielenterveyden ongelmia kokeville ja muille kiinnostuneille. Emy jarjestaa
ryhmatoimintaa seka yllapitad kohtaamispaikkoja. Emy jarjestaa retkia, leireja ja
tapahtumia. Jaseneksi voit liittyd maksamalla jdsenmaksun 15 €. (Maksamalla 45 €
maksuun sisaltyy kuukausittain ilmestyva paperinen EMY-tiedote seka jdsenmaksu.)
Ryhmatoimintamme on kaikille avointa ja maksutonta eika jasenyyttd vaadita.
Tervetuloa mukaan!

Emylld on vertaistuki- ja keskusteluryhmia seka liikunta- ja muita
harrasteryhmia. Ryhmat ovat maksuttomia ja tarkoitettu yli 18-vuotiaille. [
Tervetuloa mukaan! Yksin ej tarvitse jaada! Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa, ellei
toisin mainita. Osaan ryhmista ilmoittaudutaan ennakkoon Vellon kautta
vello.fi/emyry tai puhelimitse. Taman ryhmaékalenterin ja linkin etdryhmiin 18ydat
nettisivulta emy.fi/ryhmatoiminta. Muutokset aikatauluun ovat mahdollisia!

Emy tarjoaa mahdollisuuden monipuoliseen vapaaehtoistoimintaan.
Kiinnostaisiko kohtaamispaikassa tai Avomielin-verkossa paivystaminen, ryhmien
ohjaaminen tai tukihenkildtoiminta? Raataldidaan juuri sinulle sopiva tehtaval
Vapaaehtoistehtavien kautta voit saada uusia ystavia, mielekasta tekemista ja iloa
arkeen. Emy jarjestaa kuukausittain Startti Emyn vapaaehtoiseksi -koulutuksia.
Seuraava koulutus on ti 21.1. klo 16-17.30 Espoon keskuksessa Villa Apteekissa,
Pappilantie 5. Jos haluat mukaan, ota yhteytta Saara Arkimoon p. 050 312 5192.

Etko vield ole mukana Emyn toiminnassa? Onko kotoa lahteminen vaikeaa?
Kaipaatko lisatietoja tai rohkaisua? Otathan meihin yhteytta. Mietitdan yhdessa, miten
helpottaa yksindisyytta, saada paiviin sisaltda seka 16ytaa yhteiso, johon kuulua.
Esittelemme mielellamme Emyn toimintaa. Soita tai laita viesti (myds Whatsapp)

Virpi Guttorm p. 050 310 7981 tai Arttu PAyhtari (nuorten aikuisten toiminta 18-32 v.)
p. 050312 5193.

Seuraa Emyn viestintaa!
Ol f

some: @emyespoo
www.emy.fi
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https://vello.fi/emyry/
https://emy.fi/ryhmatoiminta/

Maanantai

Talkoot (ei 6.1.)

o Lilla Karyllin talkoot: 1. vuoro klo 9.30-13
ja 2. vuoro klo 12-15.30. lltapaivatalkoot
alkavat yhteisella ruokailuhetkelld ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapito-
tehtavilla. lImoittaudu Vellossa tai
Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

¢ Meriemyn talkoot klo 10-13. limoittaudu
Vellossa tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

¢ [Imoittaudu klo 9 mennessa.

Ystavaryhma Espoon yhteisotalossa
klo 10-11.45, alkaa 13.1. (Terveyskuja 2 B).
IImoittaudu Saaralle p. 050 312 5192.

Leivontaryhma Valoemyssa klo 10.30-13,
alkaa 13.1. (laktoositon lakto-ovo-vege).
IiImoittaudu viim. ed. pe Vellossa tai Saaralle
p. 050 312 5192.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15,
ei 6.1. (Pappilantie 5, 2. krs).

Mielen hyvinvointia darinkielisille naisille
Valoemyssa klo 13-15, alkaa 13.1.

Ystavaryhma Raitin Pysakilla (Taynna)
klo 15-16.30, alkaa 13.1. (Konstaapelinkatu 1)

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Ohjaamotalossa klo 15-18, alkaa 13.1.

Vesiliikuntaa Keski-Espoon uimahallissa
klo 16-17.30, alkaa 13.1. Tapaaminen klo 16
uimahallin aulassa. llmoittaudu Vellossa tai
Virpille p. 050 310 7981.

Sulkapalloa Lagstadin koulussa klo 17-18,
alkaa 13.1. limoittaudu Vellossa tai
Saaralle p. 050 312 5192.

Sielun maisemien maalarit
Lilla Karyllissa klo 17-19, alkaa 13.1.

Nuorten aikuisten (18-32v.) /4/////Il
roperyhma Discordissa klo 18.30-20.30,
alkaa 13.1. (Ryhma taysi)

Tiistai
Lilla Karyllin talkoot
1. vuoro klo 9.30-13 ja 2. vuoro klo 12-15.30.
lltapaivatalkoot alkavat yhteisella ruokailu-
hetkella ja jatkuvat siivous- ja kunnossapito-
tehtavilla. llmoittaudu klo 9 mennessa
Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Porinaporukka Valoemyssa klo 10-11.30,
alkaa 7.1.

Biljardia Ison Omenan Chapplessa
klo 11-13, alkaa 7.1. llmoittaudu Vellossa
tai Virpille p. 050 310 7981.

Runoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14,
alkaa 14.1.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 14.1.

klo 13.50-15. limoittaudu pe 10.1. men-
nessa Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.
Seuraavat kerrat: 11.2,, 11.3,, 8.4.

Peliryhma Meriemyssa klo 15-16.30
parittomina viikkoina, alkaa 14.1.

Vesiliikuntaa Leppavaaran uimahallisssa
klo 15-16.30, alkaa 7.1. Iimoittaudu
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.)
Leppavaarassa klo 16-17, alkaa 7.1.
(Verajapellonkatu 6).

Nuorten aikuisten taideryhma (18-32 v.)
Yhteis6talo Espoossa (Terveyskuja 2)

klo 16.30-18.30. Parittomina

viikkoina, alkaa 28.1.

llon maalarit Meriemyssa
klo 16.30-18.30, alkaa 14.1.

Sahlya Koulumestarin koulussa
klo 17-18, alkaa 7.1.

Tiedustelut ryhmistd Saaralta p. 050 812 5192

ja

nuorten aikuisten rynmista Artulta p. 050 312 5193

Keskiviikko

Talkoot (ei 1.1.)

e Lilla Karyllin talkoot: 1. vuoro klo 9.30-13
ja 2. vuoro klo 12-15.30. lltapaivatalkoot
alkavat yhteisella ruokailuhetkella ja
jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla. llmoittaudu Vellossa tai
Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

e Meriemyn talkoot klo 10-13. limoittaudu
Vellossa tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

¢ Valoemyn talkoot klo 10-13, alkaa 8.1.
IImottaudu Vellossa tai Eevalle
p. 050 310 7984.

¢ lImoittaudu klo 9 mennessa.

Vesiliikuntaa Matinkylan uimahallissa

klo 13-14.30, alkaa 15.1. Tapaaminen klo 13
uimahallin aulassa. lImoittaudu Vellossa

tai Virpille p. 050 310 7981.

Askartelupaja Lilla Karyllissa klo 13.30-15.30 «

parittomina viikkoina, alkaa 15.1.

Ystavaryhma Unelman kammarissa
klo 15-17. limoittautuminen Virpille
p. 050 310 7981, ei 1.1.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma
(18-32 v.) Discordissa klo 15-17, alkaa 8.1.

Keskustelua mielenterveyskuntoutujien
toimijuudesta yhteiskunnassa

Lilla Karyllissa klo 16-17.30

parittomina viikkoina, alkaa 15.1.

Keskusteleva teehetki Lilla Karyllissa
klo 16-17.30 parillisina viikkoina, alkaa 8.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20, alkaa 8.1.

Futsalia Storangenin koulussa klo 17-18,

alkaa 8.1.
Keskusteluryhma kaksisuuntaista -
mielialahdiriéta sairastaville e
Lilla Karyllissa parillisina viikkoina . D-\gcord-\\nkk\la
klo 18-19.30, alkaa 7.1. tarynmien at
rypmien rken
{iedot 1outvat "
ey fi/rynmatom
moittautuminen
\ellossa vellofi

Torstai

Lilla Karyllin talkoot

1. vuoro klo 9.30-13 ja 2. vuoro klo 12-15.30.
Iltapaivatalkoot alkavat yhteisella
ruokailuhetkelld ja jatkuvat siivous- ja
kunnossapitotehtavilla.

IImoittaudu klo 9 mennessa Vellossa tai

Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Musaryhma Valoemyssa 30.1. klo 12-13.30.
IImoittaudu Vellossa tai p. 050 310 7981.

Valon maalarit Valoemyssa klo 13-14.30
parillisina viikkoina, alkaa 9.1.

Meren ja taivaan valilla Meriemyssa
klo 13.30-15 parillisina viikkoina, alkaa 9.1.

Toimintaryhma Lilla Karyllissa klo 13.30-15.

e 16.1.Bingo

e 23.1. Pizzan valmistus *)

30.1. Karaoke

e 6.2. Musavisa
*) Lakto-ovo-vege. limoittaudu 21.1.
mennessa Vellossa tai p. 050 310 7984.

Englannin keskustelukerho

Valoemyssa klo 14-15, alkaa 9.1.

Sahlya Kannusillanmaen liikuntasalissa
klo 14-15, alkaa 9.1. Kannusillankatu 4.
Yhteisty6ssa Hirviniityn kanssa,

p. 040 143 4671.

Emy-chat Tukinetissa klo 16-18,
alkaa 2.1. www.tukinet.net ETANA!

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila

Valoemyssa klo 16-20, alkaa 9.1.

Mieli maasta -vertaistukiryhma
masentuneille Lilla Karyllissa klo 17-18.30
parittomina viikkoina, alkaa 16.1.

Joogaa Lagstadin koulussa klo 19-20,

alkaa 9.1.

emy.fi

Ryhmat tammikuussa 2025
% Eepoon mielenterveysyhdistys EMY ry

Perjantai

Talkoot

e Lilla Karyllin talkoot: 1. vuoro klo 9.30-13
ja 2. vuoro klo 12-15.30. litapaivatalkoot
alkavat yhteiselld ruokailuhetkelld ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapito-
tehtavilla. llImoittaudu Vellossa tai
Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

e Meriemyn talkoot klo 10-13. lImoittaudu
Vellossa tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

¢ |Imoittaudu klo 9 mennessa.

Kassdaryhma Valoemyssa klo 12-14,
alkaa 10.1.

Béanditaitoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14,
alkaa 3.1. limoittaudu Vellossa tai Virpille
p. 050 310 7981.

Joogaa ESKO:ssa ja etana Virtuaaliemyssa
Discordissa klo 13-14, alkaa 24.1. Jos tulet
paikan paalle, ilmoittaudu Vellossa

tai p. 050 310 7981,  /[I/ax a1/l

Kévelya Lilla Karyllista klo 14-14.45.
Kavelylld mukana Moko-koira 10.1. ja 31.1. |

Jalkapalloa Laaksolahden hallissa
klo 15-16, alkaa 10.1. Iimoittaudu Vellossa
tai p. 050 552 1049.

Ahdistuksesta toipuvien
vertaistukiryhma Villa Apteekissa
pe klo 15.30-17, alkaa 10.1.

Kuntosali Kannusillanmaen
liilkuntahallissa klo 16-17, alkaa 10.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20, alkaa 10.1.
Lauantai

Emyn kuukausikokous
Meriemyssa 4.1. ja 1.2. klo 13-14.

Kaikukorttiryhma
Meriemyssa 4.1. ja 1.2. klo 14.15-15.15.




