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Kohtaamispaikka 
Lilla Karyll
Pappilantie 7,  Espoon keskus
p. 050 310 7985 
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
dämessä. Lillasta löytyy muun mu-
assa asiakastietokone, päivän lehtiä, 
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan 
yläkerrasta löytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bändihuone.

Kohtaamispaikka 
Meriemy
Merenkäynti 3, Kivenlahti
p. 050 471 7774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kävelymatkan 
päässä Kivenlahden merellisistä 
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kävelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason 
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan päi-
vän lehti kahvikupillisen äärellä ja 
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin 
ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmätila Valoemy
Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p. 050 312 5193 
Auki ma 10-13,  ke-pe 10-15

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssä on pal-
jon ryhmätoimintaa- ja tiloja, mutta 
myös avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja 
päivän lehdet. Valoemyssä on myös 
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina 
perinteisistä peleistä konsoleihin ja 
VR-peleihin.

Yhdistys ja yhteystiedot
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhälsoförening EMF rf ) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistää ja aktivoida Espoon ja lähikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita sekä herättää ymmärrystä heitä kohtaan. Teemme myös ennaltaehkäisevää työtä mielenterveyden alueella. 
Tarkoituksemme toteuttamiseksi järjestämme ryhmä-, opinto- ja työtoimintaa, tapahtumia, retkiä, leirejä ja matko-
ja sekä kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myös informoimme viranomaisia jäsentemme tarpeista. 
Arvomme ovat osallistujalähtöisyys, yhdenvertaisuus, ystävällisyys, toiminnallisuus ja syrjinnästä vapaa alue.

Yhdistyksen jäsenyys
Vuodelle 2023 jäsenmaksu on 23 € ja kannatusjäsenmaksu on 100 €. Jäsenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden 
kerrallaan. Jos maksat jäsenmaksun ennen kuun 15. päivää, ehdimme lisätä sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden 
postitusta varten. Jäsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jäsenet ovat myös Mielenterveyden keskus-
liiton jäseniä. Lisätietoja yhdistyksestä ja jäsenyydestä: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: FI44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jäsenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttään nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilöt 

Puheenjohtaja		  Tomi Ojala
Varapuheenjohtaja	 Johanna Virtanen
Toiminnanjohtaja 	 Kaj Järvisalo 			   p. 050 552 1049		 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Virpi Guttorm			   p. 050 310 7981		 virpi.guttorm@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Arttu Pöyhtäri			   p. 050 312 5193		 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Tiina Pajula			   p. 050 310 7982    	 tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Saara Arkimo			   p. 050 312 5192 	 saara.arkimo@emy.fi
Ohjaaja		                 Eeva Leinonen			   p. 050 310 7984		 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja	 	                 Minna Kettunen		  p. 050 310 7983		 minna.kettunen@emy.fi
Ohjaaja		                 Tiia Hachad			   p. 050 310 7986		 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja		                 Heli Nieminen			   p. 050 310 7987		 heli.nieminen@emy.fi
Järjestötyöntekijä            Ulla Sundström			  p. 050 310 7980		 ulla.sundstrom@emy.fi
Järjestötyöntekijä	 Jouni Laakkonen

Muistathan, että Emyn työntekijöille saa soittaa, jos 
yhtään tuntuu siltä! Olemme täällä sinua varten!
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Emyn kuulumisia
4.10. Karaoke Lilla Karyllissa

6.10. Hailuento Valoemyssä

10.10. Mielenterveys on jokaisen oikeus 
-tapahtuma Sellon kirjastossa

11.10. Kohtaamisten ilta Karvisessa

11.10. Kotiruokaa kolikolla -ruokakurssi 
Valoemyssä

12.10. Karaoke Meriemyssä

16.10. Aivoterveysluento Lilla Karyllissa

17.10. Espoo-info Lilla Karyllissa

18.10. Retki Didrichsenin taidemuseoon

18.10. Tietovisa Avomielin-verkossa ja 
Lilla Karyllissa

21.10. Retki Suomen valokuvataiteen      
museoon

24.10. Kalastusretki Linlooseen

25.10. Retki Helsingin kaupunginorkesterin 
kenraaliharjoitukseen

25.10. Matinfest Isossa Omenassa

26.10. Värikkäitä välipaloja -ruokakurssi 
Lilla Karyllissa

27.10. Nuorten aikuisten Halloween-juhlat

31.10. Kysy siskoilta -musikaali Espoon 
teatterissa

EMY-tiedote 10/2023
Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6
EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote
Emyn löydät myös Facebookista ja Instagramista!
Vastaava toimittaja:  Arttu Pöyhtäri, 
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki
Tilaushinta: Emy ry:n jäsenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa 
edeltävän kuukauden puoliväliin mennessä sähkö-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Mika Pyhälampi
Lähetä aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen 
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi
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Istun parhaillaan täällä Villa Apteekissa ja kirjoitan 
tätä pääkirjoitusta, ulkona on vuodenaikaan nähden 
vieläkin melko lämmintä. Vaikka aurinko paistaakin, 
huomaa ilmassa jo syksyn etenevän - se raikas, kirpeä 
tuuli, ja aamuisin ilma on jo melko viileä. Syksy on 
aikaa, jolloin luonto valmistautuu lepoon, mutta meillä 
ihmisillä usein tapahtumia riittää ja meno vain kiihtyy.

Emy on totutusti täynnä toimintaa ja syksy on meillekin 
vilkasta aikaa. Lokakuussa järjestetään monenmois-
ta tapahtumaa, esimerkiksi Asunnottomien yö täällä 
Pappilantiellä yhteistyössä Askeleen kanssa. Tapahtuma 
on tärkeä muistutus siitä, että kaikilla meillä on oikeus 
turvalliseen kotiin ja lämpimään peittoon. Tule mukaan 
ja näytä tukesi! 

Lokakuussa myös vietetään maailman mielenterveys-
päivää, 10.10. Päivän tarkoitus on tuoda yhteiskunnal-
lista huomiota mielenterveyden haasteista kärsiville, 
heidän omaisilleen ja positiivisen mielenterveyden 
merkityksestä meille jokaiselle. Emy pyrkii monipuoli-
sen toimintansa kautta tarjoamaan jokaiselle vaihtoeh-
don kotiin jäämiselle ja yhteisön johon kuulua. Meillä 
joka päivä on mielenterveyspäivä. Esimerkiksi retket 
ovat osa toimintakattaustamme. Retkiä järjestetään 
lokakuussa monipuolisesti, niin kalastamaan Linloon 
saarelle Porkkalanniemeen, kuin katsomaan Helsingin 
kaupunginorkesterin kenraaliharjoituksia tai ihastele-
maan taideaarteita Didrichsenin taidemuseoon. Ja tie-
tenkin, myös Emyn tuttu ryhmätoiminta jatkuu entisel-
lään ja kohtaamispaikat ovat auki sinua varten. Halusit 
sitten tulla osallistumaan vaikka talkoisiin, juomaan 
kupillisen kuumaa ystävien kanssa tai vaikka lukaista 
päivän lehden, olet aina tervetullut. 

Tämän lehden sivuilta löydät myös paljon muutakin, 
kuin tulevia retkiä ja tapahtumia. Pääset myös tutus-
tumaan uusin harjoittelijoihimme, lukemaan Samaan 
suuntaan -hankkeen kuulumisia, lukemaan runoja ja 
paljon muutakin. Antoisia lukuhetkiä!

Vaikka päivät lyhenevät, muistetaan nauttia ulkoilusta 
ja raikkaasta syysilmasta. Metsässä kahisevat lehdet ja 
syksyn värikirjo on jotain taianomaista. Olipa suosikkisi 
sitten lenkkeily metsäpolulla, hiljainen hetki puiston 
penkillä, raikas pyörälenkki tai värikkäiden lehtien ke-
räily, muista antaa itsellesi hetkiä nauttia syksystä.

Arttu
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Ajankohtaista

Tapahtumia lokakuussa
Emy esittäytyy Leppävaaran psykiatrian poliklini-
kalla 3.10. klo 9-12. Tule tutustumaan ja kahville ala-
aulaan, Linnoitustie 7. Tiedustelut Virpiltä 
p. 050 310 7981.

Karaokea Lilla Karyllissa ke 4.10. klo 13.30-15. Tule 
laulamaan tai kuuntelemaan. Karaoke-emäntänä Tiia 
p. 050 310 7986.

Emy esittäytyy Matinkylän psykiatrian poliklinilla 
to 5.10. klo 9-12. Tule tutustumaan ja kahville polin 
aulaan, Puolikkotie 8. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 
7981.

Aivoterveydestä - miten voisimme ylläpitää & edis-
tää sitä? Lilla Karyllissa ma 16.10. klo 14.30-16. Tie-
toa ja keskustelua muistisairauksista sekä keinoja oman 
aivoterveyden ylläpitämiseksi ja muistin huoltamiseksi. 
Luennoisijana Raija Pahlman, Espoon muistiluotsi.

Espoo-info Lilla Karyllissa ti 17.10. klo 13-14.30. 
Tarvitsetko digitukea tai apua muussa asioinnissa? 
Espoo-infon liikkuva neuvontapalvelu jalkautuu Lilla 
Karylliin kerran kuussa 17.10., 14.11. ja 12.12. Espoo-
info on kaupungin yleisneuvontaa ja digitukea tarjoava 
palvelupiste. Espoo-infon palveluneuvojat auttavat säh-
köisessä asioinnissa (digituki) ja neuvovat kaupungin ja 
yhteistyökumppaneiden kuten Kelan ja HSL:n asioissa. 
Esimerkiksi, jos tarvitset apua hakemuksen tekemiseen 
jonkin viranomaisen sähköisen asioinnin palvelussa. 
Samalla sinulla on mahdollisuus jättää Espoon kaupun-
gille, Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelle ja Kelalle 
osoitettua postia. 

Kotiruokaa kolikoilla -ruokakurssi Valoemyssä ke 
11.10. klo 10-14. Tule kokkaamaan maukasta ja edul-
lista kotiruokaa Uudenmaan Marttojen Hanna Pikkarai-
sen johdolla! Kurssilta saa myös opaskirjasen. Ilmoittau-
tuminen Vellossa ma 9.11. mennessä tai Virpille p. 050 
310 7981. (Ilmoitathan samalla ruokarajoitteesi.)

Karaokea Meriemyssä to 12.10. klo 11–
13.30. Aavan meren tuolla puolen jossakin 
on... karaokea Meriemyssä! Tule laulamaan 
tai kuuntelemaan. Karaoke-emäntänä Tiia.

Kohtaamisten ilta Tukiyhdistys Karvises-
sa ke 11.10. klo 17, osoite Malmin raitti 
19, Helsinki. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 
15.30. Tilaisuus on maksuton ja tarkoitettu 
kaikille sinkuille. Ohjelmassa tutustumista 
mukavan ohjelman puitteissa. Älä missaa tuhannen 
taalan paikkaa löytääksesi elämän kumppani! Ilmoit-
taudu Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192. Kerro ilmoit-
tautumisen yhteydessä tuletko suoraan Tukiyhdistys 
Karviseen vai yhteislähdöllä Lilla Karyllista.

Hailuento Valoemyssä pe 6.10. klo 14. Tervetuloa 
kuulemaan haiden mielenkiintoisesta maailmasta. Lu-
ennon alustaa Merete. Lisätietoja Tiina p. 050 319 7982.

Asunnottomien yön paikallistapahtuma Kivenlah-
dessa klo 15-19. Tarjolla keittoa, lettuja, kahvia kaikille. 
Sukkia ja ulkovaatteita jaetaan tarvitseville. Mukana 
myös mm. partiolippukunta Mesikämmenet, Merie-
my, asumissosiaaliohjaaja Nowzar Nazari, Lippulaivan 
kirjasto, SPR Lounais-Espoo, Kivenlahti-Stensvik-seura. 
Asunnottomien yötä vietetään Meriemyssä klo 15-19. 
Pulla ja kahvitarjoilu. Ilon maalareiden ryhmässä avoi-
met ovet klo 16.30-18.30. Tervetuloa tutustumaan!

Asunnottomien yön paikallistapahtuma Espoon 
keskuksessa klo 17-21. Emy ja Askel järjestävät 
perinteisen Asunnottomien yön paikallistapahtuman 
tänäkin vuonna pappilantiellä. Tule kohtaamaa muita, 
juttelemaan ja tutustumaan. Tapahtumassa elävää mu-
siikkia, sekä erilaista lämmintä purtavaa ja vaatejako. 
Tervetuloa mukaan! lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Asunnottomien yön tapahtumia
ti 17.10.
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Ajankohtaista

Nuorten aikuisten (18-32) Halloween-kemut Lilla 
Karyllissa pe 27.10. klo 17-24. Olotilan Halloween-
juhlat järjestetään tänä vuonna pitkästä aikaa Pappilan-
tiellä! Ohjelmassa on kammottavia ruokia, hirvittävää 
ohjelmaa ja pienimuotoinen larp-tyyppinen Murha-
mysteeri! Murhamysteerissa pelaajat valitsevat hah-
monsa ja eläytyvät tämän rooliin ja ratkaisevat yhdessä 
tehtäviä ja väistelevät murhaajia. Huh, aika kuumotta-
vaa! Murhamysteeri pidetään Villa Apteekissa, mutta 
juhlat, lautapelit ja yleinen hengailu jatkuvat sen aikana 
halukkaille Lillassa. Tervetuloa mukaan! Ilmoittaudu 
mukaan Murhamysteeriin jo nyt olemalla yhteydessä 
Arttuun p. 050 312 5193 (myös WhatsApp). 

Tietovisa Avomielin-verkossa ja Emyn joukkue Lilla 
Karyllissa ke 18.10. klo 13.15. Tervetuloa kisailemaan 
Avomielin-yhdistysten väliseen tietovisaan! Kisailu 
tapahtuu joukkueena omalta kohtaamispaikalta käsin 
(Emyn joukkue Lilla Karyll). Olemme yhteydessä muihin 
yhdistyksiin Avomielin-verkossa Discordissa (puheka-
navalla: Kohtaamispaikkojen tietovisa). Kysymykset 
käsittelevät yleistietoa. Voittajajoukkueelle luvassa 
pieni palkinto.

Värikkäitä välipaloja -ruokakurssi Lilla Karyllissa to 
26.10. klo 13.30-15. Toimintaryhmässä kok-
kaillaan herkullista naposteltavaa välipalak-
si. Ohjaajana Uudenmaan Marttojen Hanna 
Pikkarainen. Ilmoittautuminen ti 24.10. 
mennessä Vellossa tai Virpille p. 050 310 
7981. (Ilmoitathan samalla ruokarajoitteesi.)

Missä mennään Emyssä ja muualla - Keskustelua 
Discordissa  ma 30.10. klo 15.30-16.30. Rentoa 
rupattelua toiminnanjohtaja Kaj Järvisalon kanssa. 
Avomielin-verkossa Discordissa. Mitäpä Emyssä tapah-
tuu ja Emyn ympärillä toimintaympäristössä? Kysy ja 
ihmetellään yhdessä ja löydetään vastauksia.

Bileperjantai Lilla Karyllissa pe 27.10. klo 13-15. 
Jälleen lähtee musat soimaan, emyläiset tulkaa karke-
loimaan. Sulaa tanssi mukaan musiikin. Tervetuloa!

Matinfest Ison Omenan M.E.E.T. aukiolla ke 25.10. 
klo 15-18. Toimijoiden esittäytymisiä, elävää musiikkia, 
satuja lapsille, tanssiesitys ynnä muuta. Tervetuloa vau-
vasta vaariin mukaan kaikille avoimeen tapahtumaan!

Avomielin-yhdistysten yhteiset Marrasiltamat ke 
8.11. klo 17-21, Malmin työväentalolla, Takaniityn-
kuja 9, Helsinki. Ohjelmassa mm. herkullista ruokaa, 
kahvit sekä live musiikkia (Helsingin yliopiston kuoro). 
Lisäksi bingo ja karaoke. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 
15.30. Emy tarjoaa menomatkan yhteislähtijöille. Pääsy-
lipun saat 4 € hintaan Lilla Karyllista tai olemalla yhtey-
dessä Saaraan p. 050 312 5192. Tervetuloa nauttimaan 
tunnelmasta ja mukavasta yhdessäolosta!

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa 27.10. klo 
10–13. Kuukauden viimeisenä perjantaina Meriemyn 
talkoissa herkutellaan: tehdään yhdessä hyvää ruo-
kaa, syödään ja jutellaan ihan ajan kanssa. Tulkaahan 
valmistelemaan ja maistelemaan mukavassa porukassa! 
Ilmoittaudu talkoisiin Vellossa tai Eevalle 
p. 050 310 7981.
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Ajankohtaista

Emyn syysleiri Velskolassa ma 13.11.- pe 17.11. 
Perinteinen ja suosittu syysleiri Velskolan väentupaan 
toteutuu marraskuussa. Leirille lähdetään bussikulje-
tuksella Lilla Karyllista maanantaina 13.11. aamulla ja 
paluu leiriltä on perjantaina 17.11. aamupäivällä. Leirin 
omavastuuhinta on 60 €. Emy tarjoaa loput. Leirillä 
yövytään noin kolmen hengen huoneissa ja ateriat 
valmistaa talon keittiö. Päivisin on ohjelmaa ja ulkoilua, 
iltaisin saunomista ja muuta mukavaa. 
 
Hae leirille osoitteessa emy.fi/leirit ajalla 2.10.-25.10.23. 
Voit myös tulla täyttämään hakemuksen kohtaamis-
paikkoihin tai ole yhteydessä Saaraan p. 050 312 5192. 
Kaikille mukaan hakeneille ilmoitamme valinnoista 
henkilökohtaisesti viikolla 44 hakuajan jälkeen. 
 
Lisätietoja Saaralta 050 312 5192 
saara.arkimo@emy.fi

Retki Helsingin kaupunginorkesterin 
kenraaliharjoitukseen ke 25.10. "Kirkkaat 
klassikot". Paikka Musiikkitalo, Mannerhei-
mintie 13 A. Kokoontuminen Mannerhei-
mintien oven sisäänkäynnin luona ylätasan-
teella klo 9.30. (Paikalle tultava täsmällisesti, 
myöhästyneenä ei pääse konserttiin.) Kenraaliharjoitus 
on orkesterin viimeinen ja tärkeä harjoitus ennen 
konserttia. Yleisössä on oltava ehdoton hiljaisuus koko 
harjoituksen ajan. Maksuton pääsy emyläisille, paikkoja 
rajoitetusti. Sitovat ilmoittautumiset Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981. Vapaaliput järjesti ja Musiikkitalossa 
ottaa vastaan vapaaehtoinen Tuula.

Kysy siskoilta -musikaali Espoon teatterissa ti 31.10. 
klo 19. Hysterian historia, pirullinen PMS, loputtomat 
ulkonäköpaineet, äitiys ja ikääntyminen – tämän kaiken 
nostaa pöydälle kulttimaineeseen noussut Kysy Sis-
koilta -musikaali.  Musikaali kertoo naisena olemisesta 
arjen kokemuksien sekä historian ja tutkimustiedon 
pohjalta. Tekijöiltä ja muilta siskoilta ammennetut 
tosielämän tarinat sanoittavat terävästi naisille tuttuja 
kokemuksia ja tarjoavat niihin uusia oivalluksia. Espoon 
teatteri tarjoaa emyläisille mahdollisuuden tulla koe-
yleisöksi musikaalin pääharjoitukseen. Paikkoja rajalli-
nen määrä. Sitovat ilmoittautumiset 30.10. mennessä 
Vellossa tai Virpille, p. 050 310 7981.

Kalastusretki Linloon saarelle ti 24.10. Lähtö Lilla 
Karyllista klo 10, takaisin lähdetään noin klo 14. Teem-
me syksyisen kalastusretken Porkkalaniemeen. Talolta 
mukaan tulee kahvit ja teet sekä pientä grillattavaa. 
Vetäjinä Tomi ja Arttu. Hae mukaan viimeistään ti 17.10. 
mennessä Vellossa.

Retkiä lokakuussa

Retki Suomen valokuvataiteen museoon 
la 21.10. Tapaaminen museon aulassa klo 
13.45, Kaapelitehtaalla Helsingissä, Kaape-
linaukio 3, G-rappu. Vastassa vapaaehtoinen 
Tuula. Maksuton sisäänpääsy emyläisille. 
(Myöhästyneet omakustanteisesti.) Ilmoittau-
du pe 20.10. mennessä Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981. 

Bilisturnaus to 9.11. klo 12-15 Kivenlahdessa. Avo-
mielin-yhdistysten biljarditurnaus Bar Brodessa. Aloi-
tamme lounaalla Meriemyssä klo 11. Pelit alkavat klo 
12 Brodessa ja lopuksi nautimme turnauskahvit Merie-
myssä. Joukkueeseen mahtuu 4 pelaajaa ja kannatus-
joukkoihin 3 kannattajaa. Ilmoittauduthan viimeistään 
to 2.11. mennessä Vellossa tai eeva.leinonen@emy.fi p. 
050 310 7984 tai tiia.hachad@emy.fi p. 050 310 7986. 
 
Emyn bilisjoukkue harjoittelee ti 10.10. ja ti 31.10. 
Tarkempi paikka ja kellonaika sovitaan 8.10. mennessä 
Vellossa ilmoittautuneiden kesken.

Tulevia leirejä

Retki Didrichsenin taidemuseoon ke 
18.10. klo 11.30. Rafael Wardin (1928–
2021) taiteen ytimessä on väri.  Värien ja 
valon vuoropuhelu syvenee merkityksiksi 
– häivähdyksiksi tunteista, tarinoista ja elä-
män aiheista. Tapaaminen museon aulassa 
klo 11.30. Osoite: Kuusilahdenkuja 1, 00340 Helsinki. 
Emyläisille maksuton. (Myöhästyneet omakustanteises-
ti.) Vapaaliput järjesti ja museossa ottaa vastaan vapaa-
ehtoinen Tuula. Ilmoittautuminen ti 17.10. mennessä 
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981. 
 

Tulevia turnauksia
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Avoimia vapaaehtoistehtäviä
•	 Meriemyn lauantaipäivystäjä klo 12-16
•	 Lilla Karyllin sunnuntaipäivystäjä klo 12-16
•	 Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi
•	 Pihatöitä Lilla Karyllissa
•	 Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja 

psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessä Emyn 
työntekijän kanssa

•	 Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen 

•	 Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin
•	 Ohjaajaksi roolipeliryhmään
•	 Emyn somepäivitysten teko
•	 Ohjaajaksi: 

-kirjoitusryhmään
•	 Ohjaajan pariksi tai varaohjaajaksi:  

-masentuneiden tukiryhmään 
-käsityöryhmään 
-jalkapalloon  
-futsaliin 
-sählyyn 
-kävelyryhmään 
-talkoisiin talkoovastaavaksi

Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä Virpiin p. 050 310 7981.
Kannettava tietokone lainaan Emystä?
Emystä voit saada läppärin lainaksi. Koneissa ei käyttö-
järjestelmän lisäksi muita maksullisia ohjelmia eikä mu-
kana tule internet-yhteyttä. Tiedustelut: Kaj Järvisalo 
kaj.jarvisalo@emy.fi tai  p. 050 552 1049.

Emy mahdollistaa!

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?
Yhdistämme ihmisiä 2-4 henkilön kaveriporukoihin. 
Ajatuksena vähentää yksinäisyyttä. Mahdollisesti käydä 
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessä tai keksiä jotain 
muuta mukavaa ja yhdistävää. Vertaiskaverit toimivat 
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena – kohtaavat toisensa ihmisenä, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Tule mukaan kehittämään Emyä!

Talkoot
•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:

aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.
Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailulla 
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.                                 

•	 Meriemyssä ma, ke ja pe klo 10-13. 
•	 Valoemyssä ke klo 10-13

Ilmoittaudu talkoisiin klo 9 mennessä vello.fi/emyry tai 
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050 
310 7985,  Meriemy p. 050 471 7774, Valoemy p. 050 310 
7987.) Tulethan talkoisiin vain terveenä. 

Kohtaamispaikat
•	 Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30. 
•	 Meriemy on auki arkisin klo 9-15. 
•	 Valoemy auki ma klo 10-13, ke-pe klo 10-15                          

Kohtaamispaikat ovat auki arkipäivisin, eivät 
arkipyhinä. 

Kohtaamispaikkojen viikonloppupäivystykset:
•	 Meriemy auki lauantaisin klo 12-16
•	 Lilla Karyll auki sunnuntaisin klo 12-16
Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla että 
päivystäjä on paikalla!

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteyttä Virpiin 
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista, 
Pappilantie 5, 2. krs.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Villa Apteekissa ti 
24.10. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaehtoise-
na toimiminen, muttet tiedä mistä aloittaa? Tule Emyn 
vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite: Pappilantie 5. Ilmoit-
taudu mukaan ma 23.10. mennessä Vellossa tai Saaralle 
p. 050 312 5192.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä la 7.10. klo 
13-14. Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, sekä 
käymme läpi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloittei-
ta voi esittää kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai 
s-postitse: aloite@emy.fi. Lisätietoja Virpiltä p. 050 310 
7981. Seuraava kokous 11.11.  
 
Kaikukorttiryhmä kuukausikokouksen jälkeen 
Meriemyssä klo 14-15.

Ajankohtaista
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Ratkaisukeskeistä psykoterapiaa 
opiskelijaharjoitteluna
 
Hei! Olen Ritva Aarnio. Opiskelen ratkaisukeskeiseksi 
psykoterapeutiksi neljättä eli viimeistä vuotta (valmis-
tun toukokuussa 2024). Tarjoan terapeuttista keskuste-
lutukea sinulle maksuttomasti Meriemyssä. 

Pohjakoulutukseltani olen lasten sairaanhoitaja, sosio-
nomi (AMK), diakoni. Minulla on pitkä työkokemus tu-
kea tarjoavasta keskustelutyöstä. Olen myötätuntoinen 
ja lämmin, haluan että tunnet tulleesi kuulluksi. Arvos-
tan ja kunnioitan ihmisiä, olen salliva ja inhimillinen, 
yksilöllisyyttä ymmärtävä. Pohdin mielelläni kanssasi 
voimavarojasi, muutostoiveitasi ja tavoitteitasi. Tutkai-
lemme yhdessä elämästäsi löytyviä toivon pilkahduk-
sia. 

Ratkaisukeskeisessä terapiassa suunnataan katsetta 
kohti tulevaa, poissulkematta menneisyyttä, josta voi 
löytyä voimavaroja. Soita minulle tai laita tekstiviesti, 
niin sovitaan tapaaminen Meriemyyn, voimme tavata 
5–20 kertaa, tilanteesi mukaan. 

Toiveikkaana, Ritva
terapiaritva@gmail.com
p. 046 940 3536

Ratkaisukeskeistä lyhytterapiaa 
opiskelijaharjoitteluna
 
Hei! Olen Jonna, espoolainen äiti, yrittäjä ja ikuinen 
elämän opiskelija. Minua on kuvailtu lämminsydä-
miseksi ja lempeäksi, jonka kanssa on helppo puhua 
vaikeistakin asioista.
 
Tarjolla terapia-aikoja loka-marraskuun ajalle, mukaan 
mahtuu 5 ensimmäistä halukasta. Tapaamisia voi olla 
1–5 kertaa. Asiakkaan tietoja tai keskustelujen sisältöjä 
ei taltioida. 

Ainakin ensimmäinen tapaaminen on aina kasvokkain 
ja Villa Apteekin tiloissa, Pappilantie 5:ssä. Tapaamisen 
kesto 45–60 minuuttia. Tapaamiset ovat maksuttomia.

Tervetuloa! 
jonna.pekkala@walkku.fi
p. 040 503 4595.

Terapeuttiharjoittelijoita
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Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutus Valoemyssä 
la 14.10.- su 15.10. klo 10-17.  
 
MTEA®1 -koulutus – Mielenterveys elämäntaitona on 
voimavaralähtöinen kansalaistaitokoulutus. Se tarjoaa 
tutkittua tietoa mielenterveydestä sekä keinoja oman 
ja toisten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Mie-
lenterveyttä lähestytään voimavarana, mielen hyvänä 
vointina ja ihmisen kykynä selviytyä arjessa. MTEA®1 
-koulutus on Mieli ry:n kehittämä ja rekisteröimä koulu-
tus. Todistuksen saaminen edellyttää lähikoulutuksessa 
osallistumista molempiin koulutuspäiviin. Poissaoloja 
ei voi korvata ts. korvaavia tehtäviä ei järjestetä. (Koulu-
tus ei sovellu akuutissa kriisissä olevalle.) 

Koulutuksessa käsiteltävät teemat:
	» Mielenterveys osana hyvinvointia ja terveyttä
	» Tunnetaidot
	» Elämän monet kriisit ja selviytyvä ihminen
	» Ihmissuhteet ja vuorovaikutus mielenterveyden 

tukena
	» Mielenterveys ja arjen taidot

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen jälkeen  

	» tiedät mitä mielenterveys on
	» tiedät miten mielenterveyttä voi edistää
	» mielenterveysosaamisesi on lisääntynyt

Koulutus on mielenterveyskuntoutujille maksuton ja 
sisältää oppikirjan sekä aamu- ja iltapäiväkahvin. 

Ilmoittaudu pe 6.10. mennessä Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981. 

Lisätietoja ryhmistä ja nuorten toiminnasta voi 
kysellä aina kun siltä tuntuu!
Arttu Pöyhtäri // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi // arttumessis#7884

•	 Ma Olotila Ohjaamotalolla klo 15-18 
•	 Ke-pe Olotila Valoemyssä klo 16-20

Kohtaamispaikka
Olotila!

Tuu messiin! 
-toiminta

Messissä!-Discord

Messissä!-somet

Lokakuussa järkätään pitkästä aikaa 
isommat Halloween-juhlat 27.10. klo 
17-24 Lilla Karyllissa! Tarjolla kai-
kenlaista kiva ja pelottavaa tekemistä 
ja purtavaa ja hyviä tyyppejä! Tuolloin 
ei siis ole Olotilaa Valoemyssä, mutta 
muuten toiminta jatkuu normaalisti . 
Nähdään!

Tulevia kursseja ja ryhmiä
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Verkostoissa samaan 
suuntaan

Emy on ollut kautta vuosien aktiivinen tekemään yh-
teistyötä. Näkyvin osa yhteistyötä taitavat olla yhteis-
työssä toteutettavat tapahtumat ja ryhmät, sellaiset 
toiminnalliset yhteistyömuodot, joihin kutsutaan tie-
dotteen sivuilla osallistumaan. Emyssä tehdään muuta-
kin yhteistyötä alamme toimijoiden kanssa. Avaan tässä 
hieman Emyn yhteistyöverkostoja ja samalla esittelen 
Emyn Samaan suuntaan -kehittämishankkeen sisältö-
jä. Samaan suuntaan -hanke tähtää Espoon seudulla 
mielenterveys- ja päihdetyötä tekevien yhteistyön 
edistämiseen, hyvinvointialue/kunta-järjestöyhteistyön 
mallintamiseen heikoimmassa asemassa olevien ihmis-
ten osallisuuden vahvistamiseksi. 
 
Avomielin-yhteistyöverkoston muodostavat Espoon 
mielenterveysyhdistys EMY ry, Tukiyhdistys Karvinen 
ry, Tukiyhdistys Majakka ry, Vantaan mielenterveysyh-
distys Hyvät Tuulet ry, Mielenterveysyhdistys HELMI ry, 
Kirkkonummenseudun mielenterveysyhdistys KISU ry 
ja Psykosociala föreningen Sympati rf. ja Taiteen Sulat-
tamo ry. Tämän verkoston tai tästä verkostosta mukaan 
ryhtyneiden yhdistysten kesken teemme yhteistä 
viestintää, ylläpidämme Avomielin-verkkoa Discordissa, 
järjestämme tapahtumia, turnauksia ja juurihan meillä 
oli yhteinen leirikin. Kokoustamme säännöllisesti ja 
olemme jakautuneet erityisiin tiimeihin, joista esimer-
kiksi yksi pureutuu vaikuttamistoiminnan asioihin ja 
yksi viestintään. 
 
Länsi-Uudenmaan päihde- ja mielenterveystoimijoiden 
verkosto puolestaan on luotu keskustelufoorumiksi ja-
etuille teemoillemme koko hyvinvointialueen alueella. 
Mukana verkostossa on sekä hyvinvointialueen edusta-
jia että laaja joukko järjestötoimijoita. 

Säännöllisissä etätapaamisissamme esittelemme 
verkoston jäsenten toimintaa ja paneudumme ajan-
kohtaisiin asioihin, kuten Länsi-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen palvelujen ja toimintojen kehittämiseen ja 
luomiseen, järjestöjen avustusasioihin ja jaetun toimin-
takenttämme teemoihin. 

Espoon seudun kohtaamispaikkaverkostoon kuuluu 
laaja ja kirjava joukko Espoossa toimivia kohtaamis-
paikkatoimintaa järjestäviä tahoja. Verkostona olemme 
asettaneet yhteistyölle tavoitteiksi Yhteisten mittarien 
kehittäminen, osaamisen ja tiedon jakamisen, yhtei-
sen viestinnän ja tiedotuksen toteuttamisen koskien 
kohtaamispaikkoja. Verkostona olemme sitoutuneet 
aktiivisesti tarttumaan asioihin ja toimimaan osana 
Espoo Tarinan kestävää kehitystä. Haluamme tuottaa 
yhteistä hyvää. Huomasitko juhannusviikon Länsiväy-
lässä olleen kohtaamispaikkoja käsitelleen jutun? Jutun 
taustalla on toive löytää ne kohtaamispaikkatoiminnas-
ta hyötyvät ihmiset, jotka eivät ole mukana minkään 
kohtaamispaikan tai yhteisön toiminnassa. 
 
Samaan suuntaan -hankkeessa kehitetään yhteistyötä 
myös mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen 
kanssa. Siinä työssä on ajatuksena tulla tutuksi ja tehdä 
arkisesta yhteistyöstä sujuvaa. Asumispalvelujen asuk-
kaita myös kannustetaan mukaan Emyn toimintaan 
ja samalla luodaan hyviä käytäntöjä niin kutsuttuun 
asiakasohjaukseen. 
 
Kaiken tämän yhteistyön keskeisenä teemana on toimi-
joiden jokseenkin samansuuntainen päämäärä. Tuon 
päämäärän voi isossa kuvassa nähdä olevan heikoim-
massa asemassa olevien ihmisten osallisuuden vahvis-
taminen mielenterveys- ja päihdetyön viitekehyksessä. 
Heräsikö tästä jotakin kysymyksiä, kommentteja tai 
muita ajatuksia? Keskustelen niistä mielelläni kanssasi, 
joten otathan yhteyttä! 
 
Tiina
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Työntekijät tutuiksi: 
Minna

Emyssä olen vetänyt talkoita, harrasteryhmiä, retkiä, 
leirejä ja kesäisin puutarharyhmää. Tuosta kasvimaa-
touhusta voisin kirjoittaa koko Tiedotteen täyteen! 
Seitsemän vuotta nyt on siellä vierähtänyt; olet ehkä-
pä lueskellut juttujani edellisistä tiedotteista? Tämä 
ohjaajantyöni siellä kasvimaalla luonnon helmassa ja 
upeiden ihmisten seurassa on ollut parasta antia koko 
elämässäni! Niin myös monet vetämäni retket ja leirit; 
Vaikka nyt Velskolaa on takana jo kahdeksan vuotta. 
 
Asun Siuntiossa 100 vuotta vanhassa talossa pienellä 
maatilalla joen vieressä mieheni kanssa. Lapset ovat jo 
aikuisia. Hekin asuvat maalla. Koko sukuani yhdistää 
luonnonmukainen elämäntapa ja karjalainen mentali-
teetti; mitä lie vastaa tullee nii hyvvää on! Askeettinen 
ja permakulttuurinen elämä on elämäni suola ja elin-
ehto. Tämä on myös kovin hyväksi mielelleni. Reseptinä 
rankkaa raatamista ja luonnossa rauhoittumista, siinä 
se. 

Moikkamoi te lukijat! 
 
Tässä rustailee tälläkertaa Minna. Kuinkas tämä kuu 
tupsahtikaan kohdalleni; juttuni on ehkäpä hieman 
toisenlainen kuin edellisillä. 
 
Tulin tuossa noin yhdeksän vuotta sitten ensimmäistä 
kertaa Lilla Karyllin ovesta sisään ihan vain käymään ja 
kävijäksihän jäin siitä saman tien. Tykkäsin heti poru-
kasta, tästä talostakin, ja aloin käymään talkoissa ynnä 
muissa ryhmissä. Miten sitä silloin, niinkuin nytkin, 
tuntui niin omalta ja turvalliselta tämä Emyn yhteisö. Ja 
tämä tunne johti minut ensiksi työkokeiluun, sittemmin 
järjestötyöntekijäksi ja lopulta ohjaajaksi. 

Tässä nyt viimeisiä päiviäni täällä Emyn hommissa 
viettelen. Puutarhan kymmenennen kauden kuulaita 
syyspäiviä, syvällisiä keskusteluita ja sadon makuja. 
Lilla Karyllin tunnelmaa, mukavia rupatteluita ja naurun 
remakoita. Kylläpä olen täällä viihtynyt! Koko Emy kä-
vijöineen ja työtovereineen, kohtaamispaikkoineen ja 
ryhmineen, retkineen ja leireineen on niin täysin vienyt 
sydämeni! Upeat vuodet ja ihana yhteisö on täällä ollut 
ja on juuri nytkin pitkälle tulevaisuuteen. 
 
Jäähyväisiä en siis jätä, enhän minä toista kotiani taak-
seni aseta. Saattaa olla että tapaamme jo tuotapikaa, 
missä lie ja milloin, aika näyttää... 
Kiitän nyt kuitenkin teitä kaikkia keihin olen saanut tu-
tustua ja keiden kanssa olen saanut tehdä töitäni! Emy 
ja te olette antaneet minulle mahtavat eväät tulevai-
suuteen! 

 
Kirjoitteli Kettusen Minna 
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Uusia harjoittelijoita

Moikka! Olen Janina, 23-vuotias sosionomiopiskelija. 
Opiskelen Vantaan Laureassa ja olen suorittamassa 
harjoitteluani Emyssä syksyllä 2023. Aloitin harjoitteluni 
elokuun lopulla ja se päättyy lokakuun lopussa. Harjoit-
telussani keskityn enemmän EMY:n Saman suuntaan-
hankkeeseen, mutta minua näkee myös kohtaamispai-
koissa.
 
Vapaa-ajallani nautin luonnossa liikkumisesta, erityi-
sesti hyvien ystävien kanssa. Pidän mahdollisuudesta 
päāstä luonnon ääreen kaupunkien sykkeestä. Olen 
nuorempana pelannut ringetteä ja tykkään edelleenkin 
talvisin käydä luistelemassa aina kun mahdollisuus sal-
lii. Sosiaalisena persoonana nautin erilaisten ihmisten 
tapaamisesta ja heihin tutustumisesta.

Olen aiemmin työskennellyt lähihoitajana mielenter-
veyskuntoutujien parissa ja tassã harjoittelussa minua 
kiinnostaa mahdollisuus syventãã tietoa ja työkoke-
musta aiheeseen myös järjestöpuolen kautta. Odotan 
innolla syksyä uusien haasteiden ja tuttavien parissa!

Heipsun! Olen Alaska, toisen vuoden sosionomiopis-
kelija Espoosta ja olen joulukuuhun asti työharjoittelus-
sa täällä Emyssä. 
 
Vapaa-ajallani tykkään kuunnella ja tehdä musiikkia, 
tanssia, kirjoitella ja hengata sekä kavereideni kanssa 
kaupungilla että kahden kissani kanssa kotona. Olen 
myös varsinainen leffahifistelijä, jaksan puhua elokuvis-
ta loputtomiin ja minut voikin bongata nolostuttavan 
usein Finnkinon teattereista... myös työasussa! 
 
Innolla odotan mitä kaikkea uutta ja ihanaa ensimmäi-
nen harjoitteluni ikinä tuokaan tullessaan ja minkälaisia 
inspiroivia ihmisiä taipaleeni aikana tulen tapaamaan!
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Uusia harjoittelijoitaHei
Olen Sohvi ja tulossa työharjoitteluun Emyyn 16.10-
22.12.2023 väliseksi ajaksi. Teen harjoitteluni nuorten 
aikuisten parissa ja Arttu opastaa töiden tekemiseen. 
Opiskelen ensimmäistä vuotta sosionomiksi Otanie-
men Laureassa. 

Opinnot vie tällä hetkellä suurimman osan ajastani. 
Kun vapaa-aikaa on, tykkään ulkoilla, liikkua monin eri 
tavoin, käydä lasteni kanssa seikkailemassa milloin mis-
säkin ja neuloa. Olen perustanut neulomisharrastuksen 
ympärille myös pienen yhteisön Etelä-Helsinkiin. Ta-
paamme noin kerran kuussa, vaihdetaan kuulumisia ja 
pohditaan neulonnan ajankohtaisia asioita. Tapaamme 
kahviloissa tai olutravintoloissa ja meidän puikkojen 
kilinä saa hyväntuulisia huomautuksia ja kommentte-
ja muilta kävijöiltä. Kovin yleistä ei taida olla törmätä 
parikymmenhenkiseen neulojaporukkaan.  

Olen kotoisin Itä-Suomesta ja siellä käydessäni tykkään 
käydä pitkillä metsäkävelyillä. Plussaa on, jos matkaan 
saa kotiin tuomiseksi sieniä ja marjoja. Puhdasvetinen 
Saimaa ja puulämmitteinen sauna on paras tapa päät-
tää metsälenkki. Tykkään myös lukea, erityisesti jänni-
tyskirjallisuutta. Viime aikoina aikaa kirjojen lukemiselle 
on ollut vähän, joten äänikirjat ovat olleet loistava 
korvike. Lapseni ovat myös löytäneet äänikirjat ja välillä 
joudumme jakamaan vuoroja, jotta kaikki saavat kuun-
nella omia lempi kirjojaan. 

Tervehdys kaikille! Olen Mei, 2. vuoden sairaanhoi-
tajaopiskelija, ja minulle tarjoutui hieno mahdollisuus 
suorittaa mielenterveys- ja päihdehoitotyön harjoit-
telujakso Emyssä. Harkkani kestää 5 viikkoa, ja olen 
enimmäkseen mukana nuorten aikuisten toiminnassa.

Tykkään viettää vapaa-ajalla aikaa läheisten kanssa 
elokuvien ja lautapelien äärellä. Olen viime aikoina in-
nostunut myös sup-lautailusta sekä riippumattoilusta. 
Odotan innolla kaikkea, mitä tuleva harjoittelujakso tuo 
mukanaan! 

Terkuin, Meikku

Odotan innolla tulevaa jaksoani EMY:llä. Tulkaahan 
vetämään hihasta, kun näette minut jossain ja vaihta-
maan kuulumisia. 

Nähdään!
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Vello
Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua 
mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon 
käytössä saat apua työntekijöiltä, jos tarvitset!  Emyn 
Vello-listaukset löytyvät osoitteesta www.vello.fi/
emyry. 

Discord
Discordiin pääset mukaan helposti Emyn kotisivujen 
etusivulta, www.emy.fi! 

Zoom
Zoomin linkit löytyvät Emyn kotisivujen 
Ryhmätoiminta-sivuilta 
osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Emyn ryhmätoiminta lokakuussa

Maanantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä. Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Aamumeditaatio ESKO:ssa klo 8.30-9. Tule aloitta-
maan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljaisuusmedi-
taatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen muoto, 
jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopivassa 
asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu ää-
nimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyväksyvässä ja 
tietoisessa läsnäolossa; ajatukset saavat tulla ja mennä. 
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. Ilmoittautumiset Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen työpaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittää kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmärtää, mitä toinen 
yrittää sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempeämmin ja 
syvemmin? Tämä ryhmä on sinulle! Lämpimästi terve-
tuloa! Ohjaajana yhteisöpedagogi Pete W.

Ystäväryhmät. Ryhmä on tarkoitettu erityisesti yksi-
näisille tai sosiaalisesti eristäytyneille henkilöille, jotka 
kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja mielekästä tekemistä.
•	 Yhteisötalo Espoon ystäväryhmä (ent. Me-

talo). Klo 10-11.45. Terveyskuja 2 B.  Ilmoittaudu                    
Saaralle       p. 050 310 7981.

•	 Raitin pysäkin ystäväryhmä (täynnä). Klo 15-16.30. 
Konstaapelinkatu 1.

Viikko käyntiin -ryhmä Valoemyssä klo 10. Tervetu-
loa aloittamaan viikko mukavasti yhdessä. Tämä ryhmä 
on samalla hyvä tutustumishetki uusille, vaikka läm-
pimästi tervetulleita ovat kaikki muutkin. Ryhmän oh-
jelma vaihtelee. Esimerkiksi: valmistetaan ja nautitaan 
smoothie tai muu pieni aamupala, tutustutaan viikon 
menovinkkeihin, kevyt jumppa ja venyttely, kuulumis-
ten jakoa ja rupattelua.

Levyraati Valoemyssä  ja Avomielin-
verkossa Discordissa klo 12. Levyraadissa 
kuunnellaan, keskustellaan ja arvioidaan 
vailttuja kappaleita. Levyraati on kaikille 
avoin, tervetuloa! Osallistua voi myös Avo-
mielin-verkossa Discordissa. Mukana Tiina.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmäs-
sä pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla 
mukaan, vaikket vielä osaisi shakkia - neuvojakin on 
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisätietoja Sunilta 
p. 050 365 5475.

Mielen hyvinvointia darinkielisille naisille Va-
loemyssä ma klo 13.30-15, 2.10.-13.11. Hyvää mieltä 
ja keskustelua mielenterveydestä. Ryhmä on tarkoitettu 
täysi-ikäisille darinkielisille naisille. Ryhmässä darin kie-
len tulkkaus. Ryhmään on ilmoittautuminen. Lisätietoja 
Saaralta p. 050 312 5192.
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Teatteriryhmä ESKO:ssa klo 14.30-16. Emyn teat-
teriryhmä kokoontuu ESKO:n salissa (Pappilantie 2). 
Ryhmässä harjoitellaan ilmaisutaitoa ja näyttelemistä 
teatterikoulun opettajan ohjauksessa. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Tämän syksyn viimeinen kerta ma 2.10. 
Pelaaminen on maksutonta ja pääasiana on hauskanpi-
to. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta mukaan 
pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. Ohjaa-
motalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) voit 
pelailla pingistä, lautapelejä, nautiskella 
kahvista & teestä ja tutustua uusiin tyyppeihin! Olotilas-
sa voit myös kysyä neuvoa Starttipisteen työntekijöiltä 
klo 15-16. Tuu messiin! Lisätietoja Artulta  
p. 050 312 5193.

Joogaa Lagstadin koulussa klo 17-18. Emyn järjestä-
mä jooga on kaikille sopivaa. Syksyn aikana kokeilem-
me eri joogatyylejä. . Pue yllesi mukavat ja joustavat 
vaatteet. Ota mukaa pyyhe tai ohut viltti. Tiedustelut 
Virpiltä p. 050 310 7981. 

Sielun maisemien maalarit Lilla Karyllissa klo 17-19. 
Emyn kuvataideryhmät ovat avoimia kaikille eikä taito-
vaatimuksia ole. Tervetuloa mukaan löytämään kuvatai-
teen ja värien ilo! Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981. 

Nuorten aikuisten roperyhmä Discordis-
sa klo 18.30-20.30. Vampire: the Masque-
rade ryhmä on tällä hetkellä täysi, mutta jos 
roolipelit kiinnostavat olethan yhteydessä Arttuun 
p. 050 312 5193!

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: 
aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtävät, mitä 
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Tiistai

Porinaporukka Valoemyssä klo 10-11.30. Porinapo-
rukat ovat alueen ikääntyneille tarkoitettuja kohtaamis-
paikkoja, joissa vietetään aikaa kahvitellen, rupatellen 
ja ryhmän itsensä suunnitteleman ohjelman merkeissä. 
Tervetuloa mukaan!

Emy-chat Tukinetissä klo 10-11.30. Keskustelua mie-
len hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu helpot-
taa. https://tukinet.net/

Runoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14. 
Tervetuloa runoryhmään! Ryhmässä voi kir-
joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemiä. 
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 24.10. klo 14-15. 
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat ja 
-kengät. Ohjaajana Kyösti. Ilmoittaudu Vellossa tai Vir-
pille p. 050 310 7981. Seuraavat kerrat 21.11. ja 12.12.

Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.) 
Leppävaarassa klo 16-17. Tule mukaan 
treenaamaan hyvässä porukassa, hyvällä 
mielellä ja itsellesi sopivalla sykkeellä! Salilla voit kysyä 
neuvoa tai tehdä omaa ohjelmaasi. Lopuksi tehdään 
yhteinen jumppa, johon voi tulla mukaan jos haluaa. 
Tiedustelut Artulta 
p. 050 312 5193.

Missä mennään Emyssä ja muualla - Keskustelua 
Discordissa  ma 30.10. klo 15.30-16.30. Rentoa 
rupattelua toiminnanjohtaja Kaj Järvisalon kanssa. 
Avomielin-verkossa Discordissa. Mitäpä Emyssä tapah-
tuu ja Emyn ympärillä toimintaympäristössä? Kysy ja 
ihmetellään yhdessä ja löydetään vastauksia.
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  Torstai

Ystäväryhmä Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
mä on tarkoitettu yksinäisille tai sosiaalisesti eristäyty-
neille, jotka kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja mielekästä 
tekemistä. Ilmoittautuminen Virpille p. 050 310 7981.

Keskusteleva teehetki Lilla Karyllissa parillisina 
viikkoina klo 16-17.30. Keskustelemme vaihtuvista 
teemoista. Tervetuloa mukaan ryhmään! Tiedustelut 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Futsalia Storängenin koulussa klo 17-18. Rehtorin-
kuja 4. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Nuorten aikuisten keskusteluryhmä 
Discordissa klo 15-17. 
Tuu megeen pelailemaan ja keskustele-
maan Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat 
eikä ole mikään pakko pelata vaan voi tulla vaan jutskai-
lemaan ja kattomaan jonkun striimiä. Lisätietoja Artulta 
p. 050 312 5193 tai Discordista.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. Olotiloissa tarjolla 
erilaisia pelejä, perinteisistä lautapeleistä 
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetä, 
uusia tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu messiin! Loka-
kuussa leffailta 11.10. klo 18 alkaen. Lisätietoja Artulta 
p. 050 312 5193.

Emyn ryhmätoiminta lokakuussa

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: 
aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtävät, mitä 
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Keskiviikko
Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan 
kohtaamispaikkojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu 
mukaan päivän talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä.

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

•	 Valoemyn talkoot klo 10. Ilmoittaudu mukaan Vel-
lossa tai Helille p. 050 310 7987. 

Nuorten aikuisten taideryhmä (18-32 v.) 
Yhteisötalo Espoossa klo 16.30-18.30 
parittomina viikkoina. Tule mukaan taitei-
lemaan! Piirtää voi aiheen mukaan tai sen vierestä, tai 
tulla muuten vaan viettämään aikaa huikeassa seurassa! 
Osoite: Terveyskuja 2 B, (entinen Me-talo), Espoon kes-
kus. Ohjaajana Titta. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193. 

Sählyä Koulumestarin koulussa klo 17-18. (ei vuo-
roja ti 10.10. ja ti 17.10.) Mailan ja pallon saat tarvitta-
essa lainaksi, joten tule rohkeaksi mukaan pelaamaan! 
Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Itämaista tanssia Lagstadin koulussa klo 19-20. 
Itämaista tanssia tanssitaan naisten kesken. Mukaan 
tarvitset sisäkengät tai sukat sekä rennot vaatteet. 
Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981. 

Askartelupaja Lilla Karyllissa klo 13.30-15.30 parit-
tomina viikkoina. Askartelua eri teemoista kierrätys-
materiaaleista. Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192. 

Karaokea Lilla Karyllissa ke 4.10. klo 13.30-
15. Tule laulamaan tai kuuntelemaan! 
Karaoke-emäntänä Tiia p. 050 310 7986.

Leivontaryhmä Valoemyssä klo 11-14 
parittomina viikkoina. Leivotaan yhdessä 
suolaista ja makeaa (laktoositon lakto-ovo-
vege). Ilmoittaudu viimeistään ryhmää 
edeltävänä päivänä Vellossa tai Helille 
p. 050 310 7981.

Ystäväryhmä Valoemyssä klo 13.30-15. Ryhmä on 
tarkoitettu yksinäisille tai sosiaalisesti eristäytyneille, 
jotka kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja juttuseuraa. 
Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.

Ilon maalarit Meriemyssä klo 16.30-18.30. Emyn 
kuvataideryhmät ovat avoimia kaikille eikä taitovaati-
muksia ole. Tervetuloa mukaan löytämään kuvataiteen 
ja värien ilo! 17.10. ryhmässä avoimet ovet asunnotto-
mien yön tapahtuman aikana. Kahvitarjoilu. Tiedustelut 
Virpiltä p. 050 310 7981. 

Keskusteluryhmä kaksisuuntaista mielialahäiriötä 
sairastaville Lilla Karyllissa parillisina viikkoina klo 
18-19.30. Ryhmä kokoontuu luottamuksellisesti kes-
kinäisen vertaistuen ja keskustelun äärellä. Tiedustelut 
Virpiltä p. 050 310 7981.
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Valon maalarit Valoemyssä klo 12-13.30 
parillisina viikkoina. Maalataan ja piirre-
tään omatoimisesti, matalalla kynnyksellä. 
Keksitään yhdessä kerran teema tai voi 
myös taiteilla oman idean mukaan. Mukana 
vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut Virpiltä 
p. 050 310 7981.

Meren ja taivaan välillä Meriemyssä parillisina 
viikkoina klo 13.30-15. Tervetuloa keskustelemaan 
kaikesta maan ja taivaan välillä Espoonlahden seura-
kunnan diakonin Taina Leinosen ohjauksella. Tieduste-
lut Eevalta p. 050 310 7984.

Toimintaryhmä Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Kaikille 
avoin toiminnallinen ryhmä. Ryhmässä on vaihtelevaa 
tekemistä, ja samalla voimme tutustua toisiimme.  
5.10. Lautapelejä 
12.10. Historiakävely 
19.10. Voimavara-askartelua 
26.10. Värikkäitä välipaloja *) 
2.11. Koirakävely
*) Ilmoittaudu 26.10. kerralle 24.10. mennessä Vellossa 
tai Virpille p. 050 310 7981. 

Englannin keskustelukerho Valoemyssä 
klo 14-15. Let´s talk English! Tervetuloa jut-
telemaan mukavassa porukassa englanniksi! 
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. Olotiloissa tarjolla 
erilaisia pelejä, perinteisistä lautapeleistä 
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetä, 
uusia tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu messiin! Lo-
kakuussa kokkaillaan 19.10. klo 16 alkaen. Lisätietoja 
Artulta p. 050 312 5193.

Mieli maasta -vertaistukiryhmä masentuneille Lilla 
Karyllissa klo 17-18.30 parittomina viikkoina. Kes-
kustelua, tukea ja selviytymiskeinojen jakamista luotta-
muksellisessa ilmapiirissä. Ryhmää ohjaa vertaisohjaaja 
Maaret. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981.

Tommyn taidenurkka (18-32 v.) klo 17.30-20. Tai-
denurkkaus tarjoaa mahdollisuuden tulla työstämään 
omia töitään, kysyä neuvoa tai hakea inspiraatiota. 
Mahdollisuus myös yhteisötaiteelle ja yhteisille projek-
teille.  Kysy lisää Artulta p. 050 312 5193.

Sulkapalloa Lagstadin koulussa klo 19-20. Huom! 
Aika muuttunut. Mukaan tarvitset sisäkengät ja ren-
not vaatteet. Mailan ja pallon saat tarvittaessa lainaksi. 
Ilmoittaudu Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192.

Perjantai
Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Kässäryhmä Valoemyssä klo 12-14. Tervetuloa ru-
pattelemaan ja tekemään käsitöitä mukavassa poru-
kassa! Ota oma käsityösi mukaan tai voit myös käyttää 
Valoemystä löytyviä tarvikkeita. Jos et keksi tekemistä, 
ideoidaan yhdessä. Lisätietoja Saaralta p. 050 312 5192.

Videopeliryhmä Valoemyssä klo 10-12. 
Kiinnostavatko videopelit? Tule Valoemyn 
uuteen peliryhmään kokeilemaan erilaisia 
pelikonsoleita ja pelejä! Tarjolla on Nintendo 
Switch, Xbox ja Playstation 4 + VR. Ryhmä 
sopii pelikonkareille ja kaikille joilta, löytyy kiinnostusta 
pelien maailmaan. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193. 

Bänditaitoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14. Emyn 
bänditaitoryhmä kokoontuu soittamaan Lilla Karyllin 
yläkerran musiikkihuoneessa musiikkipedagogi Sarin 
ohjauksella. Tule rohkeasti mukaan ryhmään! ilmoittau-
du Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Bileperjantai Lilla Karyllissa pe 27.10. klo 13-15. 
Jälleen lähtee musat soimaan, emyläiset tulkaa karke-
loimaan. Sulaa tanssi mukaan musiikin. Tervetuloa!
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Lauantai

Kävelyä Lilla Karyllista klo 14-14.45. Kävelyä ja jutte-
lua. Tiedustelut Heliltä p. 050 310 7987.

Joogaa ESKO:ssa ja etänä klo 14.30-15.45. Lähde 
mukaan joogaamaan joko paikan pälle (ESKO Espoon 
sirkus- ja teatterikoulu, Pappilantie 2) tai Zoomin 
kautta! Titta ohjaa rauhallista joogaa, jossa pääset 
myös välillä haastamaan itseäsi lempeästi. Varustaudu 
mukavilla vaatteilla. Jos tulet paikan päälle, ilmoittaudu 
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Kuntosali Kannusillanmäen liikuntahallissa klo 
16-17. Emyn oma kuntosalivuoro on Kannusillanmäen 
väestönsuojan kuntosalissa, Kannusillankatu 4. 
Tiedustelut Heliltä p. 050 310  7987.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. !!HUOM!! Olotilan 
tilalla 27.10. järjestetään Halloween-juh-
lat Lilla Karyllissa, joten Valoemyssä ei ole tuolloin 
Olotilaa!! Olotiloissa tarjolla erilaisia pelejä, perinteisis-
tä lautapeleistä konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla 
kahvia ja teetä, uusia tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu 
messiin! Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä 7.10. klo 13-14. 
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, sekä käymme 
läpi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi 
esittää kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy.fi. Lisätietoja Virpiltä p. 050 310 7981. 
Seuraava kokous 11.11.

Kaikukorttiryhmä Meriemyssä 7.10. klo 14-15. Tu-
tustumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taphtumiin. 
Samalla on mahdollisuus löytää kulttuurikaveri ja sopia 
yhteisretkistä kulttuurikohteisiin.  Tiedustelut Virpiltä p. 
050 310 7981. Seuraava ryhmä 11.11.

Tukiryhmä epävakaata persoonallisuushäiriötä 
sairastaville Valoemyssä 7.10. klo 14-15.30. Ryhmä, 
jossa voi keskustella epävakaudesta vertaisten kanssa 
luottamuksellisesti. Ohjaajana vertaisohjaaja Marja. 
Ryhmä kokoontuu kerran kuussa. Seuraavat kerrat: 
4.11. ja 2.12. Ilmoittautuminen Vellossa tai Virpille p. 
050 310 7981.

Sunnuntai

Emyn ryhmätoiminta syyskuussa

Jalkapalloa Laaksolahden hallissa klo 15-16, 13.10. 
alkaen. Ei vuoroa syyslomaviikolla 20.10. Pelaami-
nen on maksutonta ja pääasiana on hauskanpito. Kaikki 
kiinnostuneet taidoista riippumatta mukaan pelaa-
maan! Tiedustelut Kaidelta 
p. 050 552 1049.

Joogatyöpaja Valoemyssä + Zoomissa 22.10. klo 
14-16.30. Joogatyöpajassa tehdään jooga-, rentoutus- 
ja meditaatioharjoituksia lepposaan tahtiin. Lokakuun 
teemana on jooga ja vagushermo. Ota mukaan oma 
alusta tai pyyhe/viltti. Ryhmään on mahdollista osal-
listua myös etänä Zoomin kautta. Ilmoittautuminen 
lähiryhmään Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Svenska klubben - ruotsin keskustelukerho på 
Valoemy kl. 14-15. Svensk konversation på fredagar-
na. Tervetuloa harjoittelemaan ja palauttamaan mie-
leen ruotsin kielen keskustelutaitoja! Joka kerralla joku 
teema, josta teemme pari- ja ryhmäharjoituksia. Kuun-
telemme myös aihepiiriin liittyviä kuunteluharjoituksia. 
Teemoina mm. perhe ja ystävät, harrastukset, asuminen 
jne. Toivomme mukaan myös äidinkieleltään ruotsin-
kielisiä. Harjoitukset ovat lukiotasoisia, mutta aloitteli-
jatkin ovat tervetulleita. Tärkeintä on rento keskustelu 
ja myönteinen asenne! Mvh frivillige "Johan".
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Kolme kertomusta
kasvimaalta

Ulla 
 
Tämä, eli toinen kesäni palstalla olikin jopa omaksi yllä-
tyksekseni työntekijän roolissa. Aloitin viime kesänä siis 
palstalaisena sosiaalisen kuntoutuksen kautta. Tällöin 
en olisi osannut edes aavistaa missä tällä hetkellä men-
nään. Aiempi loppuunpalamiseni oli huomaamattani 
vaikuttanut asenteeseeni elämästä ja omasta pärjäämi-
sestä. Puutarhan Green Care-toimintamallit ja yhteisöl-
linen ilmapiiri eheyttivät minut yllättävän nopeasti. Nyt 
koen löytäneeni oman paikkani Minnan jalanjäljissä. 
Ensi kesää odotellessa... 

Minna 
 
Seitsemäs kesäkausi ohjaajana tässä ihanassa puu-
tarhassa on ollut yhtä oppimista, ihmettelemistä, 
haahuilua, huhkimista ja nauttimistakin. Kasvimaan ke-
hittäminen ekologiseen ja permakulttuuriseen kump-
panuuskasviviljelyyn on ollut mielenkiintoinen rupea-
ma. Siinä vaiheessa kun olin lukenut kaikki Espoon 
kirjastojen alan kirjat, hoksasin ettei voi tietää yhtään 
mitään viljelystä ellei itse testaa. Koikeillaan ja kokeil-
laan, onnistutaan ja epäonnistutaan. Ja ilahdutaan ja 
petytään. Nämähän ovat ihan vain elämää. MUTTA, joka 
ikinen kesä olemme yhdessä palstapoppoon kanssa 
kasvaneet ihmisinä ja alkaneet kukoistaa! Siinä yhdessä 
vierivieressä zen-kitkeneet, koska mikäänhän ei ole niin 
tärkeää!

Riikka  
 
Toinen kausi palstalla on kohdallani tulossa nyt päätök-
seen. On jännä, että edellisen vuoden keväänä satuin 
huomaamaan, juuri sopivaan aikaan (ehkä vahingossa), 
Emy:n tiedotteessa mainontaa paikasta. Soitinpa sitten 
numeroon ilmoituksessa ja paikalle päästyäni yllätyin 
hyvin positiivisesti. Palstahan on todella hulppea! 
Edeltävänä vuonna olin palstalla Emy:n vapaaehtoisena 
ja tämän kauden sosiaalisenkuntoutuksen sopimuk-
sella. Odotin talvella uutta kautta hyvin innoissani ja 
tämä kausi taas on vastannut odotuksiini. On ollut kiva 
nähdä tuttuja naamoja palstalla ja myös tutustua uusiin 
ihmisiin. Se on mielenkiintoista, miten palsta voi muut-
tua ja kehittyä, joka vuosi. Aina ei kasvateta samoja 
asioita, mitä edellisenä vuonna ja näyttävästi oppii silti 
uusia asioita. 

Puutarhalaisia KIITTÄEN ja syvästi KUMARTAEN! 
 
Näpyttelivät Ulla ja Riikka, sekä Minna tästä 
väistyen ja uusiin tuuliin lähtien!

Palstalaisia retkellä Nuuksiossa.
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Avomielin-leiri

Elokuisella Avomielin-leirillä oltiin tänä vuonna 
Nedergårdin kesäsiirtolassa Kirkkonummen Porkka-
lassa. Leirillä vietettiin monta ikimuistoista hetkeä 
toistemme seurasta nauttien ja toisiimme tutustuen. 
Koossa oli taas mahtava leiriporukka. 

Päivät täyttyivät kaikenlaisesta kivasta puuhasta. Illalla 
saunottiin ja uitiin, grillattiin makkaraa sekä laulettiin 
nuotiolauluja kitaran säestyksellä. Discossakin päästiin 
tanssahtelemaan. Säestystä saatiin päiviin sekä iltoihin 
leirin omilta muusikoilta.
 
Kiitos kaikille leiriläisille kivasta leiristä! 

Luontolenkiltä löytyi hieno kanttarellisaalis, jota pääs-
tiin myös maistelemaan päivällisellä sienimunakkaan 
muodossa.

Päivittäisillä kävelyretkillä suunnattiin tutustumaan 
lähiympäristön upeisiin maastoihin.

Askarteluhetkillä taitavissa käsissä syntyi kaikenlaista 
luovaa, mm. hienoja koruja. Tässä tehdään makramee 
solmuilla ukkoja avaimenperiksi.



21

Emyläisten runoja

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi 
tiedotteeseen? 

Lähetä ne meille viimeistään 
edeltävän kuun 15. päivänä!

Rankkasade 
 

Se yllättää aina 
Se ei paljon mieltä paina 

Jos olen ulkona 
niin se kastelee 

pään ja vaatteet 
Sisällä olen turvassa 

Se menee nopeasti ohi 
yleensä

   Sanna Heikkinen 

Ilo

Mikä elämään toisi iloa,
antaisi sitä oikein monta kiloa?
Antaisiko sitä paiste auringon,

vai suuri kauneus luonnon?
Vai ystävällinen hymy ihmisen,

se lämmittäisi sydämen.
Iloa tuottaa niin moni asia,

se on ikuisesti täynnä oleva asia.

Kirsi

Lapsuus
 

Poutapilven pumpulissa, 
niityn naurun sylissä, 
uimarannan aalloilla, 

sitä vietettiin. 
 

Isomummon päätä pakotti. 
Se tietää ukkosta, tiesi kertoa. 

 
Keltaista jaffaa ja vaniljajäätelöä, 

hyvän kastikkeen niistä tein. 
Se oli parempaa kuin särkikeitto, 

se mudanmakuinen, 
jonka täti keitti. 

 
Kesä ja järvisuomi, 

siellä sitä seikkailtiin 
ja uimaankin opittiin....

 
   Andy

Sanat
             virtaavat ohitseni
                               unelmani
särkynyt temppeli
             yö katoaa ympäriltäni
pilvillä kultareunus
             tähtikartat
                       valo
taivas itkee
                aamulla punaisen auringon nousu
olen tavoittanut
                kultaisen taivaanrannan
varjoni
               säteiden yläpuolella
                        kuun sumussa
mystisen kauneuden
             sukellan yön valoon
taivun tuulille
             jäädytän kyyneleeni

                Olli SalokangasOodi Popcorneille 
 

Pop cornit poksahtelevat pannussa, 
onkohan niillä kuuma 

vai nääntyvätkö ne nälkään 
ja särkeekö niiden päätä. 

  
Masentaakohan niitä koskaan 

ja ovatko kolesteroli arvot 
kohdallaan sekä verenpaine. 

  
Rasvassa ne uivat, 

tuoksuvat houkuttavilta, 
ovat suolaisia, 

ja pomppivat pitkin kattilaa. 
  

Kaikki haluavat niitä lisää. 
  

Vaivaakohan niitä 
koskaan mikään, 

vai ovatkohan ne vain, 
syötävän hyviä, 

poksahtelevia paukkujyviä. 
  

Oodi popcorneille
 

Andy
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Emyn yhteistyökumppanien toimintaa

 Tukea seurakunnista
Kaipaatko tukea elämäntilanteessasi?
Älä jää yksin. Voit ottaa yhteyttä seurakunnan työn-
tekijöihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskistä, 
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun 
henkilökohtaisissa asioissasi kirkon työntekijöitä sitoo 
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Ibland kan vardagen kännas tung och det kan vara 
bra att få tala med någon på sitt egna modersmål. 
Då kan du kontakta Esbo svenska församlings diako-
narbetare för en pratstund. 
Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl.fi. Vi hörs! Mvh Nina Wallenius

 Esbo svenska församling

Raitin Pysäkki Espoon Leppävaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali, 
askartelupaikka ja paljon muuta. 
Ystävien tapaaminen, sosiaaliset 
siteet ja yhdessä oleskelu tekevät 
päivän valoisammaksi. 

Raitin Pysäkki on avoinna arkisin 
klo 9.00–13.00. 

Kahvila on avoinna päivittäin ja puuroa on tarjolla 
kahtena päivänä viikossa, maanantaisin ja perjan-
taisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00. 
Ruokajakelua on kaksi kertaa viikos-
sa, tiistaisin ja perjantaisin alkaen 
aamusta ja jatkuen niin kauan kuin 
jaettavaa riittää. .   
Käyntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppävaara

Postiosoite Timpurinkuja 2, 
02650 Espoo 
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Kaikille avoin kohtaamis-
paikka ja toimintatila Espoon 
Matinkylässä. Tarjoamme 
tukea, ohjausta ja neuvontaa 
suomen, arabian, somalin ja 
englannin kielellä. 

Naapuruustalo on avoinna 
ma – pe klo 10 – 15. 
Talon puhelin: 050 4303 112

Vastaava koordinaattori toistaiseksi/
Yhteisökoordinaattori
Annastiina Ylistalo
p. 045 7732 4744
annastiina.ylistalo@kalliola.fi

Yhteisökoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila
p. 050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

 Raitin Pysäkki

 Naapuruustalo Matinkylä
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Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia pääsy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-
rikohteisiin. Kaikukortti on henkilökohtainen eikä maksa 
mitään.
Voit saada Kaikukortin, jos käytät asiakkaana palveluita 
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana 
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etkä voi siitä syystä hankkia pääsylippuja tai kurssi-

paikkoja ja olet vähintään 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eläville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja 
myöntävät Emyssä alle listatut työntekijät. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteyttä. 
Kaikukortin käyttämiseen tärppejä löydät: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi

Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Pöyhtäri puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi 
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi

Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi



Pappilantie 7
02770 Espoo


