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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhalsoférening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistaa ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita seka herattad ymmarrysta heitd kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaisevaa tyota mielenterveyden alueella.
Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tyétoimintaa, tapahtumia, retkia, leireja ja matko-
ja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myo6s informoimme viranomaisia jasentemme tarpeista.
Arvomme ovat osallistujalahtoisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, toiminnallisuus ja syrjinnasta vapaa alue.

Yhdistyksen jasenyys

Vuodelle 2023 jasenmaksu on 23 € ja kannatusjasenmaksu on 100 €. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden
kerrallaan. Jos maksat jasenmaksun ennen kuun 15. pdivaa, ehdimme lisata sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden
postitusta varten. Jdsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat my&s Mielenterveyden keskus-
liton jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi!
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Varapuheenjohtaja Johanna Virtanen
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Ohjaaja Heli Nieminen p. 050310 7987 heli.nieminen@emy.fi
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Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka ja

Lilla Karyll Meriemy ryhmatila Valoemy

Pappilantie 7, Espoon keskus
p. 050310 7985
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
damessa. Lillasta 16ytyy muun mu-
assa asiakastietokone, paivan lehtia,
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan
ylakerrasta |0ytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bandihuone.

Merenkaynti 3, Kivenlahti
p.050471 7774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kavelymatkan
padssa Kivenlahden merellisista
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kavelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan pai-
van lehti kahvikupillisen aarella ja
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin
ryhmiin.

Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p.0503125193
Auki ma 10-13, ke-pe 10-15

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssa on pal-
jon ryhmatoimintaa- ja tiloja, mutta
myds avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja
paivan lehdet. Valoemyssa on myds
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina
perinteisista peleista konsoleihin ja
VR-peleihin.
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Lokakuun t

4.10. Karaoke Lilla Karyllissa

6.10. Hailuento Valoemyssa

10.10. Mielenterveys on jokaisen oikeus
-tapahtuma Sellon kirjastossa

11.10. Kohtaamisten ilta Karvisessa

11.10. Kotiruokaa kolikolla -ruokakurssi
Valoemyssa

12.10. Karaoke Meriemyssa

16.10. Aivoterveysluento Lilla Karyllissa

17.10. Espoo-info Lilla Karyllissa

18.10. Retki Didrichsenin taidemuseoon

18.10. Tietovisa Avomielin-verkossa ja
Lilla Karyllissa

21.10. Retki Suomen valokuvataiteen
museoon

24.10. Kalastusretki Linlooseen

25.10. Retki Helsingin kaupunginorkesterin
kenraaliharjoitukseen

25.10. Matinfest Isossa Omenassa

26.10. Varikkaita valipaloja -ruokakurssi
Lilla Karyllissa

27.10. Nuorten aikuisten Halloween-juhlat

31.10. Kysy siskoilta -musikaali Espoon
teatterissa

EMY-tiedote 10/2023

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193

Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote

Emyn [6ydat myos Facebookista ja Instagramistal!
Vastaava toimittaja: Arttu Poyhtari,

Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki

Tilaushinta: Emy ry:n jasenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Imestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa
edeltavan kuukauden puolivéliin mennessa sahko-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Mika Pyhdlampi

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi

Emyn kuulumisia
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Istun parhaillaan taalla Villa Apteekissa ja kirjoitan
tata paakirjoitusta, ulkona on vuodenaikaan nahden
vielakin melko lamminta. Vaikka aurinko paistaakin,
huomaa ilmassa jo syksyn etenevan - se raikas, kirped
tuuli, ja aamuisin ilma on jo melko viiled. Syksy on
aikaa, jolloin luonto valmistautuu lepoon, mutta meilla
ihmisilla usein tapahtumia riittda ja meno vain kiihtyy.

Emy on totutusti taynna toimintaa ja syksy on meillekin
vilkasta aikaa. Lokakuussa jarjestetadan monenmois-

ta tapahtumaa, esimerkiksi Asunnottomien yo taalla
Pappilantielld yhteistydssa Askeleen kanssa. Tapahtuma
on tarkea muistutus siita, etta kaikilla meilla on oikeus
turvalliseen kotiin ja lampimaan peittoon. Tule mukaan
ja nayta tukesi!

Lokakuussa my0s vietetadn maailman mielenterveys-
paivaa, 10.10. Paivan tarkoitus on tuoda yhteiskunnal-
lista huomiota mielenterveyden haasteista karsiville,
heidan omaisilleen ja positiivisen mielenterveyden
merkityksesta meille jokaiselle. Emy pyrkii monipuoli-
sen toimintansa kautta tarjoamaan jokaiselle vaihtoeh-
don kotiin jaamiselle ja yhteison johon kuulua. Meilla
joka paiva on mielenterveyspaiva. Esimerkiksi retket
ovat osa toimintakattaustamme. Retkia jarjestetaan
lokakuussa monipuolisesti, niin kalastamaan Linloon
saarelle Porkkalanniemeen, kuin katsomaan Helsingin
kaupunginorkesterin kenraaliharjoituksia tai ihastele-
maan taideaarteita Didrichsenin taidemuseoon. Ja tie-
tenkin, my6s Emyn tuttu ryhmatoiminta jatkuu entisel-
laan ja kohtaamispaikat ovat auki sinua varten. Halusit
sitten tulla osallistumaan vaikka talkoisiin, juomaan
kupillisen kuumaa ystavien kanssa tai vaikka lukaista
paivan lehden, olet aina tervetullut.

Taman lehden sivuilta [6ydat myos paljon muutakin,
kuin tulevia retkia ja tapahtumia. Padaset myos tutus-
tumaan uusin harjoittelijoihimme, lukemaan Samaan
suuntaan -hankkeen kuulumisia, lukemaan runoja ja
paljon muutakin. Antoisia lukuhetkia!

Vaikka paivat lyhenevat, muistetaan nauttia ulkoilusta
ja raikkaasta syysilmasta. Metsdssa kahisevat lehdet ja
syksyn varikirjo on jotain taianomaista. Olipa suosikkisi
sitten lenkkeily metsapolulla, hiljainen hetki puiston
penkilld, raikas pyoralenkki tai varikkaiden lehtien ke-
rdily, muista antaa itsellesi hetkia nauttia syksysta.
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Tapahtumia lokakuussa

Emy esittdytyy Leppdvaaran psykiatrian poliklini-
kalla 3.10. klo 9-12. Tule tutustumaan ja kahville ala-
aulaan, Linnoitustie 7. Tiedustelut Virpilta

p. 050 310 7981.

Karaokea Lilla Karyllissa ke 4.10. klo 13.30-15. Tule
laulamaan tai kuuntelemaan. Karaoke-emantana Tiia
p. 050 310 7986.

Emy esittdaytyy Matinkylan psykiatrian poliklinilla
to 5.10. klo 9-12. Tule tutustumaan ja kahville polin
aulaan, Puolikkotie 8. Tiedustelut Virpilta p. 050 310
7981.

Hailuento Valoemyssa pe 6.10. klo 14. Tervetuloa
kuulemaan haiden mielenkiintoisesta maailmasta. Lu-
ennon alustaa Merete. Lisatietoja Tiina p. 050 319 7982.

- I, T
Mielenterveys on
jokaisen oikeus -tapahtuma™™+

3- Milloin? 10.10.2023 klo 18-20
< » Missa? Sellon kirjaston lavalla, 1. krs.
«++ Osoite: Leppavaarankatu 9,
02600 Espoo
5 *+ Mitd luvassa? Kokemuspuheenvuoroja,
keskustelua mielenterveydesti ja
arvonta. Ohjelma tarkentuu |I3hempana.
"+ Jarjestdja: KoKoA Ry, lisdtiedot
kokemusasiantuntija Laura Nuutinen
. pk-seutu@kokemusasiantuntijat.fi
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Kohtaamisten ilta Tukiyhdistys Karvises- g 000
sa ke 11.10. klo 17, osoite Malmin raitti kokouksan
19, Helsinki. Yhteislahto Lilla Karyllista klo toivel

15.30. Tilaisuus on maksuton ja tarkoitettu

kaikille sinkuille. Ohjelmassa tutustumista

mukavan ohjelman puitteissa. Ald missaa tuhannen
taalan paikkaa loytaaksesi elaman kumppani! llmoit-
taudu Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192. Kerro ilmoit-
tautumisen yhteydessa tuletko suoraan Tukiyhdistys
Karviseen vai yhteislahdolla Lilla Karyllista.

Kotiruokaa kolikoilla -ruokakurssi Valoemyssa ke
11.10. klo 10-14. Tule kokkaamaan maukasta ja edul-
lista kotiruokaa Uudenmaan Marttojen Hanna Pikkarai-
sen johdollal Kurssilta saa myds opaskirjasen. lImoittau-
tuminen Vellossa ma 9.11. mennessa tai Virpille p. 050
310 7981. (Ilimoitathan samalla ruokarajoitteesi.)

Karaokea Meriemyssa to 12.10. klo 11- Eanukausi-
13.30. Aavan meren tuolla puolen jossakin kﬂkﬂ:ilm
Loi

on... karaokea Meriemyssa! Tule laulamaan
tai kuuntelemaan. Karaoke-emantana Tiia.

Aivoterveydesta - miten voisimme yllapitda & edis-

taa sita? Lilla Karyllissa ma 16.10. klo 14.30-16. Tie-

toa ja keskustelua muistisairauksista seka keinoja oman
aivoterveyden yllapitamiseksi ja muistin huoltamiseksi.
Luennoisijana Raija Pahlman, Espoon muistiluotsi.

Espoo-info Lilla Karyllissa ti 17.10. klo 13-14.30.
Tarvitsetko digitukea tai apua muussa asioinnissa?
Espoo-infon liikkkuva neuvontapalvelu jalkautuu Lilla
Karylliin kerran kuussa 17.10., 14.11. ja 12.12. Espoo-
info on kaupungin yleisneuvontaa ja digitukea tarjoava
palvelupiste. Espoo-infon palveluneuvojat auttavat sah-
koisessa asioinnissa (digituki) ja neuvovat kaupungin ja
yhteistydkumppaneiden kuten Kelan ja HSL:n asioissa.
Esimerkiksi, jos tarvitset apua hakemuksen tekemiseen
jonkin viranomaisen sahkdisen asioinnin palvelussa.
Samalla sinulla on mahdollisuus jattaa Espoon kaupun-
gille, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle ja Kelalle
osoitettua postia.

Asunnottomien yon tapahtumia
ti 17.10.

Asunnottomien yon paikallistapahtuma Kivenlah-
dessa klo 15-19. Tarjolla keittoa, lettuja, kahvia kaikille.
Sukkia ja ulkovaatteita jaetaan tarvitseville. Mukana
myds mm. partiolippukunta Mesikammenet, Merie-
my, asumissosiaaliohjaaja Nowzar Nazari, Lippulaivan
kirjasto, SPR Lounais-Espoo, Kivenlahti-Stensvik-seura.
Asunnottomien yota vietetaan Meriemyssa klo 15-19.
Pulla ja kahvitarjoilu. llon maalareiden ryhmadssa avoi-
met ovet klo 16.30-18.30. Tervetuloa tutustumaan!

Asunnottomien yon paikallistapahtuma Espoon
keskuksessa klo 17-21. Emy ja Askel jarjestavat
perinteisen Asunnottomien yon paikallistapahtuman
tandkin vuonna pappilantiella. Tule kohtaamaa muita,
juttelemaan ja tutustumaan. Tapahtumassa elavaa mu-
siikkia, seka erilaista lamminta purtavaa ja vaatejako.
Tervetuloa mukaan! lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.



Tietovisa Avomielin-verkossa ja Emyn joukkue Lilla
Karyllissa ke 18.10. klo 13.15. Tervetuloa kisailemaan
Avomielin-yhdistysten vdliseen tietovisaan! Kisailu
tapahtuu joukkueena omalta kohtaamispaikalta kdsin
(Emyn joukkue Lilla Karyll). Olemme yhteydessa muihin
yhdistyksiin Avomielin-verkossa Discordissa (puheka-
navalla: Kohtaamispaikkojen tietovisa). Kysymykset
kasittelevat yleistietoa. Voittajajoukkueelle luvassa
pieni palkinto.

Matinfest Ison Omenan M.E.E.T. aukiolla ke 25.10.
klo 15-18. Toimijoiden esittaytymisia, elavaa musiikkia,
satuja lapsille, tanssiesitys ynna muuta. Tervetuloa vau-
vasta vaariin mukaan kaikille avoimeen tapahtumaan!

Varikkaita valipaloja -ruokakurssi Lilla Karyllissa to
26.10. klo 13.30-15. Toimintaryhmassa kok-

kaillaan herkullista naposteltavaa valipalak-  Kyukausi-
si. Ohjaajana Uudenmaan Marttojen Hanna  kokouksen
Pikkarainen. lImoittautuminen ti 24.10. loivet

mennessa Vellossa tai Virpille p. 050 310
7981. (Ilmoitathan samalla ruokarajoitteesi.)

Bileperjantai Lilla Karyllissa pe 27.10. klo 13-15.
Jalleen lahtee musat soimaan, emyldiset tulkaa karke-
loimaan. Sulaa tanssi mukaan musiikin. Tervetuloa!

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa 27.10. klo
10-13. Kuukauden viimeisend perjantaina Meriemyn
talkoissa herkutellaan: tehddan yhdessa hyvaa ruo-

kaa, sydodaan ja jutellaan ihan ajan kanssa. Tulkaahan
valmistelemaan ja maistelemaan mukavassa porukassa!
[Imoittaudu talkoisiin Vellossa tai Eevalle

p.050 310 7981.

Ajankohtaista
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Nuorten aikuisten (18-32) Halloween-kemut Lilla
Karyllissa pe 27.10. klo 17-24. Olotilan Halloween-
juhlat jarjestetaan tana vuonna pitkdsta aikaa Pappilan-
tiella! Ohjelmassa on kammottavia ruokia, hirvittavaa
ohjelmaa ja pienimuotoinen larp-tyyppinen Murha-
mysteeri! Murhamysteerissa pelaajat valitsevat hah-
monsa ja eldytyvat taman rooliin ja ratkaisevat yhdessa
tehtavia ja vaistelevat murhaajia. Huh, aika kuumotta-
vaal Murhamysteeri pidetaan Villa Apteekissa, mutta
juhlat, lautapelit ja yleinen hengailu jatkuvat sen aikana
halukkaille Lillassa. Tervetuloa mukaan! limoittaudu
mukaan Murhamysteeriin jo nyt olemalla yhteydessa
Arttuun p. 050 312 5193 (my0os WhatsApp).

Missd mennaan Emyssd ja muualla - Keskustelua
Discordissa ma 30.10. klo 15.30-16.30. Rentoa
rupattelua toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalon kanssa.
Avomielin-verkossa Discordissa. Mitdpa Emyssa tapah-
tuu ja Emyn ymparilla toimintaymparistossa? Kysy ja
ihmetelladn yhdessa ja 16ydetaan vastauksia.

Avomielin-yhdistysten yhteiset Marrasiltamat ke
8.11. klo 17-21, Malmin tyovadentalolla, Takaniityn-
kuja 9, Helsinki. Ohjelmassa mm. herkullista ruokaa,
kahvit seka live musiikkia (Helsingin yliopiston kuoro).
Lisaksi bingo ja karaoke. Yhteislahto Lilla Karyllista klo
15.30. Emy tarjoaa menomatkan yhteislahtijoille. Paasy-
lipun saat 4 € hintaan Lilla Karyllista tai olemalla yhtey-
dessad Saaraan p. 050 312 5192. Tervetuloa nauttimaan
tunnelmasta ja mukavasta yhdessaolosta!
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Retkia lokakuussa
Retki Didrichsenin taidemuseoon ke
18.10. klo 11.30. Rafael Wardin (1928- Kuukausi-
2021) taiteen ytimessa on vdri. Varien ja w

valon vuoropuhelu syvenee merkityksiksi

- haivahdyksiksi tunteista, tarinoista ja ela-

man aiheista. Tapaaminen museon aulassa

klo 11.30. Osoite: Kuusilahdenkuja 1, 00340 Helsinki.
Emylaisille maksuton. (Myohdstyneet omakustanteises-
ti.) Vapaaliput jarjesti ja museossa ottaa vastaan vapaa-
ehtoinen Tuula. llmoittautuminen ti 17.10. mennessa
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Q

Retki Suomen valokuvataiteen museoon
la 21.10. Tapaaminen museon aulassa klo
13.45, Kaapelitehtaalla Helsingissa, Kaape-
linaukio 3, G-rappu. Vastassa vapaaehtoinen
Tuula. Maksuton sisdaanpaasy emylaisille.
(Myohastyneet omakustanteisesti.) Imoittau-

du pe 20.10. mennessa Vellossa tai Virpille
p. 050310 7981.

Kalastusretki Linloon saarelle ti 24.10. Lahto Lilla
Karyllista klo 10, takaisin Iahdetdan noin klo 14. Teem-
me syksyisen kalastusretken Porkkalaniemeen. Talolta
mukaan tulee kahvit ja teet seka pienta grillattavaa.

Loivel

Vetdjina Tomi ja Arttu. Hae mukaan viimeistdaan ti 17.10.

mennessa Vellossa.

Retki Helsingin kaupunginorkesterin
kenraaliharjoitukseen ke 25.10. "Kirkkaat
klassikot". Paikka Musiikkitalo, Mannerhei-
mintie 13 A. Kokoontuminen Mannerhei-
mintien oven sisaankdynnin luona ylatasan-
teella klo 9.30. (Paikalle tultava tasmallisesti,
myohadstyneena ei paase konserttiin.) Kenraaliharjoitus
on orkesterin viimeinen ja tarkea harjoitus ennen
konserttia. YleisOssa on oltava ehdoton hiljaisuus koko
harjoituksen ajan. Maksuton paasy emyldisille, paikkoja
rajoitetusti. Sitovat ilmoittautumiset Vellossa tai Virpille
p. 050 310 7981. Vapaaliput jarjesti ja Musiikkitalossa
ottaa vastaan vapaaehtoinen Tuula.

Kuukausi-
toive!

Kuukausi-
kokouksen

Kysy siskoilta -musikaali Espoon teatterissa ti 31.10.
klo 19. Hysterian historia, pirullinen PMS, loputtomat
ulkondkopaineet, ditiys ja ikdantyminen — taman kaiken
nostaa poydalle kulttimaineeseen noussut Kysy Sis-
koilta -musikaali. Musikaali kertoo naisena olemisesta
arjen kokemuksien seka historian ja tutkimustiedon
pohjalta. Tekijoilta ja muilta siskoilta ammennetut
tosielaman tarinat sanoittavat teravasti naisille tuttuja
kokemuksia ja tarjoavat niihin uusia oivalluksia. Espoon
teatteri tarjoaa emylaisille mahdollisuuden tulla koe-
yleisdksi musikaalin paaharjoitukseen. Paikkoja rajalli-
nen maara. Sitovat ilmoittautumiset 30.10. mennessa
Vellossa tai Virpille, p. 050 310 7981.

Tulevia leireja

Emyn syysleiri Velskolassa ma 13.11.- pe 17.11.
Perinteinen ja suosittu syysleiri Velskolan vaentupaan
toteutuu marraskuussa. Leirille Iahdetdaan bussikulje-
tuksella Lilla Karyllista maanantaina 13.11. aamulla ja
paluu leirilta on perjantaina 17.11. aamupaivalla. Leirin
omavastuuhinta on 60 €. Emy tarjoaa loput. Leirilla
yovytdan noin kolmen hengen huoneissa ja ateriat
valmistaa talon keittio. Paivisin on ohjelmaa ja ulkoilua,
iltaisin saunomista ja muuta mukavaa.

Hae leirille osoitteessa emy.fi/leirit ajalla 2.10.-25.10.23.
Voit myds tulla tayttamaan hakemuksen kohtaamis-
paikkoihin tai ole yhteydessa Saaraan p. 050 312 5192.
Kaikille mukaan hakeneille ilmoitamme valinnoista
henkilokohtaisesti viikolla 44 hakuajan jalkeen.

Lisatietoja Saaralta 050312 5192
saara.arkimo@emy.fi

Tulevia turnauksia

Bilisturnaus to 9.11. klo 12-15 Kivenlahdessa. Avo-
mielin-yhdistysten biljarditurnaus Bar Brodessa. Aloi-
tamme lounaalla Meriemyssa klo 11. Pelit alkavat klo
12 Brodessa ja lopuksi nautimme turnauskahvit Merie-
myssd. Joukkueeseen mahtuu 4 pelaajaa ja kannatus-
joukkoihin 3 kannattajaa. Ilmoittauduthan viimeistaan
to 2.11. mennessa Vellossa tai eeva.leinonen@emy.fi p.
050 310 7984 tai tila.hachad@emy.fi p. 050 310 7986.

Emyn bilisjoukkue harjoittelee ti 10.10. ja ti 31.10.
Tarkempi paikka ja kellonaika sovitaan 8.10. mennessa
Vellossa ilmoittautuneiden kesken.



Talkoot

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.

[ltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.

«  Meriemyssa ma, ke ja pe klo 10-13.

«  Valoemyssa ke klo 10-13

[Imoittaudu talkoisiin klo 9 mennessa vello.fi/emyry tai
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050
3107985, Meriemy p. 050 471 7774,Valoemy p. 050 310
7987.) Tulethan talkoisiin vain terveena.

Kohtaamispaikat

«  Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30.
+  Meriemy on auki arkisin klo 9-15.
«  Valoemy auki ma klo 10-13, ke-pe klo 10-15

Kohtaamispaikat ovat auki arkipaivisin, eivat
arkipyhina.

Kohtaamispaikkojen viikonloppupaivystykset:

+  Meriemy auki lauantaisin klo 12-16

+  Lilla Karyll auki sunnuntaisin klo 12-16
Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla etta
paivystdja on paikallal
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Tule mukaan kehittamaan Emya!

Emyn kuukausikokous Meriemyssa la 7.10. klo
13-14. Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, seka
kaymme lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloittei-
ta voi esittaa kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai
s-postitse: aloite@emy.fi. Lisatietoja Virpiltd p. 050 310
7981. Seuraava kokous 11.11.

Kaikukorttiryhma kuukausikokouksen jalkeen
Meriemyssa klo 14-15.

Emy mahdollistaa!

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin

p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista,
Pappilantie 5, 2. krs.

Kannettava tietokone lainaan Emysta?

Emysta voit saada lapparin lainaksi. Koneissa ei kaytto-
jarjestelman lisaksi muita maksullisia ohjelmia eikda mu-
kana tule internet-yhteytta. Tiedustelut: Kaj Jarvisalo
kaj.jarvisalo@emy.fi tai p.050 552 1049.

Ajankohtaista

D C 00000000000 00000000¢

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoihin.
Ajatuksena vahentaa yksindisyyttd. Mahdollisesti kayda
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa tai keksia jotain
muuta mukavaa ja yhdistavaa. Vertaiskaverit toimivat
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena - kohtaavat toisensa ihmisena, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Villa Apteekissa ti
24.10. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaehtoise-
na toimiminen, muttet tieda mista aloittaa? Tule Emyn
vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite: Pappilantie 5. [Imoit-
taudu mukaan ma 23.10. mennessa Vellossa tai Saaralle
p.0503125192.

Avoimia vapaaehtoistehtavia
+  Meriemyn lauantaipaivystdja klo 12-16
+  Lilla Karyllin sunnuntaipaivystdja klo 12-16
«  Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi
« Pihatoita Lilla Karyllissa
«  Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja
psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessa Emyn
tyontekijan kanssa
«  Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen
«  Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin
+  Ohjaajaksi roolipeliryhmaan
+  Emyn somepadivitysten teko
«  Ohjaajaksi:
-kirjoitusryhmdan
«  Ohjaajan pariksi tai varaohjaajaksi:
-masentuneiden tukiryhmdan
-kasitydryhmaan
-jalkapalloon
-futsaliin
-sahlyyn
-kavelyryhmaan
-talkoisiin talkoovastaavaksi
Mikali kiinnostuit, ota yhteytta Virpiin p. 050 310 7981.



Terapeuttiharjoittelijoita
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Ratkaisukeskeista lyhytterapiaa
opiskelijaharjoitteluna

Hei! Olen Jonna, espoolainen &iti, yrittdja ja ikuinen
elaman opiskelija. Minua on kuvailtu [dmminsyda-
miseksi ja lempeaksi, jonka kanssa on helppo puhua
vaikeistakin asioista.

Tarjolla terapia-aikoja loka-marraskuun ajalle, mukaan
mahtuu 5 ensimmaista halukasta. Tapaamisia voi olla
1-5 kertaa. Asiakkaan tietoja tai keskustelujen sisaltoja
ei taltioida.

Ainakin ensimmainen tapaaminen on aina kasvokkain
ja Villa Apteekin tiloissa, Pappilantie 5:ssa. Tapaamisen
kesto 45-60 minuuttia. Tapaamiset ovat maksuttomia.

Tervetuloa!
jonna.pekkala@walkku.fi
p. 040 503 4595.

Ratkaisukeskeistd psykoterapiaa
opiskelijaharjoitteluna

Hei! Olen Ritva Aarnio. Opiskelen ratkaisukeskeiseksi

psykoterapeutiksi neljatta eli viimeista vuotta (valmis-

tun toukokuussa 2024). Tarjoan terapeuttista keskuste-
lutukea sinulle maksuttomasti Meriemyssa.

Pohjakoulutukseltani olen lasten sairaanhoitaja, sosio-
nomi (AMK), diakoni. Minulla on pitka tyokokemus tu-
kea tarjoavasta keskustelutydsta. Olen myoétatuntoinen
ja lammin, haluan etta tunnet tulleesi kuulluksi. Arvos-
tan ja kunnioitan ihmisid, olen salliva ja inhimillinen,
yksilollisyytta ymmartava. Pohdin mielellani kanssasi
voimavarojasi, muutostoiveitasi ja tavoitteitasi. Tutkai-
lemme yhdessa elamastasi I6ytyvia toivon pilkahduk-
sia.

Ratkaisukeskeisessa terapiassa suunnataan katsetta
kohti tulevaa, poissulkematta menneisyyttd, josta voi
|6ytya voimavaroja. Soita minulle tai laita tekstiviesti,
niin sovitaan tapaaminen Meriemyyn, voimme tavata
5-20 kertaa, tilanteesi mukaan.

Toiveikkaana, Ritva
terapiaritva@gmail.com
p. 046 940 3536




Tulevia kursseja ja ryhmi Tuu messiin!
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Bommat Halloueen -jubdat 27.10. klo
Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutus Valoemyssa 117-24 Lilla Kargllissa! Tarjolla kai-

la 14.10.- su 15.10. klo 10-17. , - e
1 kendoista kiva ja pelottovaa tekenisti
MTEA®1 -koulutus — Mielenterveys eldmantaitona on ja purtovaa ja hyvid tyypprei! Tuollotn

voimavaralahtdinen kansalaistaitokoulutus. Se tarjoaa
: . ) S OF el ole Olotilaa Valoermyssi., mutta
tutkittua tietoa mielenterveydesta seka keinoja oman I s 0 >

ja toisten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Mie- I muten touminta jotkuw normaalisti.
lenterveytta lahestytadan voimavarana, mielen hyvana N ajrolidam !

vointina ja ihmisen kykyna selviytyd arjessa. MTEA®1
-koulutus on Mieli ry:n kehittama ja rekisterdima koulu-
tus. Todistuksen saaminen edellyttda lahikoulutuksessa
osallistumista molempiin koulutuspaiviin. Poissaoloja
ei voi korvata ts. korvaavia tehtavia ei jarjesteta. (Koulu-
tus ei sovellu akuutissa kriisissa olevalle.)

Kotagmispaikka

s Ma Olotila Ohjasmotalolla klo 15-18

l
l
Koulutuksessa kasiteltavat teemat: l. Ke-pe Olotila Valoemyssi klo 16-20
» Mielenterveys osana hyvinvointia ja terveytta
»  Tunnetaidot I
» Eldaman monet kriisit ja selviytyva ihminen
» lhmissuhteet ja vuorovaikutus mielenterveyden l
tukena l
l
l
l
l

» Mielenterveys ja arjen taidot

Koulutuksen tavoitteet:

Koulutuksen jalkeen

» tieddt mita mielenterveys on

» tiedat miten mielenterveytta voi edistaa

» mielenterveysosaamisesi on lisdantynyt
Koulutus on mielenterveyskuntoutujille maksuton ja
sisdltdaa oppikirjan sekd aamu- ja iltapaivakahvin.

limoittaudu pe 6.10. mennessa Vellossa tai Virpille |
p. 050310 7981.

I Lisdtieto)a ryhmista ja nuorten toiminnasta voi
I kyselld aiva kuw silta tuvtuul

Arttu Poyhtari /[ p. 050 212 5143
I arttupoyntaridemyfi [/ arttumessis#1224

|



Verkostoissa samaan
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suuntaan

Emy on ollut kautta vuosien aktiivinen tekemaan yh-
teistyota. Nakyvin osa yhteisty6ta taitavat olla yhteis-
tyOssa toteutettavat tapahtumat ja ryhmat, sellaiset
toiminnalliset yhteistydmuodot, joihin kutsutaan tie-
dotteen sivuilla osallistumaan. Emyssa tehdaan muuta-
kin yhteistyota alamme toimijoiden kanssa. Avaan tassa
hieman Emyn yhteistyoverkostoja ja samalla esittelen
Emyn Samaan suuntaan -kehittamishankkeen sisalto-
ja. Samaan suuntaan -hanke tahtaa Espoon seudulla
mielenterveys- ja paihdetyota tekevien yhteistyon
edistamiseen, hyvinvointialue/kunta-jarjestdyhteistyon
mallintamiseen heikoimmassa asemassa olevien ihmis-
ten osallisuuden vahvistamiseksi.

Avomielin-yhteistyoverkoston muodostavat Espoon
mielenterveysyhdistys EMY ry, Tukiyhdistys Karvinen
ry, Tukiyhdistys Majakka ry, Vantaan mielenterveysyh-
distys Hyvat Tuulet ry, Mielenterveysyhdistys HELMI ry,
Kirkkonummenseudun mielenterveysyhdistys KISU ry
ja Psykosociala foreningen Sympati rf. ja Taiteen Sulat-
tamo ry. Taman verkoston tai tasta verkostosta mukaan
ryhtyneiden yhdistysten kesken teemme yhteista
viestintaa, yllapidamme Avomielin-verkkoa Discordissa,
jarjestamme tapahtumia, turnauksia ja juurihan meilla
oli yhteinen leirikin. Kokoustamme saannollisesti ja
olemme jakautuneet erityisiin tiimeihin, joista esimer-
kiksi yksi pureutuu vaikuttamistoiminnan asioihin ja
yksi viestintaan.

Lansi-Uudenmaan pdihde- ja mielenterveystoimijoiden
verkosto puolestaan on luotu keskustelufoorumiksi ja-
etuille teemoillemme koko hyvinvointialueen alueella.
Mukana verkostossa on seka hyvinvointialueen edusta-
jia etta laaja joukko jarjestotoimijoita.

Saanndllisissa etatapaamisissamme esittelemme
verkoston jasenten toimintaa ja paneudumme ajan-
kohtaisiin asioihin, kuten Lansi-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen palvelujen ja toimintojen kehittamiseen ja
luomiseen, jarjestdjen avustusasioihin ja jaetun toimin-
takenttdmme teemoihin.

Espoon seudun kohtaamispaikkaverkostoon kuuluu
laaja ja kirjava joukko Espoossa toimivia kohtaamis-
paikkatoimintaa jdrjestavia tahoja. Verkostona olemme
asettaneet yhteistyolle tavoitteiksi Yhteisten mittarien
kehittaminen, osaamisen ja tiedon jakamisen, yhtei-
sen viestinnadn ja tiedotuksen toteuttamisen koskien
kohtaamispaikkoja. Verkostona olemme sitoutuneet
aktiivisesti tarttumaan asioihin ja toimimaan osana
Espoo Tarinan kestavaa kehitysta. Haluamme tuottaa
yhteista hyvaa. Huomasitko juhannusviikon Lansivay-
lassa olleen kohtaamispaikkoja kasitelleen jutun? Jutun
taustalla on toive l0ytaa ne kohtaamispaikkatoiminnas-
ta hyotyvat ihmiset, jotka eivat ole mukana minkaan
kohtaamispaikan tai yhteison toiminnassa.

Samaan suuntaan -hankkeessa kehitetadn yhteistyota
myds mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen
kanssa. Siina tyossa on ajatuksena tulla tutuksi ja tehda
arkisesta yhteistyOsta sujuvaa. Asumispalvelujen asuk-
kaita my6s kannustetaan mukaan Emyn toimintaan

ja samalla luodaan hyvia kdytantoja niin kutsuttuun
asiakasohjaukseen.

Kaiken taman yhteistyon keskeisena teemana on toimi-
joiden jokseenkin samansuuntainen paamaara. Tuon
padamadran voi isossa kuvassa nahda olevan heikoim-
massa asemassa olevien ihmisten osallisuuden vahvis-
taminen mielenterveys- ja pdihdetydn viitekehyksessa.
Herasiko tasta jotakin kysymyksid, kommentteja tai
muita ajatuksia? Keskustelen niista mielellani kanssasi,
joten otathan yhteytta!

Tiina




Moikkamoi te lukijat!

Tassa rustailee tallakertaa Minna. Kuinkas tama kuu
tupsahtikaan kohdalleni; juttuni on ehkdpa hieman
toisenlainen kuin edellisilla.

Tulin tuossa noin yhdeksan vuotta sitten ensimmaista
kertaa Lilla Karyllin ovesta sisadn ihan vain kdymaan ja
kavijaksihan jdin siitd saman tien. Tykkasin heti poru-
kasta, tasta talostakin, ja aloin kdymaan talkoissa ynna
muissa ryhmissa. Miten sita silloin, niinkuin nytkin,
tuntui niin omalta ja turvalliselta tima Emyn yhteiso. Ja
tama tunne johti minut ensiksi tyokokeiluun, sittemmin
jarjestotyontekijaksi ja lopulta ohjaajaksi.

Emyssa olen vetanyt talkoita, harrasteryhmia, retkia,
leirejd ja kesdisin puutarharyhmda. Tuosta kasvimaa-
touhusta voisin kirjoittaa koko Tiedotteen tayteen!
Seitseman vuotta nyt on sielld vierdhtanyt; olet ehka-
pa lueskellut juttujani edellisistd tiedotteista? Tama
ohjaajantyoni sielld kasvimaalla luonnon helmassa ja
upeiden ihmisten seurassa on ollut parasta antia koko
elamassanil Niin myos monet vetamani retket ja leirit;
Vaikka nyt Velskolaa on takana jo kahdeksan vuotta.

Asun Siuntiossa 100 vuotta vanhassa talossa pienelld
maatilalla joen vieressa mieheni kanssa. Lapset ovat jo
aikuisia. Hekin asuvat maalla. Koko sukuani yhdistaa
luonnonmukainen eldamantapa ja karjalainen mentali-
teetti; mita lie vastaa tullee nii hyvvaa on! Askeettinen
ja permakulttuurinen eldama on eldamani suola ja elin-
ehto. Tama on myds kovin hyvaksi mielelleni. Reseptina
rankkaa raatamista ja luonnossa rauhoittumista, siina
se.

11

Tyontekijat tutuiksi:
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Minna

Tassa nyt viimeisia paiviani taalla Emyn hommissa
viettelen. Puutarhan kymmenennen kauden kuulaita
syyspaivia, syvallisia keskusteluita ja sadon makuja.
Lilla Karyllin tunnelmaa, mukavia rupatteluita ja naurun
remakoita. Kyllapa olen taalla viihtynyt! Koko Emy ka-
vijoineen ja tyotovereineen, kohtaamispaikkoineen ja
ryhmineen, retkineen ja leireineen on niin taysin vienyt
sydameni! Upeat vuodet ja ihana yhteiso on taalla ollut
ja on juuri nytkin pitkalle tulevaisuuteen.

Jaahyvaisia en siis jatd, enhan mina toista kotiani taak-
seni aseta. Saattaa olla ettd tapaamme jo tuotapikaa,
missa lie ja milloin, aika nayttaa...

Kiitan nyt kuitenkin teita kaikkia keihin olen saanut tu-
tustua ja keiden kanssa olen saanut tehda toitani! Emy
ja te olette antaneet minulle mahtavat evaat tulevai-
suuteen!

Kirjoitteli Kettusen Minna



Uusia harjoittel

oittelijoita

Heipsun! Olen Alaska, toisen vuoden sosionomiopis-
kelija Espoosta ja olen joulukuuhun asti tyoharjoittelus-
sa taalla Emyssa.

Vapaa-ajallani tykkaan kuunnella ja tehda musiikkia,
tanssia, kirjoitella ja hengata seka kavereideni kanssa
kaupungilla ettd kahden kissani kanssa kotona. Olen
myds varsinainen leffahifistelija, jaksan puhua elokuvis-
ta loputtomiin ja minut voikin bongata nolostuttavan
usein Finnkinon teattereista... myos tydasussa!l

Innolla odotan mita kaikkea uutta ja ihanaa ensimmai-
nen harjoitteluni ikina tuokaan tullessaan ja minkalaisia
inspiroivia ihmisia taipaleeni aikana tulen tapaamaan!
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Moikka! Olen Janina, 23-vuotias sosionomiopiskelija.
Opiskelen Vantaan Laureassa ja olen suorittamassa
harjoitteluani Emyssa syksylla 2023. Aloitin harjoitteluni
elokuun lopulla ja se paattyy lokakuun lopussa. Harjoit-
telussani keskityn enemman EMY:n Saman suuntaan-
hankkeeseen, mutta minua nakee myos kohtaamispai-
koissa.

Vapaa-ajallani nautin luonnossa liilkkumisesta, erityi-
sesti hyvien ystavien kanssa. Pidan mahdollisuudesta
paasta luonnon aareen kaupunkien sykkeesta. Olen
nuorempana pelannut ringettea ja tykkaan edelleenkin
talvisin kdyda luistelemassa aina kun mahdollisuus sal-
lii. Sosiaalisena persoonana nautin erilaisten ihmisten
tapaamisesta ja heihin tutustumisesta.

Olen aiemmin tydskennellyt Iahihoitajana mielenter-
veyskuntoutujien parissa ja tassa harjoittelussa minua
kiinnostaa mahdollisuus syventaa tietoa ja tyokoke-
musta aiheeseen myds jarjestépuolen kautta. Odotan
innolla syksya uusien haasteiden ja tuttavien parissal




Hei

Olen Sohvi ja tulossa tyoharjoitteluun Emyyn 16.10-
22.12.2023 valiseksi ajaksi. Teen harjoitteluni nuorten
aikuisten parissa ja Arttu opastaa tdiden tekemiseen.
Opiskelen ensimmaista vuotta sosionomiksi Otanie-

men Laureassa.

Opinnot vie talla hetkella suurimman osan ajastani.
Kun vapaa-aikaa on, tykkaan ulkoilla, lilkkkua monin eri
tavoin, kayda lasteni kanssa seikkailemassa milloin mis-
sakin ja neuloa. Olen perustanut neulomisharrastuksen
ympadrille my&s pienen yhteison Etela-Helsinkiin. Ta-
paamme noin kerran kuussa, vaihdetaan kuulumisia ja
pohditaan neulonnan ajankohtaisia asioita. Tapaamme
kahviloissa tai olutravintoloissa ja meidan puikkojen
kilina saa hyvantuulisia huomautuksia ja kommentte-
ja muilta kavijoilta. Kovin yleista ei taida olla térmata
parikymmenhenkiseen neulojaporukkaan.

Olen kotoisin Ita-Suomesta ja siella kdydessani tykkaan
kayda pitkilla metsakavelyilla. Plussaa on, jos matkaan
saa kotiin tuomiseksi sienia ja marjoja. Puhdasvetinen
Saimaa ja puuldmmitteinen sauna on paras tapa paat-
taa metsalenkki. Tykkaan myos lukea, erityisesti janni-
tyskirjallisuutta. Viime aikoina aikaa kirjojen lukemiselle
on ollut vahan, joten aanikirjat ovat olleet loistava
korvike. Lapseni ovat myos l6ytaneet aanikirjat ja valilla
joudumme jakamaan vuoroja, jotta kaikki saavat kuun-
nella omia lempi kirjojaan.

Odotan innolla tulevaa jaksoani EMY:lla. Tulkaahan
vetamaan hihasta, kun naette minut jossain ja vaihta-
maan kuulumisia.

Nahdaan!

(e,
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Uusia harjoittel

ljoita

Tervehdys kaikille! Olen Mei, 2. vuoden sairaanhoi-
tajaopiskelija, ja minulle tarjoutui hieno mahdollisuus
suorittaa mielenterveys- ja paihdehoitotyon harjoit-
telujakso Emyssa. Harkkani kestaa 5 viikkoa, ja olen
enimmakseen mukana nuorten aikuisten toiminnassa.

Tykkaan viettaa vapaa-ajalla aikaa laheisten kanssa
elokuvien ja lautapelien darella. Olen viime aikoina in-
nostunut myos sup-lautailusta seka riippumattoilusta.
Odotan innolla kaikkea, mita tuleva harjoittelujakso tuo
mukanaan!

Terkuin, Meikku
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hmatoiminta lokakuussa

- Vello

. Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua

» mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon
* kdytossa saat apua tyontekijoilta, jos tarvitset! Emyn
- Vello-listaukset [6ytyvit osoitteesta www.vello.fi/

o emyry.

: Discord
« Discordiin paaset mukaan helposti Emyn kotisivujen
* etusivulta, www.emy.fi!

. Zoom

e Zoomin linkit [0ytyvat Emyn kotisivujen
. Ryhmatoiminta-sivuilta

« Osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Maanantai

Aamumeditaatio ESKO:ssa klo 8.30-9. Tule aloitta-
maan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljaisuusmedi-
taatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen muoto,
jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopivassa
asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu aa-
nimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyvaksyvassa ja
tietoisessa lasnaolossa; ajatukset saavat tulla ja menna.
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. lImoittautumiset Vellossa tai Virpille

p. 050 310 7981.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. limoittaudu mukaan paivan
talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilld. IImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. IImoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Viikko kayntiin -ryhma Valoemyssa klo 10. Tervetu-
loa aloittamaan viikko mukavasti yhdessa. Tama ryhma
on samalla hyva tutustumishetki uusille, vaikka lam-
pimasti tervetulleita ovat kaikki muutkin. Ryhman oh-
jelma vaihtelee. Esimerkiksi: valmistetaan ja nautitaan
smoothie tai muu pieni aamupala, tutustutaan viikon
menovinkkeihin, kevyt jumppa ja venyttely, kuulumis-
ten jakoa ja rupattelua.
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Ystavaryhmat. Ryhma on tarkoitettu erityisesti yksi-
ndisille tai sosiaalisesti eristaytyneille henkilGille, jotka
kaipaavat eldmaansa ihmisid ja mielekasta tekemista.
® Yhteisotalo Espoon ystavaryhma (ent. Me-

talo). Klo 10-11.45. Terveyskuja 2 B. [Imoittaudu
Saaralle  p.0503107981.

Raitin pysakin ystavaryhma (tdynna). Klo 15-16.30.
Konstaapelinkatu 1.

Levyraati Valoemyssa ja Avomielin-
verkossa Discordissa klo 12. Levyraadissa
kuunnellaan, keskustellaan ja arvioidaan
vailttuja kappaleita. Levyraati on kaikille
avoin, tervetuloal Osallistua voi myds Avo-
mielin-verkossa Discordissa. Mukana Tiina.

Kuukausi-
kokouksen
toivel

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen tyopaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittdaa kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmartad, mita toinen
yrittda sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempedammin ja
syvemmin? Tama ryhma on sinulle! Lampimasti terve-
tuloa! Ohjaajana yhteis6pedagogi Pete W.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmas-
sa pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla
mukaan, vaikket vield osaisi shakkia - neuvojakin on
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisatietoja Sunilta

p. 050 365 5475.

T-M
6.3.te23

Mielen hyvinvointia darinkielisille naisille Va-
loemyssa ma klo 13.30-15, 2.10.-13.11. Hyvaa mielta
ja keskustelua mielenterveydestd. Ryhma on tarkoitettu
taysi-ikdisille darinkielisille naisille. Ryhmassa darin kie-
len tulkkaus. Ryhmaan on ilmoittautuminen. Lisatietoja
Saaralta p. 050312 5192.



Teatteriryhma ESKO:ssa klo 14.30-16. Emyn teat-
teriryhma kokoontuu ESKO:n salissa (Pappilantie 2).
Ryhmadssa harjoitellaan ilmaisutaitoa ja ndyttelemista
teatterikoulun opettajan ohjauksessa. Lisatietoja
Virpilta p. 050 310 7981.

Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Taman syksyn viimeinen kerta ma 2.10.
Pelaaminen on maksutonta ja pddasiana on hauskanpi-
to. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta mukaan
pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

.M
6.3.2-23

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. Ohjaa-
motalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) voit
pelailla pingistd, lautapeleja, nautiskella
kahvista & teesta ja tutustua uusiin tyyppeihin! Olotilas-
sa voit my0s kysya neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta
klo 15-16. Tuu messiin! Lisatietoja Artulta
p.0503125193.

Missd mennaan Emyssa ja muualla - Keskustelua
Discordissa ma 30.10. klo 15.30-16.30. Rentoa
rupattelua toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalon kanssa.
Avomielin-verkossa Discordissa. Mitdpa Emyssa tapah-
tuu ja Emyn ymparilla toimintaymparistossa? Kysy ja
ihmetelldan yhdessa ja 16ydetdaan vastauksia.

Joogaa Lagstadin koulussa klo 17-18. Emyn jarjesta-
ma jooga on kaikille sopivaa. Syksyn aikana kokeilem-
me eri joogatyyleja. . Pue yllesi mukavat ja joustavat
vaatteet. Ota mukaa pyyhe tai ohut viltti. Tiedustelut
Virpilta p. 050 310 7981.

Sielun maisemien maalarit Lilla Karyllissa klo 17-19.
Emyn kuvataideryhmat ovat avoimia kaikille eika taito-
vaatimuksia ole. Tervetuloa mukaan I6ytamaan kuvatai-
teen ja varien ilo! Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

!!'%' fr?u':
sa klo 18.30-20.30. Vampire: the Masque- /| N
rade ryhma on talla hetkella taysi, mutta jos

roolipelit kiinnostavat olethan yhteydessa Arttuun
p.0503125193!

Nuorten aikuisten roperyhma Discordis-

VWORIILE
f.*_f.?_;ii&!!_i-
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Tiistai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehtavat, mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. lltapdivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
IImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Porinaporukka Valoemyssa klo 10-11.30. Porinapo-
rukat ovat alueen ikdadntyneille tarkoitettuja kohtaamis-
paikkoja, joissa vietetdadn aikaa kahvitellen, rupatellen
ja ryhman itsensa suunnitteleman ohjelman merkeissa.
Tervetuloa mukaan!

3:‘?& In ‘

f?g\«) )
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Emy-chat Tukinetissa klo 10-11.30. Keskustelua mie-

len hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu helpot-
taa. https://tukinet.net/

J

G 5 tez3

Runoryhmii Lilla Karyllissa klo 13-14. Kuukausi-
Tervetuloa runoryhmaan! Ryhmassa voi kir- lm““

joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemia.
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisatietoja
Virpilta p. 050 310 7981.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 24.10. klo 14-15.
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat ja
-kengat. Ohjaajana Kyosti. lImoittaudu Vellossa tai Vir-
pille p. 050 310 7981. Seuraavat kerrat 21.11.ja 12.12.

Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.)
Leppavaarassa klo 16-17. Tule mukaan
treenaamaan hyvassa porukassa, hyvalla
mielelld ja itsellesi sopivalla sykkeella! Salilla voit kysya
neuvoa tai tehda omaa ohjelmaasi. Lopuksi tehdaan
yhteinen jumppa, johon voi tulla mukaan jos haluaa.
Tiedustelut Artulta

p.0503125193.
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Nuorten aikuisten taideryhma (18-32 v.)
Yhteisotalo Espoossa klo 16.30-18.30
parittomina viikkoina. Tule mukaan taitei-
lemaan! Piirtda voi aiheen mukaan tai sen vierestd, tai
tulla muuten vaan viettdmaan aikaa huikeassa seurassa!
Osoite: Terveyskuja 2 B, (entinen Me-talo), Espoon kes-

kus. Ohjaajana Titta. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193.

llon maalarit Meriemyssa klo 16.30-18.30. Emyn
kuvataideryhmat ovat avoimia kaikille eika taitovaati-
muksia ole. Tervetuloa mukaan I6ytamaan kuvataiteen
javarienilo! 17.10. ryhmassa avoimet ovet asunnotto-
mien yon tapahtuman aikana. Kahvitarjoilu. Tiedustelut
Virpilta p. 050 310 7981.

Sahlya Koulumestarin koulussa klo 17-18. (ei vuo-
roja ti 10.10. ja ti 17.10.) Mailan ja pallon saat tarvitta-
essa lainaksi, joten tule rohkeaksi mukaan pelaamaan!
Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Keskusteluryhma kaksisuuntaista mielialahairiota
sairastaville Lilla Karyllissa parillisina viikkoina klo
18-19.30. Ryhma kokoontuu luottamuksellisesti kes-
kinaisen vertaistuen ja keskustelun darella. Tiedustelut
Virpilta p. 050 310 7981.

Itamaista tanssia Lagstadin koulussa klo 19-20.
[tamaista tanssia tanssitaan naisten kesken. Mukaan
tarvitset sisakengat tai sukat seka rennot vaatteet.
Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa. lImoittaudu
mukaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.
«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteiselld
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mitad lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilld.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p.050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. lImoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Valoemyn talkoot klo 10. IImoittaudu mukaan Vel-
lossa tai Helille p. 050 310 7987.

Karaokea Lilla Karyllissa ke 4.10. klo 13.30- Kuukausi-
15. Tule laulamaan tai kuuntelemaan! M"‘ﬁ“‘
Karaoke-emantini Tiia p. 050 310 7986. L

Ystavaryhma Valoemyssa klo 13.30-15. Ryhma on
tarkoitettu yksinaisille tai sosiaalisesti eristdytyneille,
jotka kaipaavat eldamaansa ihmisia ja juttuseuraa.
Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.
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Askartelupaja Lilla Karyllissa klo 13.30-15.30 parit-
tomina viikkoina. Askartelua eri teemoista kierratys-
materiaaleista. Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192.

Ystavaryhma Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
ma on tarkoitettu yksindisille tai sosiaalisesti eristayty-
neille, jotka kaipaavat elamaansa ihmisia ja mielekasta
tekemista. lImoittautuminen Virpille p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma
Discordissa klo 15-17.

Tuu megeen pelailemaan ja keskustele-
maan Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat
eika ole mikaan pakko pelata vaan voi tulla vaan jutskai-
lemaan ja kattomaan jonkun striimia. Lisatietoja Artulta
p. 050 312 5193 tai Discordista.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20. Olotiloissa tarjolla
erilaisia peleja, perinteisista lautapeleista
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetd,
uusia tyyppeja ja hyvaa meininkid, tuu messiin! Loka-
kuussa leffailta 11.10. klo 18 alkaen. Lisatietoja Artulta
p.0503125193.

Keskusteleva teehetki Lilla Karyllissa parillisina
viikkoina klo 16-17.30. Keskustelemme vaihtuvista
teemoista. Tervetuloa mukaan ryhmaan! Tiedustelut
Virpiltd p. 050 310 7981.

Futsalia Stordngenin koulussa klo 17-18. Rehtorin-
kuja 4. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Torstai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehtavat, mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. lltapdivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
IImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Leivontaryhma Valoemyssa klo 11-14 Kunakaiusi-
parittomina viikkoina. Leivotaan yhdessa  kokouksen
suolaista ja makeaa (laktoositon lakto-ovo- toive!

vege). [Imoittaudu viimeistaan ryhmaa
edeltavana paivana Vellossa tai Helille
p. 050310 7981.



Valon maalarit Valoemyssa klo 12-13.30

parillisina viikkoina. Maalataan ja piirre- RE
taan omatoimisesti, matalalla kynnyksella. toivel

Keksitdan yhdessa kerran teema tai voi
myos taiteilla oman idean mukaan. Mukana
vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut Virpilta

p. 050310 7981.

Meren ja taivaan valilla Meriemyssa parillisina
viikkoina klo 13.30-15. Tervetuloa keskustelemaan
kaikesta maan ja taivaan valilla Espoonlahden seura-
kunnan diakonin Taina Leinosen ohjauksella. Tieduste-
lut Eevalta p. 050 310 7984.

Toimintaryhma Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Kaikille
avoin toiminnallinen ryhma. Ryhmadssa on vaihtelevaa
tekemista, ja samalla voimme tutustua toisiimme.
5.10. Lautapeleja

12.10. Historiakavely

19.10. Voimavara-askartelua

26.10. Varikkaita valipaloja *)

2.11. Koirakavely

*) llmoittaudu 26.10. kerralle 24.10. mennessa Vellossa
tai Virpille p. 050 310 7981.

Englannin keskustelukerho Valoemyssa Kunkausi-
klo 14-15. Let’s talk English! Tervetuloa jut- lnkl:l;kﬂlm
Loi

telemaan mukavassa porukassa englanniksi!
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut
Virpilta p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20. Olotiloissa tarjolla
erilaisia pelejs, perinteisisté lautapeleistd
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teets,
uusia tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu messiin! Lo-
kakuussa kokkaillaan 19.10. klo 16 alkaen. Lisatietoja
Artulta p. 050 312 5193.

Mieli maasta -vertaistukiryhma masentuneille Lilla
Karyllissa klo 17-18.30 parittomina viikkoina. Kes-
kustelua, tukea ja selviytymiskeinojen jakamista luotta-
muksellisessa ilmapiirissa. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja
Maaret. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

Tommyn taidenurkka (18-32 v.) klo 17.30-20. Tai-
denurkkaus tarjoaa mahdollisuuden tulla tydstamaan
omia téitaan, kysya neuvoa tai hakea inspiraatiota.
Mahdollisuus my6s yhteisétaiteelle ja yhteisille projek-
teille. Kysy lisaa Artulta p. 050312 5193.

Sulkapalloa Lagstadin koulussa klo 19-20. Huom!
Aika muuttunut. Mukaan tarvitset sisakengat ja ren-
not vaatteet. Mailan ja pallon saat tarvittaessa lainaksi.
IImoittaudu Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192.

Perjantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. limoittaudu mukaan pdivan
talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteiselld
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p.050 310 7985.

+  Meriemyn talkoot klo 10-13. limoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Videopeliryhma Valoemyssa klo 10-12.
Kiinnostavatko videopelit? Tule Valoemyn
uuteen peliryhmaan kokeilemaan erilaisia
pelikonsoleita ja peleja! Tarjolla on Nintendo
Switch, Xbox ja Playstation 4 + VR. Ryhma
sopii pelikonkareille ja kaikille joilta, 16ytyy kiinnostusta
pelien maailmaan. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

kokouksen
Loivel

Kassdaryhma Valoemyssa klo 12-14. Tervetuloa ru-
pattelemaan ja tekemaan kasitoita mukavassa poru-
kassa! Ota oma kasitydsi mukaan tai voit myos kayttaa
Valoemysta l6ytyvia tarvikkeita. Jos et keksi tekemista,
ideoidaan yhdessa. Lisatietoja Saaralta p. 050 312 5192.

Banditaitoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14. Emyn
banditaitoryhma kokoontuu soittamaan Lilla Karyllin
ylakerran musiikkihuoneessa musiikkipedagogi Sarin
ohjauksella. Tule rohkeasti mukaan ryhmaan! ilmoittau-
du Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Bileperjantai Lilla Karyllissa pe 27.10. klo 13-15.
Jalleen lahtee musat soimaan, emylaiset tulkaa karke-
loimaan. Sulaa tanssi mukaan musiikin. Tervetuloa!



Emyn ryhmatoiminta syyskuussa

Kavelya Lilla Karyllista klo 14-14.45. Kavelya ja jutte-
lua. Tiedustelut Helilta p. 050 310 7987.

L.3.2023

Svenska klubben - ruotsin keskustelukerho pa
Valoemy kl. 14-15. Svensk konversation pa fredagar-
na. Tervetuloa harjoittelemaan ja palauttamaan mie-
leen ruotsin kielen keskustelutaitoja! Joka kerralla joku
teema, josta teemme pari- ja ryhmaharjoituksia. Kuun-
telemme myds aihepiiriin liittyvia kuunteluharjoituksia.
Teemoina mm. perhe ja ystavat, harrastukset, asuminen
jne. Toivomme mukaan myos aidinkieleltaan ruotsin-
kielisia. Harjoitukset ovat lukiotasoisia, mutta aloitteli-
jatkin ovat tervetulleita. Tarkeinta on rento keskustelu
ja myoOnteinen asenne! Mvh frivillige "Johan".

Joogaa ESKO:ssa ja etdnd klo 14.30-15.45. Ldhde
mukaan joogaamaan joko paikan palle (ESKO Espoon
sirkus- ja teatterikoulu, Pappilantie 2) tai Zoomin
kautta! Titta ohjaa rauhallista joogaa, jossa pdaset
my0s valilla haastamaan itsedsi lempedsti. Varustaudu
mukavilla vaatteilla. Jos tulet paikan paalle, iimoittaudu
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Jalkapalloa Laaksolahden hallissa klo 15-16, 13.10.
alkaen. Ei vuoroa syyslomaviikolla 20.10. Pelaami-
nen on maksutonta ja padasiana on hauskanpito. Kaikki
kiinnostuneet taidoista riippumatta mukaan pelaa-
maan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.

Kuntosali Kannusillanmaen liikuntahallissa klo
16-17. Emyn oma kuntosalivuoro on Kannusillanmaen
vaestonsuojan kuntosalissa, Kannusillankatu 4.
Tiedustelut Helilta p. 050 310 7987.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila ' I
Valoemyssa klo 16-20. !HUOM!! Olotilan %
tilalla 27.10. jarjestetaan Halloween-juh- '
lat Lilla Karyllissa, joten Valoemyssa ei ole tuolloin
Olotilaa!! Olotiloissa tarjolla erilaisia peleja, perinteisis-
ta lautapeleista konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla
kahvia ja teetd, uusia tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu
messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa 7.10. klo 13-14.
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, sekd kdaymme
lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi
esittaa kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy fi. Lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.
Seuraava kokous 11.11.

Kaikukorttiryhma Meriemyssa 7.10. klo 14-15. Tu-
tustumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taphtumiin.
Samalla on mahdollisuus 16ytaa kulttuurikaveri ja sopia
yhteisretkista kulttuurikohteisiin. Tiedustelut Virpilta p.
050310 7981. Seuraava ryhma 11.11.

"
pjantasaisen Kaikokortti-tistavksen

e n sivotta!l
hﬁ:’ﬁdﬂ“ﬁ_ /kaikokorttV/

Tukiryhma epdvakaata persoonallisuushairiota
sairastaville Valoemyssa 7.10. klo 14-15.30. Ryhma,
jossa voi keskustella epdvakaudesta vertaisten kanssa
luottamuksellisesti. Ohjaajana vertaisohjaaja Marja.
Ryhma kokoontuu kerran kuussa. Seuraavat kerrat:
4.11.ja 2.12. llmoittautuminen Vellossa tai Virpille p.
050310 7981.

L
§‘~

Sunnuntai

Joogatyopaja Valoemyssa + Zoomissa 22.10. klo
14-16.30. Joogatydpajassa tehddan jooga-, rentoutus-
ja meditaatioharjoituksia lepposaan tahtiin. Lokakuun
teemana on jooga ja vagushermo. Ota mukaan oma
alusta tai pyyhe/viltti. Ryhmaan on mahdollista osal-
listua myds etdand Zoomin kautta. [Imoittautuminen
[ahiryhmaan Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.
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Minna

Seitsemas kesakausi ohjaajana tassa ihanassa puu-
tarhassa on ollut yhta oppimista, ihmettelemista,
haahuilua, huhkimista ja nauttimistakin. Kasvimaan ke-
hittaminen ekologiseen ja permakulttuuriseen kump-
panuuskasviviljelyyn on ollut mielenkiintoinen rupea-
ma. Siind vaiheessa kun olin lukenut kaikki Espoon
kirjastojen alan kirjat, hoksasin ettei voi tietaa yhtaan
mitaan viljelysta ellei itse testaa. Koikeillaan ja kokeil-
laan, onnistutaan ja epdonnistutaan. Ja ilahdutaan ja
petytadn. Namahan ovat ihan vain elamaa. MUTTA, joka
ikinen kesa olemme yhdessa palstapoppoon kanssa
kasvaneet ihmisina ja alkaneet kukoistaa! Siina yhdessa
vierivieressa zen-kitkeneet, koska mikaanhan ei ole niin
tarkeaal

Ulla

Tama3, eli toinen kesani palstalla olikin jopa omaksi ylla-
tyksekseni tyontekijan roolissa. Aloitin viime kesana siis
palstalaisena sosiaalisen kuntoutuksen kautta. Talldin
en olisi osannut edes aavistaa missa talla hetkelld men-
naan. Aiempi loppuunpalamiseni oli huomaamattani
vaikuttanut asenteeseeni eldmasta ja omasta parjaami-
sestd. Puutarhan Green Care-toimintamallit ja yhteisol-
linen ilmapiiri eheyttivat minut yllattavan nopeasti. Nyt
koen I6ytaneeni oman paikkani Minnan jalanjaljissa.
Ensi kesaa odotellessa...

Palstalaisia retkella Nuuksiossa.

Kolme kertomusta

0 00000 0000000000000000000000 06

kasvimaalta

) 0.0 000000000 0600.0.0 0¢

Riikka

Toinen kausi palstalla on kohdallani tulossa nyt paatok-
seen. On janng, ettd edellisen vuoden kevaana satuin
huomaamaan, juuri sopivaan aikaan (ehka vahingossa),
Emy:n tiedotteessa mainontaa paikasta. Soitinpa sitten
numeroon ilmoituksessa ja paikalle paastyani yllatyin
hyvin positiivisesti. Palstahan on todella hulppea!
Edeltdvana vuonna olin palstalla Emy:n vapaaehtoisena
ja tdman kauden sosiaalisenkuntoutuksen sopimuk-
sella. Odotin talvella uutta kautta hyvin innoissani ja
tama kausi taas on vastannut odotuksiini. On ollut kiva
nahda tuttuja naamoja palstalla ja myds tutustua uusiin
ihmisiin. Se on mielenkiintoista, miten palsta voi muut-
tua ja kehittyd, joka vuosi. Aina ei kasvateta samoja
asioita, mita edellisend vuonna ja nayttavasti oppii silti
uusia asioita.

Puutarhalaisia KIITTAEN ja syvisti KUMARTAEN!

Napyttelivat Ulla ja Riikka, seka Minna tasta
vaistyen ja uusiin tuuliin ldhtien!




Elokuisella Avomielin-leirilla oltiin tana vuonna
Nedergardin kesasiirtolassa Kirkkonummen Porkka-
lassa. Leirilla vietettiin monta ikimuistoista hetkea
toistemme seurasta nauttien ja toisiimme tutustuen.
Koossa oli taas mahtava leiriporukka.

Paivat tayttyivat kaikenlaisesta kivasta puuhasta. Illalla 2
saunottiin ja uitiin, grillattiin makkaraa seka laulettiin

nuotiolauluja kitaran saestyksella. Discossakin paastiin
tanssahtelemaan. Saestysta saatiin paiviin seka iltoihin |
leirin omilta muusikoilta.

Kiitos kaikille leirilaisille kivasta leirista!

Luontolenkiltd 16ytyi hieno kanttarellisaalis, jota pdids-
tiin myds maistelemaan paiviilliselld sienimunakkaan
muodossa.

Askarteluhetkilld taitavissa kdsissd syntyi kaikenlaista Pdivittdisilld kdvelyretkilld suunnattiin tutustumaan
luovaa, mm. hienoja koruja. Tdssd tehddédn makramee Idhiympdristén upeisiin maastoihin.
solmuilla ukkoja avaimenperiksi.
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Lapsuus

Poutapilven pumpulissa,
niityn naurun sylissd,
uimarannan aalloilla,

sitd vietettiin.

Isomummon pddtd pakotti.
Se tietdidi ukkosta, tiesi kertoa.

Keltaista jaffaa ja vaniljajédtel6d,
hyviin kastikkeen niistdi tein.
Se oli parempaa kuin sdrkikeitto,
se mudanmakuinen,
jonka tdti keitti.

Kesdi ja jdrvisuomi,
sielld sitd seikkailtiin
ja uimaankin opittiin....

Andy

Oodi Popcorneille

Pop cornit poksahtelevat pannussa,
onkohan niilld kuuma
vai nédntyvdtké ne nélkédn
ja sdrkeeké niiden pdiditdi.

Masentaakohan niité koskaan
ja ovatko kolesteroli arvot
kohdallaan sekd verenpaine.

Rasvassa ne uivat,
tuoksuvat houkuttavilta,
ovat suolaisia,
ja pomppivat pitkin kattilaa.

Kaikki haluavat niitd liséd.
Vaivaakohan niité
koskaan mikddin,

vai ovatkohan ne vain,
syotdvdén hyvid,
poksahtelevia paukkujyvid.
Oodi popcorneille

Andy

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi
tiedotteeseen?

Léihetd ne meille viimeistdidn
edeltdivédn kuun 15. pdivéna!

Emyldisten runoja

Sanat
virtaavat ohitseni
unelmani
sdrkynyt temppeli
y6 katoaa ympdiriltéini
pilvilld kultareunus
tdhtikartat
valo
taivas itkee
aamulla punaisen auringon nousu
olen tavoittanut
kultaisen taivaanrannan
varjoni
sdteiden ylédipuolella
kuun sumussa
mystisen kauneuden
sukellan yén valoon
taivun tuulille
jaddytdn kyyneleeni

Olli Salokangas

Rankkasade

Seylldttad aina
Se ei paljon mieltd paina

Jos olen ulkona

niin se kastelee
pddn ja vaatteet

Sisdllé olen turvassa
Se menee nopeasti ohi
yleensd

Sanna Heikkinen

llo

Mikd eldmddin toisi iloa,
antaisi sité oikein monta kiloa?
Antaisiko sitd paiste auringon,

vai suuri kauneus luonnon?
Vai ystdvdllinen hymy ihmisen,
se ldmmittdisi syddmen.
lloa tuottaa niin moni asia,
se on ikuisesti tdynnd oleva asia.

Kirsi



Emyn

yhteistydkumppanien toimintaa

Tukea seurakunnista

Kaipaatko tukea elamantilanteessasi?

Al3 jaa yksin. Voit ottaa yhteytta seurakunnan tyén-
tekijoihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskista,
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun
henkilokohtaisissa asioissasi kirkon tyontekijoita sitoo
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Esbo svenska forsamlin

Ibland kan vardagen kannas tung och det kan vara
bra att fa tala med nagon pa sitt egna modersmal.
Da kan du kontakta Esbo svenska férsamlings diako-
narbetare for en pratstund.

Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl fi. Vi hors! Mvh Nina Wallenius

Naapuruustalo Matinkyla

Kaikille avoin kohtaamis-
paikka ja toimintatila Espoon
Matinkyldssa. Tarjoamme
tukea, ohjausta ja neuvontaa _, \PAIRL
suomen, arabian, somalinja %™
englannin kielella.

Naapuruustalo on avoinna
ma - pe klo 10 - 15.
Talon puhelin: 050 4303 112

Vastaava koordinaattori toistaiseksi/
Yhteisokoordinaattori

Annastiina Ylistalo

p.045 7732 4744
annastiina.ylistalo@kalliola fi

Yhteisokoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila

p.050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

Raitin Pysakki

Raitin Pysakki Espoon Leppavaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali,
askartelupaikka ja paljon muuta.
Ystdvien tapaaminen, sosiaaliset
siteet ja yhdessa oleskelu tekevat
paivan valoisammaksi.

| i. .
= 2
i~

Raitin Pysakki on avoinna arkisin
klo 9.00-13.00.

Kahvila on avoinna paivittdin ja puuroa on tarjolla
kahtena paivana viikossa, maanantaisin ja perjan-
taisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00.
Ruokajakelua on kaksi kertaa viikos-

sa, tiistaisin ja perjantaisin alkaen /
aamusta ja jatkuen niin kauan kuin /| !
jaettavaa riittaa. .

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppavaara

Postiosoite Timpurinkuja 2,
02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Oletko ruoka-avun tarpeessa tai etsitkd

edullisia aamiais- tai lounaspaikkoja?
Enemman kuin ruokaa

Ruoka-apu.fi

Loyda lahimmat
ruokajakelut ja
yhteisruokailut

Ruoka-apu.fi sivustolta loydat
paikkakunnittain listattuna ajantasaise'
tiedot eri toimijoiden tarjoamasta
avusta.

Kdy tutustumassa palveluun!
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Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-

[}
tti rikohteisiin. Kaikukortti on henkilékohtainen eikd maksa

1 1 ko Y mitaan.
Voit saada Kaikukortin, jos kdytat asiakkaana palveluita
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssi-

paikkoja ja olet vahintdaan 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eldville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja

myontavat Emyssa alle listatut tyontekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta.
Kaikukortin kdyttamiseen tarppeja 16ydat: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi
Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Poyhtari puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi
Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi

TERASSIKARVID

AVOINNA ARKISIN KLO §.30 - 14,30
JORVIN SATRAALA, PSYKATRIAN
FSTKKD. TERVETULOA!
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