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Yhdistys ja yhteystiedot

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhilsoforening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien
potilasyhdistys. Tarkoituksenamme on yhdistaa ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mie-
lenterveysongelmia kokeneita seka herattaa ymmarrysta heita kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaise-
vaa tyota mielenterveyden alueella. Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tyo-
toimintaa, tapahtumia, retkia, leireja ja matkoja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa
myos informoimme viranomaisia jasentemme tarpeista. Arvomme ovat yhteisollisyys, osallistujalahtoi-
syys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys ja toiminnallisuus.

Yhdistyksen jasenyys

Jasenmaksu vuodelle 2025 on 15 €, joka sisaltaa yhdistyksen kokouksissa osallistumisen aanivaltaisena ja-
senena yhdistyksen paatoksentekoon tai sitten kannatusjasenmaksu 200 €, joka nimensa mukaisesti on
Emyn kannattamista ilman aanioikeutta. Maksamalla 45 € maksuun sisaltyy kuukausittain ilmestyva pape-
rinen EMY-tiedote seka jasenmaksu. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden kerrallaan. Jos maksat ja-
senmaksun ennen kuun 15. paivaa, ehdimme lisata sinut rekisteriin seuraavan kuun lehden postitusta var-
ten. Tilaajat saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat myos Mielenterveyden keskusliiton
jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys

Emyn pankkiyhteys

Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero:

Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille,
laitathan viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilot

Puheenjohtaja Johanna Virtanen

Varapuheenjohtaja

Kyosti Malkki

Toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo p. 050 552 1049 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Virpi Guttorm p. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy:.fi
Toiminnanohjaaja  Arttu Poyhtari p. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Saara Arkimo p. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Johanna Kansala p. 050 310 7982 johanna.kansala@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Hanna Parikka p. 050 310 7988 hanna.parikka@emy.fi
Ohjaaja Eeva Leinonen p. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja Tiia Hachad p. 050 310 7986 tila.hachad@emy.fi
Ohjaaja Ulla Sundstrom p. 050 310 7980 ulla.sundstrom@emy.fi
Ohjaaja Sandra Saim p. 050 310 7983 sandra.saim@emy:.fi

Jarjestotyontekija

Jouni Laakkonen
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Kesakuun tarpit
2.6. Puutarhakahvittelut Hyva Koti
ry:n kanssa Lilla Karyllissa
4.6. RetRi Isoon Vasikkasaareen
5.6. Retki IlonPilke-tapahtumaan
Lapinlahden lahteelle
7.6. Emyn kuukausikokous ja

Kaikukorttiryhma Meriemyssa

9.6. Retki Alppiruusupuistoon

11.6. Leffailtapdiva Valoemyssa

14.6. Puutarhajuhlat Lilla Karyllissa

17.6. Avomielin-minigolfturnaus

18.6. Liskotapaaminen Lilla Karyllissa

23.-27.6. | Kesaleiri Stora Blindsundin
saaressa

25.6. OCD-ryhma Villa Apteekissa

27.6. Pride-bileperjantai Lilla Karyllissa

27.6. Herkkuperjantai Meriemyn
talkoissa

28.6. RetRi Pride-kulkuueseen
Helsinkiin

EMY-tiedote 6/2025

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmie-
lenterveys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan
internet-osoitteessa www.emy.fi/emy-tiedote
Vastaava toimittaja, taitto: Arttu POyhtari
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki

Tilaushinta: 45 €/kalenterivuosi. Sisaltaa myos
Emyn jasenmaksun.

Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimit-
taa edeltavan kuukauden puolivaliin mennessa
sahkopostitse osoitteeseen tiedote@emy.fi.
Kansi: Satu T.

Kuvitukset: Janina Majaneva, Canva

Emyn
kuulumisia

Kesainen tuuli puhaltelee! Kesakuussa Emyn toi-
minta hieman supistuu, kun osa ryhmista jaa tau-
olle, ja loppukuusta myos Valoemy sulkee ovensa
kesaksi. Mutta alapa huoli, silla kesakuussa on silti
rutkasti tekemista, retkia, ryhmia ja lopuksi viela
leiri!

Kesakuu on mita mainiointa aikaa istuskella kah-
villa Lilla Karyllin puutarhassa ja nauttia kesan
[@mmosta ja luonnon kukoistuksesta. Tasta syysta
kannattaakin laittaa itselleen kalenteriin heti kuun
alusta toteutuva Hyva Koti ry:n kanssa jarjestet-
tava puutarhakahvittelu ja puolessa valissa kuuta
tuleva Puutarhajuhla. Mutta jos kalenterissa ei
olisikaan juuri tuolloin vapaata, Lillan puutarhassa
voit nautiskella kahvista, kesasta ja kivoista tyy-
peista joka arkipaiva.

Loppukuusta lahdetaankin tutulle kesaleirille
Stora Blindsundin saareen, ja samaisen viikon
perjantaina juhlistetaan Pride-kuukautta niin Lilla
Karyllissa kuin nuorten aikuisten Olotilassa ja
seuraavana paivana, eli lauantaina, tehdaankin en-
simmainen Emyn retki Pride-kulkuueseen yhdessa
Etappi ry:n ja Etelan-SYLI:n kanssa. Tule mukaan!

Allekirjoittanut toteaa tassa vaiheessa vuotta etta

2000 km pyorailytavoite taitaa jaada tanakin vuon-
na saavuttamatta, mutta onneksi on aina seuraava
VUOsiI.

Hyvaa kesaa juuri sinulle!

Arttu




Ajankohtaista

Tapahtuu kesakuussa

Puutarhakahvittelut Hyva Koti ry:n kanssa ma 2.6.
klo 13-14.30. Tervetuloa kahvittelemaan yhdessa
Lilla Karyllin puutarhaan. Tarjolla kahvia, teeta
mehua ja pullaa. Lisatietoja Tiialta p. 050 310 7986.

UUSI Peili valkokankaalla - mita elokuva kertoo
minusta? Valoemyssa su 8.6. ja 15.6. klo 13-15.
Ryhma itseymmarryksen ja tarinallisen oivalluksen
aarella. Tule mukaan ryhmaan, jossa elokuvan koh-
taukset toimivat peileina omaan elamaan. Katsom-
me yhdessa lyhyita elokuvapatkia (noin 10-15 min)
ja keskustelemme siita, millaisia tunteita, ajatuksia
tai muistoja ne meissa herattavat. Elokuvan tarinat
voivat lohduttaa, haastaa, herattaa muistoja tai
auttaa nakemaan omaa elamaa uudessa valossa.
Ryhman tavoitteena on vahvistaa itseymmarrysta,
tunnetaitoja ja omaa toimijuutta - turvallisessa ja
hyvaksyvassa ilmapiirissa. Riittaa, etta olet utelias
tutkimaan, mita tarinat sinussa herattavat. Elokuva
voi nayttaa meille jotakin, mita emme ole viela us-
kaltaneet nahda. Tule katsomaan - ja keskustele-
maan. Ilmoittaudu pe 6.6. mennessa vello.fi/emyry
tai Virpille p. 050 310 7981.

Leffailtapaiva Valoemyssa ke 11.6.

klo 13. Grease on vuonna 1978 ensi- KUUKAUSI-
iltansa saanut Randal Kleiserin ohjaama KOKOUKSEN
elokuva, joka perustuu Jim Jacobsin ja TOIVE!
Warren Caseyn kasikirjoittamaan saman-

nimiseen musikaaliin vuodelta 1971. Paaosia esit-
tavat Saturday Night Fever - lauantai-illan huumaa
-elokuvan myota tahdeksi noussut John Travolta
seka laulajana paremmin tunnettu Olivia Newton-
John. Lisatietoja Tiialta p. 050 310 7986.

Takaisin toihin? -ryhma Kirkkonummella Kisu ry:n
tiloissa ke 11.6. klo 18-19.30. Eerikintorma 2. Haa-
veiletko tyohon paluusta pitkan tauon jalkeen?
Tervetuloa mukaan vertaistuelliseen ryhmaan, jon-
ka tavoitteena on selkiyttaa tieta kohti tyoelamaa.
Ratkotaan yhdessa haasteita ja pohditaan hyvia
vinkkeja arjen avuksi. Vapaita paikkoja on viela
muutama. Ilmoittautumiset Hannalle

p. 050 310 7988.

Helmi ry kutsuu juhlistamaan Vallilan Helmi-talon
viisivuotista taivalta to 12.6. klo 9-15. Helmi-talon
ovet ovat avoinna kaikille, ja luvassa on hyvaa ruo-
kaa, kiinnostavia tietoiskuja, mukavaa yhdessaoloa
seka upea musiikkiesitys. Paivan aikana paaset
tutustumaan toimintaamme, verkostoitumaan

ja ennen kaikkea nauttimaan juhlatunnelmasta!
TERVETULOA juhlimaan kanssamme Helmi-talolle
osoitteeseen Makelankatu 56!

Puutarhajuhlat la 14.6. klo 12-14 Lilla Karyllissa.
Tule mukaan Emyn perinteisiin puutarhajuhliin
Lilla Karyllin pihamaalla! Tarjolla salaattia ja gril-
limakkaraa, pihapeleja ja mukavaa yhdessaoloa.
Ilmoittaudu to 12.6. mennessa vello.fi/emyry tai
Eevalle p. 050 310 7984. Kerro samalla ruokarajoit-
teesi tai jos haluat tulla jarjestelyavuksi.

Liskotapaaminen Lilla Karyllissa ke 18.6. klo 15.
Tervetuloa moikkaamaan rauhallista ja

ihmisystavallista parta-agama Monaa!  KUUKAUSI-
Mona on 9-vuotias, utelias ja kiltti lisko, m%gm“

jonka lempipuuhia ovat ikkunasta ulos
tuijottelu ja erilaisten herkkujen saanti.
Laji on kotoisin Australiasta ja on yleinen lemmik-
kina. Mona pitaa kaikista ihmisista ja on kasikesy.

OCD-ryhma Villa Apteekissa ke 25.6. klo 13-15.
Onko sinulla pakko-oireinen hairio

(OCD)? Tule mukaan lamminhenkiseen  KUUKAUSI-
vertaistukiryhmaan. Mukana vertaisoh- KOKOUKSEN
jaajat Kati ja Bella. Ilmoittautuminen TOIVE!
vello.fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.
Seuraavat kerrat 30.7. ja 27.8.



Hae Askel lahemmas
Vertaisohjaaja -koulutukseen

Kohtaamispaikka Valoemy, 1.-10.7.2025
0s. Kuunkehra 2 A, 2. kerros, 02210 Espoo

Vertaisohjaajakoulutuksessa:
¢ Loydat omat vahvuutesi ryhmaohjaajana
l * Saat tyovalineitd, ideoita ja varmuutta
. ryhmanohjaukseen

Opetuspéivat ovat tiistai, keskiviikko ja torstai
e 1.-3.7. klo 12-15
* 8.-10.7. klo12-15

Hakuaika Koulutus on Sinulle, joka haluat tarjota
20.6.2025 vertaistukea ryhmamuotoisesti ja olet itse
asti kokenut mielenterveyden haasteita tai olet

mielenterveystoipujan laheinen.

Koulutus ei sido sinua jatkamaan
vertaisohjaajana. Tarjoamme kuitenkin
tukea, verkostoja vertaisrynman
toteuttamiseen seka virkistaytymista jos
paatat jatkaa kanssamme. Myos
vertaisohjaajana jo toimineet ovat
tervetulleita!

Koulutus on
maksuton!

Koulutukseen hakeminen

Voit kysya lisaa tai ilmoittautua koulutukseen
tayttamalla hakulomakkeen.

Paaset lomakkeelle cheisen QR-koodin kautta tai
osoitteesta www.mielenterveyshelmi.fi

Kouluttaja:

Anna-Maria Kuri

Askel lahermmas -hanke
040 758 6438




Ajankohtaista

Pride bileperjantai Lilla Karyllissa

pe 27.6. klo 13-15. Jalleen lahtee musat  KUUKAUSI-
soimaan, kaikki tulkaa karkeloimaan! Lil- KOKOUKSEN
la Karyllin bileperjantaissa juhlistetaan TOIVE!
yhdessa kulunutta kuukautta, tarjolla

tanssin lisaksi pienta purtavaa ja kivaa seuraa.
Lisatietoja Tiialta p. 050 310 7986.

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa

pe 27.6. klo 10-13. Kuukauden viimeisena KUUKAUSI-
perjantaina Meriemyn talkoissa herku- KOKOUKSEN
tellaan: tehdaan yhdessa hyvaa ruokaa, ~ tog
syodaan ja jutellaan ihan ajan kanssa.

Tulkaahan valmistelemaan ja maistele-

maan mukavassa porukassa! Ilmoittaudu talkoisiin
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.

Retkia kesakuussa

Retki Isoon Vasikkasaareen ke 4.6.

Espoon saaristopiivini. Luvassa saa-  KUUKAUSI-
ristomaisemia, ulkoilua ja liikuntaa! m%gm“

Retittiveneliikenne Vasikkasaareen on
maksutonta klo 9-16. Emyn yhteislahto
Nokkalasta (Nokkalanniemi 2) klo 9.45
veneella. Sauna lampimana. Saarelta
loytyy WC, keittokatoksia seka vesipis-
teet. Voit ottaa omat evaat mukaan.
Saarella on myos kesakahvila. Ilmoittautumiset
yhteislahtoon ma 2.6. mennessa vello.fi/emyry tai
Ullalle p. 050 310 7980.

Retki IlonPilke-tapahtumaan Lapinlahden Lahteel-
le to 5.6. klo 14-17. Tervetuloa Emyn retkelle! Ilon-
Pilke jarjestetaan jo neljatta kertaa. Tapahtumassa
on esittelemassa toimintaansa parisenkymmeta
eri jarjestoa. Luvassa on myos musiikiesityksia ja
pienta maksutonta tarjoilua seka karkkiarvonta.
Mahdollisuus tutustua myos Lapinlahden Lah-
teen gallerioiden nayttelyihin. Yhteislahto Lilla
Karyllista klo 12. Mukaan mahtuu 15 osallistujaa.
Emy tarjoaa menolipun, paluu omakustanteisesti.
Ilmoittautumiset ti 3.6. mennessa vello.fi/emyry tai
Ullalle p. 050 310 7980.

Retki Haagan Alppiruusupuistoon ma

9.6. Yhteislihto Lilla Karyllista klo 12.20. KUUKAUSI-
Tapaaminen puistolla klo 13, Laajasuon- m%gm“
tie 40. Emyn tarjoaa yhteislahtijoille tar-

vittaessa meno-paluumatkan. Ilmoittau-

tuminen vello.fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Avomielin minigolf-turnaus ti 17.6. Tervetuloa
Avomielin-yhdistysten yhteiseen minigolf-tur-
naukseen, joka pidetaan klo 15.30 Taivallahden
minigolfradalla, Hiekkarannantie 1. Yhteislahto
Lilla Karyllista klo 14. Emy tarjoaa yhteislahtijoille
tarvittaessa meno-paluumatkan. Emyn joukkuee-
seen kaivataan 5 pelaajaa ja 3 kannustajaa. Peliko-
kemuksen puute ei ole este osallistumiselle, silla
aloittelevatkin minigolfin ystavat perehdytetaan
pelin saantoihin ja saloihin. Jarjestajana Tukiyh-
distys Majakka ry, joka tarjoaa pienet evaat. Oma
vesipullo mukaan. Ilmoittautuminen viimeistaan
16.6. klo 12 mennessa vello.fi/emyry tai Virpille

p. 050 310 7981.

HJK vs FC Haka ke 18.6. klo 21.00. Ter-

vetuloa seuraamaan HJK:n ja FC Hakan  KUUKAUSI-
Veikkausliigaottelua! Paikka: Bolt Aree- KDKDUKSEN
na, Urheilukatu 5, 00250 Helsinki. HJK TOIVE!

Helsinki tarjoaa emylaisille liput! (Lip-

puja rajoitetusti.) Sitovat ilmoittautumiset ma 16.6.
mennessa: vello.fi/emyry tai Saaralle p. 050 312
5192.

Retki Pride-kulkueeseen la 28.6. Tapaaminen
Senaatintorilla klo 11.30, josta liitymme klo 12
lahtevaan kulkueseen. Kulkueen jalkeen kaymme
Kohtaamispaikka Tsanssissa hengailemassa, virkis-
taytymassa ja siita siirrymme halukkaiden kanssa
puistoon piknikille. Mukana myos Etappi ry ja Ete-
lan SYLI. Ilmoittaudu mukaan www.vello.fi/emyry,
lisatietoja voi kysya Artulta p. 050 312 5193.

HJK vs FC Jaro ke 2.7. klo 18. Tervetuloa  KUUKAUSI-
seuraamaan HJK:n ja Jaron Veikkausliiga- KOKOUKSEN
ottelua! Paikka: Bolt Areena, Urheilukatu ~ TOIVE!
5, 00250 Helsinki. HJK Helsinki tarjoaa

emylaisille liput! (Lippuja rajoitetusti.) Sitovat
ilmoittautumiset ma 30.6. mennessa:
vello.fi/emyry tai Saaralle p. 050 312 5192.



Leireja tulossa

Kesaleiri Stora Blindsundissa ma 23.6.-pe 27.6.
Saarella on vanha pitsihuvila, sauna, tenniskentta
ja ulkovessat. Leirilla yovytaan sisalla huvilassa tai
halutessaan teltassa ulkona. Ruoat ja muut jar-
jestelyihin liittyvat askareet tehdaan leirilla tal-
koohengessa. Leiri ei sovellu liikuntarajoitteisille.
Leirin hinta on 45 €. Hae leirille ma 9.6. mennessa
tayttamalla hakulomake, joka loytyy emy.fi/leirit
tai tule kohtaamispaikkaan tayttamaan hakulo-
make ja palauta se tyontekijalle. Voit hakea leirille
myos olemalla yhteydessa Saaraan p. 050 312 5192.
Kaikille mukaan valituille ilmoitamme henkilokoh-
taisesti hakuajan jalkeen. Lisatietoja Artulta

p. 050 312 5193.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) kesaleiri Stora Blind-
sundissa ti 8.7.- pe 11.7. Tuu messiin kesaleirille
Stora Blindsundin saareen! Saaressa grillataan,
hengaillaan, pelaillaan erilaisia peleja, saunotaan
ja uidaan. Tllaa leirilla on 15 osallistujalle, osallis-
tujat voivat jaada yoksi tai tulla paivaksi hengai-
lemaan ja yopyy kotona. Leirin hinta on silti sama
kaikille, eli 40 €. Hae mukaan www.emy.fi/nuoret-
aikuiset 30.6. mennessa! Lisatietoja Artulta

p. 050 312 5193.

Haluatko kuukausittain Emyn sahkoisen
uutiskirjeen? Tilaa se osoitteesta
espoonmielenterveys@emy.fi!
Sisaltad myos Emyn tiedotteen,
Kaikukortti-listauksen ja ryhmakalenterin.

Yhteistyokumppanimme tiedottaa

TERVETULOA

Grilli-iltaan

Winthrop
lechnologies

Tarjpamme asukkaille grilliruokaa

Haluamme kiittaa alueen asukkaita karsivallisyydesti ja hyvasta
4 ’ - vhteistyisti datakeskuksen rakennustiiden aikana

tiistaina 10.6.2025
klo 18-20

Datakeskustyéimaan pohjoisella parkkipaikalla

Hepokua 2, 02940 Espon

Litkenteenohjaus opastaa autoilevat pysdkointipaikalle

Tilaisuus on avoin kaikille — ei ilmoittautumista!

Tervetuloa!
Winthropin viki



Emy mahdollistaa

Avoimia vapaaehtoistehtavia
Lilla Karyllin la 14.6. puutarhajuhlaan
jarjestelyavuksi
Sulkapalloryhman vetajaksi ma klo 17-18
Ohjaajaksi Emy-chattiin Tukinettiin
Talkoovastaavaksi
Ulkopeliryhman vetajaksi
Iltapaivapaivystajaksi kohtaamispaikkaan
Ohjaajan pariksi kuntosalille
Ohjaajaksi OCD-ryhmaan

M|I<al| kiinnostuit, ota yhteytta

Saaraan p. 050 312 5192.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Villa Apteekissa to
28.8. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaehtoi-
sena toimiminen, muttet tieda mista aloittaa? Tule
Emyn vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite: Pappilan-
tie 5. Ilmoittautuminen ke 27.8. mennessa:
vello.fi/emyry tai Saaralle p. 050 312 5192.

Kiinnostaisiko ty6toiminta kahviossa?
Koulutamme tehtaviin, joten aikaisempaa koke-
musta ei tarvitse olla. Tyijhéjn kuuluu leipominen,
kassakoneen kaytto, siisteyden yllapitoa seka
asiakaspalvelua. Jos kiinnostuit, niin varaahan aika

haastatteluun. Ohjaaja Tiia Hachad, p. 050 310 7986

tai tila.hachad@emy:.fi

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoi-
hin. Ajatuksena vahentaa yksinaisyytta. Mahdolli-
sesti kayda vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa
tai keksia jotain muuta mukavaa ja yhdistavaa.
Vertaiskaverit toimivat toisilleen vapaaehtoisena
matalan kynnyksen vertaistukena - kohtaavat toi-
sensa ihmisena, vertaisena. Jos kiinnostuit, ilmoit-
taudu Virpille p. 050 310 7981.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset veren-
painemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekis-
ta, Pappilantie 5, 2. krs.

Lyhytterapiaan harjoitusasiakkaaksi. Lyhyttera-
peuttiopiskelijat tarjoavat emylaisille maksutonta
ratkaisukeskeista lyhytterapiaa, joka on voima-
varoihin ja vahvuuksiin keskittyvaa keskustelua.
Painopiste on nykyhetkessa ja tulevaisuudessa:
keskitytaan yksilon vahvuuksiin ja lisataan niita
asioita, jotka ovat hyvin. Ratkaisukeskeinen lyhyt-
terapia sopii esimerkiksi elaman kriisitilanteisiin
tai muihin elaman solmukohtiin, joihin kaipaat
tukea tai uusia nakokulmia. Tiedustelut
virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981.

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi
emy.fi-sivujen aloitelomakkeella tai
aloite@emy.fi

TERASSTKARVI0

AVOINNA ARKISIN KLO 9.30 - 14.30
JORVIN SAIRAALA, PSYKIATRIAN
YKSIKKD. TERVETULOA!
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Emyn kohtaamispaikat

Kiinni:

Kohtaamispaikka
20.6.

Lilla Karyll

Pappilantie 7, Espoon keskus

p. 050 310 7985

Auki arkisin klo 9-16.30. Auki vapaaehtoisvoimin
sunnuntaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soitta-
malla etukateen.

Lilla Karyll on yli 120-vuotias puuhuvila aivan Es-
poon keskuksen sydamessa. Lillasta loytyy muun
muassa asiakastietokone, paivan lehtia, edullis-

ta kahvia ja juttuseuraa. Lillan ylakerrassa on pieni
kokoushuone, toimisto ja bandihuone.

Kohtaamispaikka
Meriemy

Merenkaynti 3, Kivenlahti

p. 050 471 7774

Auki arkisin klo 9-15. Auki vapaaehtoisvoimin lau-
antaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soittamalla
etukateen.

Meriemy sijaitsee kavelymatkan padssa Kiven-
lahden merellisista maisemista, Ala-Kivenlah-
den ostoskeskuksen kupeessa, metrolta 4 min ka-
velymatkan paassa. Meriemyyn on helppo tulla
moikkaamaan, lukemaan paivan lehti kahvikupilli-
sen aarella ja osallistumaan erilaisiin ryhmiin.

Kiinni:
20.6.

Kiinni:

Kohtaamispaikka ja
20.6.-10.8.

ryhmatila Valoemy

Uusi osoite! Kuunkehra 2 A,
2. krs., Olari, p. 050 312 5193
Auki ma 10-13, ke-pe 10-15.
Valoemy on Emyn uusin kohtaamispaikka Olaris-
sa. Valoemyssa on paljon ryhmatoimintaa ja -tilo-
ja, mutta myos avoimia ovia ja kohtaamispaikan
peruselementit: kahvi, tee ja lukemista. Valoemys-
sa on myos erilaisia pelimahdollisuuksia, aina pe-
rinteisista lautapeleista konsoleihin ja VR-peleihin.
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Virtuaaliemy Discordissa
https://emy.fi/emy-discordissa/

Virtuaaliemy on kohtaamispaikkamme verkossa,
jossa voi jutella helposti tuttujen ja tuntematto-
mienkin kanssa. Discordiin paaset helposti Emyn
kotisivuilta. Tervetuloa mukaan!



Tuu messiin! -toiminta

Tuu messiin! -toiminta on nuorille aikuisille
suunnattua positiivista mielenterveytta tukevaa,
osallistavaa ja yhteisollista kohtaamispaikka- ja
ryhmatoimintaa. Mukaan paasee helposti ja matal-
la kynnyksella, halusit sitten tulla ryhmiin paikan
paalle, kohtaamispaikkaan tai Discordiin.

Nuorten aikuisten ryhmatoiminnot loy- .::EEFSI:-LLIFE

dat ryhmasivuilta merkittyina! 18-32 V.
Messissal! - Duscorad
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"Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka tajusivat
vasta taysi-ikaisina, etta haluaisivat kdayda nuori-
sotilassa."

Olotila on nuorten aikuisten kohtaamispaikka, jos-
sa voit hengailla, jutella, juoda kahvit tai teet kivan
lautapelin, tai vaikka pelikonsolin aarella. Tai ihan
vaan oleskella sohvan nurkassa. Tervetuloa!

Ma Olotila Ohjaamotalolla
(Lintuvaarantie 2) klo 15-18

Ke-pe Olotila Valoemyssa
(ei 20.6.)
klo 16-20

Olotilojen teemakertoja:

- Jaatelotila to 12.6. klo 16-20. Tehdaan jaateloa
erinomaisen hienolla jaatelokoneella! Tule mu-
kaan ideoimaan alyttomia komboja, tai vahan
tavallisempiakin! Jaatelokone tekee tunnissa
yhden eran joten paasemme maistelemaan
noin neljaa erilaista ihmeellista jatskia!
Pride-Olotila pe 27.6. klo 16-20. MIta Pride
merkitsee sinulle? Olotilan Pridessa tarjolla
herkkuja, hengailua ja hyvia keskusteluja. Tule
tekemaan Olotilasta omasi!

Messissil - somet

@emymeysissa r@ n

Lisatietoja ryhmista ja nuorten toiminnasta voi
kysella aina kun silta tuntuu!

Arttu Poyhtari // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi //

Discordissa arttumessis



Emyn Lansituuli-hanke

Lansituuli-hankkeen terkut

Kesa, karpaset ja aurinko ovat taalla. Toukokuu oli
taynna mukavia hetkia, naurua ja hyvia keskus-
teluja. Aloimme siirtamaan ajatuksia kohti kesaa,
samalla kuitenkin nauttien kauniista kevaasta ja
lampenevista ilmoista. Siuntiossa alkanut toimin-
nallinen ryhma on ilahduttanut meita perjantaiaa-
muisin ja liilkkaryhma juhlisti kevatkauden paatos-
ta suunnitellen samalla kesan rientoja.

Kirkkonummella paasimme starttaamaan nuor-
ten aikuisten Olotilan etsivan nuorisotyon kanssa
yhteistyossa. Syksylla paasemme jatkamaan toden
teolla ja isommalla porukalla. Saattaa olla, etta
taman tiimin tuotoksena tulee syntymaan univer-
sumin hienoin Kirkkonummi-lautapeli. Tai ehka me
teemme jotain muuta. Katsotaan sita sitten
syksylla.

Kesakuu jatkuu toiminnantayteisena, kun liikka-
ryhma siirtaa naururikkaan toimintansa ulkoken-
tille. Kirkkonummella paasemme myos matalan
kynnyksen ulkoliikunnan pariin keskiviikkoisin
11.6.-9.7. valisena aikana. Luvassa hauskaa yhdes-
saoloa, mokkisulkkista tai vaikka kavelyjalkapal-
loa.

Lohjan 30+-ikaiset Hiiden Hopeat jatkavat toimin-
taansa lapi kesan Lohjan seurakunnan ja Kulttuu-
ripaja Hiisin kanssa tehtavan yhteistyon voimin.
Nummelassa Ahteelassa jatkuu 18-35-vuotiaiden
toiminta ilman kesataukoa tutulla yhteistyossa
Diaconia Vihti ry:n kanssa. Virkkalan ryhma sai
jatkoa kesakuun loppuun asti, kiitos Mieli Lohjan
Mielenterveys kanssa tehtavan hienon yhteistyon.
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Kiitos jalleen kerran kaikille toimintaan osallistu-
neille seka hienoille yhteistyokumppaneille hy-
vasta yhteistyosta. Kaikissa Lansituuli-hankkeen
ryhmissa vallitsee hieno yhdessa tekemisen henki,
jota jokainen osallistuja on mukana rakentamassa
omalla lasnaolollaan. Ollaan ihmisia toisillemme
ja moikataan kun nahdaan!

Hanna Parikka



Puutarhan kuulumisia

Kipinan puutarhalla on kesa tdydessa vauhdissa.
Aika menee nopeasti ja yha useammin tuntuu,

etta palstapaiva hujahti yhdessa hetkessa. Haus-
kaa olemme silti ehtineet pitaa, mika onkin koko
touhun ydin. Tyotehtavat valinnassa huomioidaan
mieltymykset, jotta tekeminen pysyy mielekkaana/
kivana. Porukka on nopeasti oppinut tuntemaan
toisensa, ja yhdessa tekeminen on jouhevaa ja mu-
kavaa.

Roskien kerayspaiva houkutteli paikalle jonkin ver-
ran ahkeria osallistujia ja poimimme roskia Vantti-
lan alueelta. Nain osallistuimme myos yleishyodyl-
liseen toimintaan.

Palstalaisille jarjestimme taidepaivan nimelta
"hyvan siemen”. Paasimme tekemaan puutarhalla
savitaidetta. Muokkasimme savesta pienia esineita
ja palloja, joihin piilotimme kesakukkien siemenia.
Annoimme siemenille hyvia ajatuksia, kun laitoim-
me savipalloja maahan. Savi toimii oivallisena
kasvualustana siemenelle ja toivottavasti hyvat
ajatukset siivittavat kasvua. Savesta muotoiltiin
my0s eraanlaisia maskotteja (kuvassa vahtikoira).
Keramikkaa emme tietenkaan polttaneet tai lasit-
taneet, joten luonto hoitaa ne pikkuhiljaa takaisin
kiertokulkuun.

Emyn vapaaehtoisia on hakenut tana vuonna mu-
kaan iso joukko ja paikat alkavatkin olla taynna.
Tama ei tarkoita sita ettei enaa kannattaisi hakea
porukkaan. Jos koet hyotyvasi taman kaltaisesta
toiminnasta, voit hakea mukaan edelleen, aina
Juhannukseen saakka.

Lisatietoja tarvittaessa:
ulla.sundstrom@emy.fi
tai 050 3107980

/ulla
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Uusi harjoittelija

Moikka!

Olen Siri ja opiskelen Humakissa eli Humanisti-
sessa ammattikorkeakoulussa yhteisopedagogiksi.
Olen aarimmaisen onnellinen mahdollisuudesta
suorittaa opintojeni ensimmainen tyoharjoittelu
juuri Emyssa tarkean teeman parissa. Teen har-
joittelua kesalla, jolloin saatatkin tormata minuun
erityisesti nuorille aikuisille suunnatussa toimin-
nassa tai Valoemyssa.

Luonnehtisin olevani pohdiskeleva, empaattinen
ja tunnevarikas taidesielu, joka haaveilee yhden-
vertaisemmasta, oikeudenmukaisemmasta seka
inhimillisemmasta huomisesta. Laheiseni puo-
lestaan ovat kuvanneet minun olevan ihmisena
muun muassa lammin, luotettava seka sosiaalinen.
Nautin vapaa-ajallani musiikista monessa eri muo-
dossa: kuuntelen, laulan ja soitan. Lisaksi pidan

- gjoittain liiallisinkin maarin - erilaisten sarjojen
katselusta seka lauta- ja palapeleista.

Minulle on tarkeaa kohdata jokainen juuri omana
upeana yksilonaan. Tule porisemaan kanssani ke-
san kunniaksi lempijaatelomaustasi, haasta minut
yatzyssa tai opeta jokin uusi peli.

Toivottavasti kohdataan Emyn toiminnassa!

Siri
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Emyn ryhmatoiminta

-Vello

. Vello on sahkoinen kalenteri, jonka kautta voit

« ilmoittautua mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun

* toimintaan. Vellon kaytossa saat apua tyontekijoil-
. 13, jos tarvitset! Emyn Vello-kalenteri loytyy osoit-

. teesta www.vello. fi/emyry. llmoittautumalla Vellon

« kautta hyvaksyt tietojesi kasittelyn.

. Lisatietoja Emyn kotisivuilta

. emy.fi/tietosuojaseloste.

- Virtuaaliemy Discordissa

. Discordiin paaset mukaan helposti Emyn koti-
« sivuilta, https://emy.fi/emy-discordissa/
:Joset ole kayttanyt aiemmin Virtuaaliemyd, kay
kirjautumassa Discordissa muutama paivaa ennen
ryhmaa, niin ehdit saada kayttooikeudet.

Maanantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-

paikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu mu-

kaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

- Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuoros-
sa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamu-
paivan tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapdivan
talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

+  Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Ystavaryhmat. Ryhma on tarkoitettu erityisesti
yksinaisille tai sosiaalisesti eristaytyneille henki-
loille, jotka kaipaavat elamdansa ihmisia ja miele-
kasta tekemista.

® Yhteisotalo Espoon ystavaryhma, kesatau-
ko. Jatkuu 1.9. Klo 10-11.45. Terveyskuja 2 B.
[lmoittaudu Saaralle p. 050 312 5192.

Raitin Pysakin ystavaryhma, 9.6. asti, jatkuu
1.9. (TAYNNA) Klo 15-16.30. I<onstaapel|nkatu 1.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15, ei 2.-9.6.
Ryhmassa pelataan shakkia mukavassa porukas-
sa. Voit tulla mukaan, vaikket viela osaisi shakkia
- neuvojakin on tarjolla. Tervetuloa pelaamaan!
Lisatietoja Sunilta p. 050 365 5475.
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Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. Ohjaa-

motalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) ;:Eﬂ:g:[lﬁ
voit pelailla pingista, lautapeleja, nautis- “yg_as'y

kella kahvista & teesta ja tutustua uusiin
tyyppeihin! Olotilassa voit myos kysya

neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta klo 15-16. Tuu
messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Olohuone (30-45 v.) Valoemyssa klo 16-20. Olohuo-
ne on rento paikka, johon voi tulla oleskelemaan,
tapaamaan uusia ihmisia tai vanhoja tuttuja,
pelaamaan lautapeleja, juttelemaan tai keksimaan
jotain uutta, yhdessa tai yksin. Tule mukaan! Lisa-
tietoja Artulta p. 050 312 5193.

Tiistai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa
osassa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan
tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan talkoot (klo
12-15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja
kunnossapitotehtavilla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Porinaporukka Valoemyssa klo 10-11.30, 10.6. asti.
Porinaporukat ovat alueen ikaantyneille tarkoi-
tettuja kohtaamispaikkoja, joissa vietetaan aikaa
kahvitellen, rupatellen ja ryhman itsensa suunnit-
teleman ohjelman merkeissa. Tervetuloa mukaan!
Ryhma jatkuu 26.8.-16.12.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 10.6. klo 13.50-15.
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat
ja -kengat. Ohjaajana Kyosti. Ilmoittautuminen pe
6.6. mennessa: vello.fi/emyry tai Virpille

p. 050 310 7981. Seuraavat kerrat 22.7. ja 5.8.

Vesiliikuntaa Leppavaaran uimahallissa

| maauimalassa klo 15-16.30. Vesijuos-  gyuKAUSI-
taan, -jumpataan tai uidaan yhdessa KOKOUKSEN
mukavassa seurassa. Jos sinulla on TOIVE!

uimaranneke, ota se mukaan. Emy tar-

joaa tarvittaessa uintimaksun. Tapaaminen klo 15
Leppavaaran uimahallin aulassa, Verajapellonkatu
15. Hallilla vastassa vapaaehtoinen Helena. Ilmoit-
tautuminen: vello.fi/emyry tai Virpille

p. 050 310 7981. Tauolla heinakuussa, jatkuu 5.8.



Nuorten aikuisten saliryhma Puolarmaa-

rin ulkosalilla 3.6. alkaen klo 16-17.,1.7.  MUORILLE
. S e . - . AIKUISILLE
asti. Salin jaadessa kesatauolle siir- 18-32 V.

rymme perinteisesti ulos treenaamaan-

hyvassa porukassa, hyvalla mielella ja

itsellesi sopivalla sykkeella! Salilla voit kysya neu-
voa tai tehda omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta
p. 050 312 5193.

Emy-chat Tukinetissa klo 16-18, 24.6. asti. Kes-
kustelua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista.
Keskustelu helpottaa. https://tukinet.net/. Mukana
vapaaehtoinen Mira.

Sateenkaari-ihmisten ryhma Lilla Karyllissa ti 17.6.
klo 17.30-19. Vertaistuellinen keskusteluryhma sek-
suaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon kuuluville,
jotka ovat kokeneet mielenterveyden haasteita tai
vahemmistostressia. Ohjaajana Ebba.

Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa.
[lmoittaudu mukaan paivan talkoisiin viimeistaan
klo 9 mennessa.

« Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuo-
rossa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) al-
kavat yhteisella kokouksella, jossa sovitaan
aamupaivan tyotehtavat, mita lounasta val-
mistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun.
Iltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokai-
lulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitoteh-
tavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

+  Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu vello.
fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

+  Valoemyn talkoot, 18.6. asti. klo 10. Ilmoit-
taudu mukaan vello.fi/emyry tai Tiialle
p. 050 310 7986.

Vertaistukiryhmi persoonallisuushairi- KUUKAUSI-
ota sairastaville Villa Apteekissa 4.6. klo KOKOUKSEN
13-15. Ryhmassa vertaistuellista keskus- TOIVE!
telua persoonallisuushairioista. Ryhmaa

ohjaa vertaisohjaaja Martti, taustaltaan laakari ja
psykoterapeutti. Ryhma ei ole hoidollinen, vaan
perustuu vertaistukeen. Ilmoittautuminen:
vello.fi/emyry tai Saaralle p. 050 312 5192.

OCD-ryhma Villa Apteekissa 25.6. klo

13-15. Onko sinulla pakko-oireinen hairio KUUKAUSI-
(0CD)? Tule mukaan lamminhenkiseen  KOKOUKSEN
vertaistukiryhmaan. Mukana vertaisoh-  TOIVE!
jaaja Kati. Ilmoittautuminen

vello.fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.
Seuraavat kerrat 30.7. ja 27.8.
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Ystavaryhma Unelman kammarissa klo 15-17.
Ryhma on tarkoitettu yksinaisille tai sosiaalisesti
eristaytyneille, jotka kaipaavat elamaansa ihmisia
ja mielekasta tekemista. Ilmoittautuminen Virpille
p. 050 310 7981. Tauolla heinakuun.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma Dis-

cordissa klo 15-17. Tuu megeen pelaile- ::Eﬂ:g:iﬁ
maan ja keskustelemaan Discordiin aina 18-32 V.

keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat eika ole
mikaan pakko pelata vaan voi tulla vaan
jutskailemaan ja kattomaan jonkun striimia. Lisa-
tietoja Artulta p. 050 312 5193 tai Discordista.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Valoemyssa klo
16-20. Olotiloissa tarjolla erilaisia peleja,

perinteisista lautapeleista konsolipe- NUORILLE
leihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja ‘::1‘;52"#-5

teeta, uusia tyyppeja ja hyvaa meininkia.
Tuu messiin! Lisatietoja Artulta
p. 050 312 5193.

Torstai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa
osassa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan
tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan talkoot (klo
12-15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja
kunnossapitotehtavilla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Valon maalarit Valoemyssa klo 13-14.30

parillisina viikkoina 12.6. asti. Maalataan KUUKAUSI-
ja piirretaan omatoimisesti, matalalla  KOKOUKSEN
kynnyksella. Keksitaan yhdessa kerran TOIVE!
teema tai voi myos taiteilla oman idean

mukaan. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.

Peliryhma Meriemyssa klo 13.30-15 pa-

rittomina viikkoina, 19.6. asti. Tule mu-  KUUKAUSI-
kaan pelailemaan erilaisia lautapeleja KOKOUKSEN
tai kokoamaan palapeleja. Tule mukaan TOIVE!
pelaamaan tuttuja peleja tai oppimaan

uusia!

Ulkopeliryhma Lilla Karyllin pihalla klo

13.30-15, alkaa 5.6. Leikkimielista ke- ~ KUUKAUSI-
sakisailua ulkopelien parissa toiveiden m%gm“

mukaan: molkkya, krokettia, sulkapalloa,
tikanheittoa, frisbeeta, petankkia...
Lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.

Jalkapalloa Keski-Espoon tekonurmella klo 16-
17.30. Pelaaminen on maksutonta ja paaasiana on
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippu-
matta mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.



Emyn ryhmatoiminta

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-

loemyssa klo 16-20. Olotiloissa tarjolla .::Eﬂ:g:-LLIFE
erilaisia peleja, perinteisista lautape- 18-32 V.

leista konsolipeleihin ja VR-peleihin.
Tarjolla kahvia ja teeta, uusia tyyppeja ja
hyvaa meininkia. Tuu messiin! 12.6. tehdaan jaate-
loa jaatelokoneella! Lisatietoja Artulta

p. 050 312 5193.

Perjantai

Talkoot, ei 20.6. Kokkaillaan ja huolehditaan koh-
taamispaikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu
mukaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 men-
nessa.

Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuoros-
sa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamu-
paivan tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapdivan
talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin

p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13.

Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai

Meriemyyn p. 050 471 7774.

Kassaryhma Valoemyssa klo 12-14, 13.6.

asti. Tervetuloa rupattelemaan ja tekemaan ka-
sitoita mukavassa porukassa! Ota oma kasityosi
mukaan tai voit myos kayttaa Valoemysta loytyvia
tarvikkeita. Jos et keksi tekemista, ideoidaan yh-
dessa. Lisatietoja Saaralta p. 050 312 5192.

Jatkuu 15.8.

Toiminnallinen suomen kielen harjoitteluryvhma
Valoemyssa pe klo 13-15, 13.6. asti. Puhutaan help-
poa suomea yhdessa, kivan tekemisen lomassa.
Sinun ei tarvitse osata suomen kielta, harjoitellaan
yhdessa. Lisatietoa: Saara Arkimo, p. 050 312 5192,
saara.arkimo@emy.fi.

Pride bileperjantai Lilla Karyllissa 27.6. klo 13-

15. Tervetuloa tanssimaan ja pitamaan hauskaa
yhdessa. Pienta naposteltavaa, hyvaa musiikkia ja
mukavaa yhteista aikaa. Tauolla heina-elokuun.
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Kavelya Lilla Karyllista klo 14-14.45, ei 20.6. Kave-
lya ja juttelua. Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192.

ADHD-vertaistukiryhma Valoemyssa pe KUUKAUSI-
klo 14-16, 6.6. asti. Ryhmakeskustelua ja KOKOUKSEN
vinkkeja ADHD eldman arkeen. Ryhma ei ™“yove
ole hoidollinen, vaan perustuu vertais-

tukeen ja omaan aktiivisuuteen. Ryhmaa

ohjaavat terapeuttiopiskelijat Johanna ja Harri
ratkaisukeskeisella otteella. Ilmoittautuminen
vello.fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila

Valoemyssa klo 16-20, ei 20.6. Olotilois- ::Eﬂ:g:i_lﬁ
sa tarjolla erilaisia peleja, perinteisista  “jg_q9

lautapeleista konsolipeleihin ja VR-
peleihin. Tarjolla kahvia ja teeta, uusia
tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu messiin! 27.6.
Pride-Olotila! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa 7.6. klo 13-

14. Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, seka
kaymme lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja
aloitteita voi esittaa kohtaamispaikkojen aloite-
laatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Kuukau-
sikokoukseen ovat kaikki tervetulleita, ei edellyta
Emyn jasenyytta. Tiedustelut Virpilta

p. 050 310 7981. Seuraava kokous 2.8.

Kaikukorttiryhma Meriemyssa 7.6. klo 14.15-15.15.
Tutustumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taph-
tumiin. Samalla on mahdollisuus loytaa kulttuu-
rikaveri ja sopia yhteisretkista kulttuurikohteisiin.
Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981. Seuraava kerta
2.8.



Sunnuntai

Peili valkokankaalla - mita elokuva kertoo mi-
nusta? Valoemyssa 8.6. ja 15.6. klo 13-15. Ryhma
itseymmarryksen ja tarinallisen oivalluksen aarel-
l[a. Tule mukaan ryhmaan, jossa elokuvan kohtauk-
set toimivat peileina omaan elamaan. Katsomme
yhdessa lyhyita elokuvapatkia (noin 10-15 min) ja
keskustelemme siita, millaisia tunteita, ajatuksia
tai muistoja ne meissa herattavat. Elokuvan tarinat
voivat lohduttaa, haastaa, herattaa muistoja tai
auttaa nakemaan omaa elamaa uudessa valossa.
Ryhman tavoitteena on vahvistaa itseymmarrysta,
tunnetaitoja ja omaa toimijuutta - turvallisessa ja
hyvaksyvassa ilmapiirissa. Riittaa, etta olet utelias
tutkimaan, mita tarinat sinussa herattavat. Elokuva
voi nayttaa meille jotakin, mita emme ole viela us-
kaltaneet nahda. Tule katsomaan - ja keskustele-
maan. Ilmoittaudu pe 6.6. mennessa vello.fi/emyry
tai Virpille p. 050 310 7981.

Cfuu

Kay kurkkaamassa
Emyn sometileja
saadaksesi vilavksen
kohtaamispaikkojen
arjestal
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Emylaisten runoja

Kesapdivanad

Kesdinen sdd, mielta l[ammittda
Katson vehredd maisemaa.
Ldmpo hellii ihoa.

Olen hyttysarmeijan ympdroimdnd.

Istun ja keittelen kahvia,
olen ollut aamukalassa,
saaliiksi olen saanut ahvenia.

Nuotio vdahdn savuttaa, lisddan pari halkoa.
Kuuntelen hiljaisuudessa linnunlaulua.

Nuotio hiillostuu, paistan kaloja.
Hmm, tuoksuu hyvalta.
Kesa on vasta aluillaan ja
kesdn vehreys parhaimmillaan.

Anne Karhu

VOIKUKKA

Heti kevddilla voikukat RukRRii,
sieraimet ja silmat siitepoly tukRii.
Kasvit alkavat vihertdd kun linnut alkavat visertdd.
Katupoly ja muuttolintujen moly,
seka valosta innostuneiden ihmisten holy.
Valo saa ihmiset herddmaddn talviunesta,
kRylmyydesta ja lumesta.

Kirsikka

JOS OLISIN...

Jos olisin ampiainen,
pitdisin Rukista,
pistdisin pitkalla piikilla
sinua jalkaan.

Satu T.
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JOS OLISIN...

Jos olisin syreeni
vdreilld koreilisin,
hyvdlta tuoksuisin,
aidassa rehottaisin.
Iloisesti keimailisin,
jalankulRijoita katselisin,

toukokuun elelisin

ja suloinen olisin.

Maria V.,

JUHANNUS

Keskikesd on kimallusta,
keskikesd on paistetta,
kukRia niitylld, valoa taivaalla
ja toiveita tuulessa.

Olen hoyhenen kevyt,
siksi kReinunkin
sylissd valonsdteen

Andy

MERI

LokRi tuo viestin mereltd.
Meri kuohuaa kuin mieleni.
Ranta on tyhjd, koruton.
Niin myos syddmesi sun.
Sekin on Lopussa.
Askeleeni ovat taas hopussa.

Elina E.

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi
tiedotteeseen?

Léihetd ne meille viimeistddn
edeltdivén kuun 15. pdivénat!



Yhteistyo kumppanelden
toimintaa

Raitin Pysakki

000000 OCOGOS 0000000

Raitin Pysakki Espoon Leppavaarassa on kaikille avoin kansalaiskahvio, matalankyn-
nyksen olotila, piipahtamispaikka, lukusali, askartelupaikka ja paljon muuta. Ystavien
tapaaminen, sosiaaliset siteet ja yhdessa oleskelu tekevat paivan valoisammaksi.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9-13. Huom! Aukiolossa saattaa olla muutoksia,
tarkistathan ajankohtaisen tiedon soittamalla tai kotisivuilta!

Kahvila on avoinna paivittain ja puuroa on tarjolla kahtena paivana viikossa, maa-
nantaisin ja perjantaisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00. Ruokajakelua on 5 4
kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja perjantaisin alkaen aamusta ja jatkuen niin kauan ‘V—v
kuin jaettavaa riittaa.

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppavaara
Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry on Kirkkonummen
seudun suomen- ja ruotsinkielisten mielenterveyskuntoutujien oma yhdis-
tys. Kisu ry yllapitaa kohtaamispaikka KIMIa Kirkkonummen keskustassa,
Finnsbackassa. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ja tukea jasentemme
hyvinvointia, seka arjessa parjaamista tarjoamalla mielekasta tekemista ja
vertaistukea. Vertaisten tuki ja kipeidenkin asioiden jakaminen voi helpottaa
huomattavasti.

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Osallistumme kaikki taitojemme,
osaamisen ja voimiemme mukaan. Ryhmatoimintoja ovat mm. miesten-,
askartelu- ja kasityoryhma. Uusina ryhmina aloittaa mm. valokuvaus- ja Kirkkonummen Seudun

keilausryhma Masalassa. Mielenterveysyhdistys Kisu ry

KIMI on auki ma, ke-to klo 10-14 ja pe 10-13.
Kayntiosoite Eerikintorma 2, 02400 Kirkkonummi
https://www.kisukirkkonummi.fi/ Puh. 046 939 5190

Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-

lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-

rikohteisiin. Kaikukortti on henkilokohtainen eikd maksa

mitaan. Voit saada Kaikukortin, jos kaytat asiakkaana pal-

veluita sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on

mukana Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa
rahatilanteessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssipaikkoja ja olet vahintdan 16-vuotias. Taloudel-
lisesti tiukilla elaville Emyn toimintaan osallistuville ja Espoossa tai Kauniaisissa asuville Kaikukortteja myontavat
Emyn tyontekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta. Kaikukortin kdyttamiseen
tarppeja loydat: emy.fi/kaikukortti

Kaikukortteja voit kysella kaikilta Emyn toiminnanohjaajilta tai ohjaajilta.
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