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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhdlsoférening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistda ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita seka herattada ymmarrysta heitd kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaisevaa tyota mielenterveyden alueella.
Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tydtoimintaa, tapahtumia, retkid, leireja ja matko-
ja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myos informoimme viranomaisia jasentemme tarpeista.
Arvomme ovat osallistujalahtoisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, toiminnallisuus ja syrjinnasta vapaa alue.

Yhdistyksen jasenyys

Vuodelle 2023 jasenmaksu on 23 € ja kannatusjasenmaksu on 100 €. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden
kerrallaan. Jos maksat jasenmaksun ennen kuun 15. pdivaa, ehdimme lisata sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden
postitusta varten. Jidsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat my&s Mielenterveyden keskus-
liton jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttdaan nimesi ja yhteystietosi!

o . Muistathan, ettd Emyn tyontekijoille saa soittaa, jos .
Luottamus- ja toimihenkilot *  yhtdén tuntuu silta! Olemme taalld sinua varten! -
Puheenjohtaja Tominala ® © & © 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 O O O 0 O 0O O 0 0 0o 0 00
Varapuheenjohtaja Johanna Virtanen

Toiminnanjohtaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja

Kaj Jarvisalo
Virpi Guttorm
Arttu Poyhtari
Tiina Pajula
Saara Arkimo

p. 050552 1049
p. 050310 7981
p. 0503125193
p. 050310 7982
p. 0503125192

kaj.jarvisalo@emy.fi
virpi.guttorm@emy fi
arttu.poyhtari@emy.fi
tiina.pajula@emy fi
saara.arkimo@emy.fi

Ohjaaja Eeva Leinonen p. 050310 7984 eeva.leinonen@emy fi
Ohjaaja Minna Kettunen p. 0503107983 minna.kettunen@emy fi
Ohjaaja Tiia Hachad p. 0503107986 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja Heli Nieminen p. 050310 7987 heli.nieminen@emy.fi
Jarjestotyontekija Ulla Sundstrom p. 0503107980 ulla.sundstrom@emy.fi
Jarjestotyontekija Jouni Laakkonen

Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka ja

Lilla Karyll Meriemy ryhmatila Valoemy

Pappilantie 7, Espoon keskus
p. 050310 7985
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
damessa. Lillasta 16ytyy muun mu-
assa asiakastietokone, pdivan lehtia,
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan
ylékerrasta |0ytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bandihuone.

Merenkaynti 3, Kivenlahti
p.0504717774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kavelymatkan
padssa Kivenlahden merellisista
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kavelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan pai-
van lehti kahvikupillisen aarella ja
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin
ryhmiin.

Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p.0503125193
Kesatauolla 13.8. saakka

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssa on pal-
jon ryhmatoimintaa- ja tiloja, mutta
my0s avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja
paivan lehdet. Valoemyssa on myds
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina
perinteisista peleista konsoleihin ja
VR-peleihin.



Heinakuun tarpit

5.7. Avomielin-mdlkkyturnaus Vallillassa
6.7.-8.7. Nuorten aikuisten kesdleiri

Stora Blindsundissa
8.7. Emyn kuukausikokous Meriemyssa
10.7. Joogaretki lahimetsaan Valoemysta
13.7. Saaristoveneretki Pentalaan
13.7. Ympadristotaideteoksen ideointia

Lilla Karyllissa

21.7. Retki Laaksolahteen
24.7. Joogaretki lahimetsaan Valoemysta
28.7. Minigolffaamaan

EMY-tiedote 7/2023

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193

Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote

Emyn 16ydat myds Facebookista ja Instagramistal!
Vastaava toimittaja: Arttu Poyhtari,

Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki

Tilaushinta: Emy ry:n jasenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Imestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa
edeltavan kuukauden puolivéliin mennessa sahko-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Tommy Metsala

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi

Emyn kuulumisia

) 0. 0 0 0 ¢ 0 00000 000000000000000¢

Kirjoittelen tata paakirjoitusta Stora Blindsundista,
Emyn ja Avomielin-yhteistyon kesaretkelta. Ilma on
[ammin, linnut laulavat ja on kovin kesaista. Ensi viikon
jalkeen taalla alkaakin Emyn perinteinen kesaleiri, jossa
itse olen alkuviikon. Kesdaika onkin Emyssa aina ollut
leirien, retkien ja kivojen kesaryhmien tayttamaa.

Tassa kuussa tarjolla on hieman vahemman ryhma-
toimintaa, mutta retkia piisaa! Saaristoretkia Espoon
edustalle, joogaretkia lahimetsaan ja minigolffaamaan.
Taman kirjoituksen viereisesta tarppilistauksesta voit
kurkata itseasi kiinnostavia retkia, joiden lisatiedot 16y-
tyvat seuraavalta aukeamalta. Ensi kuussa on tulossa
viela lisaa kaikenlaista: Avomielin-leiria, MTKL yleisur-
heilukisat Hyvinkaalla ja kaikenlaista muuta kivaa.

Tata kirjoitellessani johdan viela (toistaiseksi) Emyn

tyontekijoiden leikkimielista kilometrikisaa, ja pyrin
pitamaan paikkani johdossa! Keskimaarin pyorailen
téihin noin kolme kertaa viikossa, jonka lisaksi pyrin
viikonloppuna retkeilemaan Iahimaastossa pyoralla.

Emyn tyontekijoiden kesdlomat |0ytyvat seuraavan
aukeaman alusta, itse lomailen kuun alkupuolelta ensi
kuun puolivaliin. Ensi kuun tiedotetta varten tulevia
materiaaleja toivoisinkin jo heindakuun alkupuolella,
silld teen elokuun tiedotteen jo silloin!

Nauttikaa kesdsta Emyn toiminnassa
ja sen ulkopuolella!

Arttu



0 00000060000006060000000

Emyn tyontekijat kesdlomailevat seuraavasti:

Tiina 26.6.-23.7.

Tiia 26.6.-31.7.

Kaj 3.7.-9.7. ja 17.7.-30.7.
Heli 3.7.-23.7.

Jouni 3.7.-30.7.

Arttu 10.7.-13.8.
Eeva 24.7.-6.8. ja
14.8.-20.8.

Virpi 24.7.-6.8., 18.8,,
31.8.-1.9.

Saara 31.7.-13.8.

Tapahtumia heinakuussa

Avomielin-yhdistysten mélkkyturnaus Vallilassa ke
5.7.Tervetuloa viettamaan yhteista kesapaivaa Valli-
laan! Molkkyturnaus jarjestetaan Helmi-talon laheises-
sa puistossa. Emysta tavoitteena on saada koottua 5
hengen joukkue + kannustajat. Emyldisten yhteislahto
Lilla Karyllista klo 11. Molkkyturnaukseen lahto Helmi-
talolta (Makelankatu 56) klo 13. Ennen turnausta klo
11.30-13 Helmi-talolla on mahdollisuus lounaaseen
(laktoositon) hintaan 3,50 €. Turnauksen jalkeen Helmi
tarjoaa pullakahvit! IImoittautuminen turnaukseen on
paattynyt, lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.

Tulevia leireja

Avomielin-leiri Nedergardin kesasiirtolassa Kirk-
konummella ti 22.8.-pe 25.8. Avomielin yhdistykset
toteuttavat yhdessa leirin elokuussa. Luvassa paljon
yhteista tekemista, hyvaa ruokaa ja iloa! Pelaamista,
saunomista, uimista, ruoan laittamista, nuotiolla istu-
mista, yhdessa oloal

HUOMIOTHAN: Osallistujilta edellytetdan valmiuksia
itsendiseen toimintaan. Pystyt osallistumaan talkoo-
toihin, kuten keittiotoihin, siivoukseen, saunanlammi-
tykseen, leiriaktiviteetteihin. Niita tulee isolla porukalla

vain vahan jokaiselle, tydmaaraa ei siis tarvitse peldstya.

Loman omavastuuhinta on 50 € sisdltden; meno-paluu
bussikuljetukset, taysi yllapito ruokien suhteen, yopy-
minen ryhmahuoneissa, kerrossangyt.

Hae leirille to 27.7. mennessa tayttamalla hakuloma-
ke, joka 16ytyy emy.fi/leirit tai tule kohtaamispaikkaan
tayttamaan hakulomake ja palauta se tyontekijalle. Voit
hakea leirille my0s olemalla yhteydessa Saaraan p. 050
3125192 (lomalla 31.7.-13.8.) tai Minnaan p. 050 310
7983. Kaikille mukaan valituille ilmoitamme henkil6-
kohtaisesti hakuajan jalkeen.

Retkia heinakuussa

Joogaretki lahimetsdaan ma 10.7. ja ma 24.7. klo 15.
Lahde mukaan viettdmaan kesdista iltapdivaa metsdssa
joogan, rauhoittumisen ja luonnossa oleilun merkeis-
sa! Lahto Valoemyn edestd, josta kuljemme yhdessa
ldheiseen Friisinkallion metsaan. Aikaa retkelle on hyva
varata noin puolitoista tuntia. Mukaan tarvitset rennot
vaatteet, halutessasi viltin tai joogamaton seka vesipul-
lon. Sddvaraus! Retken ohjaa Titta. Ilmoittautuminen
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Saaristoveneretki Pentalaan to 13.7. Kuukausi-
Yhteislahto Meriemysta klo 9.15. Voit tulla kokwk:;en
Loiw

my®0s suoraan Marinsatamaan, josta saaris-
tovene lahtee klo 10. Tulethan paikalle jo
9.50, jotta |0ydat porukkaan mukaan. Emy
tarjoaa pienet evaat (leipa + banaani) ja edestakaisen
venematkan. Ota vesipullo ja mahdolliseen matka-
alennukseen oikeuttava kortti mukaan. Perilld vapaata
oleskelua, tutustumista saaristomuseoon tai saaren
luontopolkuihin. Saarella on keittokatos, jossa voi naut-
tia omia evaita. Pentalan museoalueelle on vapaa paasy
lukuun ottamatta Gurlin taloa, johon on paasy Kaiku-
kortilla tai omakustanteisesti. Paluumatka yhteislahti-
joille klo 13.05 Pentalasta tai oman aikataulun mukaan.
Takaisin Meriemyssa olemme noin klo 14.10. limoittau-
tumiset ti 11.7. mennessa Vellossa tai Ullalle
p.050 310 7980.
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Retki ja kesapdiva Laaksolahdessa pe Kuukausi-
21.7. klo 11.30-15. Tule viettdmaan yhteis- kokwk:;en
Loiw

ta kesdpaivaa Laaksolahden urheilupuis-
toon. Yhteislahto Lilla Karyllista klo 10.45.
Yhteislahtijoille Emy tarjoaa menomatkan
lipun. Tapaaminen Laaksolahden uimarannan edessa
noin klo 11.30. Retkellda mahdollisuus pelata frisbee-
golfia Laaksolahden frisbeegolfradalla seka sulkapalloa
(mokkityyliin esim. rannalla), tehda kavelylenkkeja
Iahimaaston hienoilla lenkkipoluilla luonnosta naut-
tien. Retken aktiviteetteja tehdaan osin omatoimisesti
retkeldisista porukoita kooten ja osin ohjaajan kanssa.
Retkella mukana yksi ohjaaja. Tai haluisitko tulla mu-
kaan vapaaehtoiseksi ohjaajakaveriksi? Ole yhteydessa
Saaraan p. 050 312 5192. Laaksolahden urheilupuiston
yhteydessa on hiekkapohjainen yleinen uimaranta,
jossa mahdollisuus myd&s kayda vilvoittelemassa ja ui-
massa. Retkelld nautitaan evaat, joten kerro ilmoittau-
tumisen yhteydessa ruokarajoitteesi. Imoittautuminen
ke 19.7. Mennessa Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192.

Saaristoveneretki Gasgrundiin ke 26.7. Kuukausi-
Espoon Gasgrund on saari, jonka maasto on kﬂkwk;en
Loiw

melko tasaista. Saarelta l0ytyy silokallioita,
kangasmetsaa, niittyja, pienia hiekkarantoja
ja kauniit maisemat. Oppaaksi mukaan lah-
teeTiina (p. 050 310 7982). Kuljemme saaristoveneella
Suomenojalta. Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille. Emy
tarjoaa saaristovenematkat ja evaat ennakkoon ilmoit-
tautuneille. lImoittaudu mukaan vello.fi/emyry kautta
viimeistadn 24.7. Retkipdivan aikataulu: klo 9.45 tapaa-
minen Finnoon metroaseman Meritien sisaankaynnilla
(Meritie 10), klo 10.15 saaristovene lahtee Suomeno-
jalta, klo 12.00 saaristovene saapuu Gasgrundiin, jossa
syodaan evaita, tutkitaan luontoa, oleskellaan ja uidaan
(pakkaa mukaan uima-asu ja pyyhe, jos aiot uida!), klo
14.00 saaristovene lahtee paluumatkalle ja klo 15.45
yhteinen saaristovenematkamme paattyy Suomeno-
jalle. Varustauduthan retkelle saan mukaan (pakkaa
ainakin: juomavetta, aurinkovoide, -lasit ja hattu seka
tuulta pitava takki). Tervetuloa mukaan!
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Tule pelaamaan minigolfia pe 28.7. klo Kuukausi-
14. Tervetuloa viettdmaan yhteista iltapai- kokwk;en
Loiw

vda minigolfin, yhdessa olon ja pienten
evaiden parissa. Tapaaminen Kirkkojdarven
minigolfissa klo 14, osoitteessa Kaivomes-
tarinniitty 6. Yhteisty6ssa Samaan suuntaan -hanke ja
Ykkoskoti Hirviniitty. lImoittaudu ti 25.7. mennessa:
vello.fi/emyry. Ei osallistumismaksua. Tiedustelut Tiina

p. 050310 7982.

Retki Lahteen ke 9.8. Retkipdivdlle on Kunukasi-
suunniteltu monipuolinen ohjelma: klo 9 kokwk;en
Loiw

kokoontuminen Lilla Karyllin pihalla, klo
9.15 matkaan lahto tilausbussilla, klo 10.45
tutustumista ja seurustelua Paijat-Hameen
Mielenterveystyon tuki Miete ry:ssa klo 11.30 lounas,
klo 12.30 nayttelyvierailu Malva: Klaus Haapaniemi, klo
14.00 siirtyminen bussilla satamaan, jossa pullakahvit
kahvila Karirannassa seka omatoimista olemista, klo
15.30 1ahto paluumatkalle. Retkipdiva paattyy Lilla
Karyllin pihaan suunnilleen klo 17. Hae retkelle mu-
kaan ma 21.7. mennessa tayttamalla hakulomake, joka
I6ytyy emy.fi/retket. Kaikille hakeneille ilmoitetaan
viikolla 30. Omavastuumaksu 25€/henkilé maksetaan
kateisella tasarahana lahtdaamuna. Retkimaksu sisaltaa
bussimatkan, lounaan, nayttelylipun ja iltapadivakahvit.
Ota mukaan vesipullo, sédanmukainen vaatetus ja rahaa
varalle. Retki on paihteeton. Ohjaajaksi mukaan lahtee
Tiina p. 050 310 7982.

Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin Hyvinkaalle la
26.8. Mielenterveyden keskusliiton valtakunnalliset
yleisurheilukisat pidetdan tana vuonna Hyvinkaalla la
26.8. Tarkemmat tiedot retken aikataulusta saa mukaan
valitut retkikirjeestd ja yleisurheilukisojen ohjelman
naet mtkl.fi. Retken omavastuuhinta on 25 €, Emy
tarjoaa loput. Hae retkelle mukaan ma 7.8. mennessa
tayttamalla hakulomake, joka l6ytyy emy.fi/retket tai
tule kohtaamispaikkaan tayttamaan hakulomake ja
palauta se tyontekijalle. Voit hakea retkelle my6s ole-
malla yhteydessa Ullaan p. 050 310 7980 tai Saaraan p.
050 312 5192. HUOM! Emy ilmoittaa retken osallistujat
MTKL:lle. Al ilmoita itsedsi MTKL:n kautta, jos osallistut
Emyn retkeen yleisurheilukisoihin. Kaikille mukaan vali-
tuille ilmoitamme henkilokohtaisesti hakuajan jalkeen.
Lisatietoja Saaralta p. 050 312 5192.

MTKL jarjestaa Yhdistyspadivat Riihimaella ja Hyvin-
kaalla pe 25.- la 26.8. Voit ilmoittautua omakustantei-
sesti yhdistyspaiville ja lisatietoa tapahtumasta |6ydat
mtkl.fi. (Majoitus- ja ruokavaraukset tehtava 25.7.
mennessa.)
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Talkoot

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mitd lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.

[ltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.

«  Meriemyssa ma, ke ja pe klo 10-13.

lImoittaudu talkoisiin klo 9 mennessa vello.fi/emyry tai
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050
310 7985, Meriemy p. 050 471 7774. Tulethan talkoisiin
vain terveena.

Kohtaamispaikat

«  Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30.

«  Meriemy on auki arkisin klo 9-15.

« Valoemy auki ma klo 10-14 ja to-pe 10-14,
Valoemy on kesédtauolla 26.6.-13.8.

Kohtaamispaikat ovat auki arkipaivisin, eivat
arkipyhina.

Kohtaamispaikkojen viikonloppupdivystykset:

+  Meriemy auki heindkuussa vain 8.7.
«  Lilla Karyll auki sunnuntaisin 12-16

Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla etta
paivystdja on paikallal

EE N RN R EEIIE R EEEEEE NI

Tule mukaan kehittamaan Emya!

Emyn kuukausikokous Meriemyssa la 8.7. klo 13-14.
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, seka kdaymme
lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi
esittaa kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy fi. Lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.
Ei kokousta elokuussa. Seuraava kokous la 9.9.

Kaikukorttiryhma kuukausikokouksen jilkeen Me-
riemyssd klo 14-15.

Emy mahdollistaa!

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin

p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista,
Pappilantie 5, 2. krs.

Kannettava tietokone lainaan Emysta?

Emysta voit saada lapparin lainaksi. Koneissa ei kaytto-
jarjestelman lisdksi muita maksullisia ohjelmia eikd mu-
kana tule internet-yhteytta. Tiedustelut: Kaj Jarvisalo
kaj,jarvisalo@emy.fitai p.050 552 1049.

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoihin.
Ajatuksena vahentaa yksindisyytta. Mahdollisesti kdyda
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa tai keksia jotain
muuta mukavaa ja yhdistavaa. Vertaiskaverit toimivat
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena - kohtaavat toisensa ihmisend, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Emylla on soutuvene Bodomilla. Emyldisilla on
mahdollista lainata yhdistyksen venettd, joka sijaitsee
Espoon Bodominjdrven rannalla. Vene on soudettava ja
siihen mahtuu soutajan lisaksi mukavasti kaksi hen-
kiloa. Veneen kaytosta voit keskustella Kaj Jarvisalon
kanssa kaj.jarvisalo@emy.fi tai p. 050 552 1049.

Stora Blindsundiin pdasee saunomaan ja uimaan.

Soutuvene noutaa saunojat Nuottaniemen venesata-

man (Nuottatie 19, Matinkyla) itdareunan laiturista.

® Parittomilla viikoilla keskiviikkoisin on naistenvuoro
(haku laiturilta klo 18).

® Parillisilla viikoilla keskiviikkoisin on seka miesten
ettd naisten vuorot. Miehet saunovat klo 17-18.30
(haku laiturilta klo 17) ja naiset saunovat klo 18.30-
20 (haku laiturilta klo 18).

® Saunamaksu on 4€. Pakkaa omat saunomistarvik-
keet, laudeliinat ja evaat mukaan. Lemmikkieldimia
ei voi saareen tuoda. Saaressa on makkaranpaisto-
mahdollisuus.

Jarjestaja: SeKaVan tuki ry (seurakunnat, kaupunki,

vapaat jarjestot). Lisatietoja p. 044 068 8068.

Avoimia vapaaehtoistehtadvia

«  Meriemyn lauantaipdivystaja klo 12-16

+ Lilla Karyllin sunnuntaipdivystaja klo 12-16

«  Ryhmanohjaaja jalkapalloon, futsaliin, sahlyyn,
sulkapalloon tai kdvelyryhmaan.

+ Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi

+  Pihatoita Lilla Karyllissa

+  Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja
psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessa Emyn
tyontekijan kanssa

«  Ohjaajapariksi Laaksolahden retkelle pe 21.7.
(Ohjaamaan oman valinnan mukaan, jotain retken
aktiviteettia. Aktiviteetit retkelld ovat sulkapallo,
frisbeegolf, kavelylenkki, evaspisteen hoito.)

« Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen

+  Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin

+  Ohjaajaksi roolipeliryhmaan

«  Emyn somepaivitysten teko

«  Askarteluryhman ohjaaja (askartelua kierratysma-
teriaaleista)

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta Virpiin p. 050 310 7981.



Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutus
Valoemyssa 5.9.-14.12. klo 11-16. Taiteen Sulattamo
ry jarjestaa emylaisille maksuttoman koulutuksen, jossa
opetellaan taiteen keinoin tukemaan kerrontaa omasta
kokemuksesta. Kokemusasiantuntija on henkild, jolla
on omakohtaista kokemusta vaikeasta elamantilantees-
ta ja on kaynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen.

Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutuksen
sisaltona on:

- oman kokemustarinan koostaminen ja jakaminen
ryhmassa

- kokemusasiantuntijuuteen, termistdon ja teoriaan
tutustuminen

- eri taidemenetelmiin (teatteri, draama, liike, kuva,
musiikki jne.) tutustuminen

- vuorovaikutus-, itseilmaisu- ja esiintymistaitojen
harjoitteleminen

- harjoitusesiintyminen yleisolle

Koulutus sisdltdaa myos itsendisia kotitehtavia. Aiempaa
taiteen tuntemusta ei edellyteta. Olennaista on, etta
haluat koostaa oman kokemustarinasi ja kdyttaa sen
tukena valitsemiasi taidemenetelmia.

Koulutuksen lahipdivat ovat ti ja to kello 11.00-16.00
valilla (5 tuntia/paiva). Pienet muutokset koulutusaika-
tauluun ovat mahdollisia. Haastattelut koulutukseen
jarjestetdaan to 17.8. ja ti 22.8. Ryhmaan valitaan 4-6
henkiloa. Hae koulutukseen tayttamalla hakulomake pe
4.8. klo 15 mennessa: https://taiteensulattamo.fi/koke-
musasiantuntijakoulutukset/ tai Virpin kautta

p. 050 310 7981.

Ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan harjoitusasiak-
kaaksi. Ratkaisukeskeinen lyhytterapia on voimavaroi-
hin ja vahvuuksiin keskittyvaa terapiaa, jossa painopiste
on nykyhetkessa ja tulevaisuudessa: keskitytaan yksilon
vahvuuksiin ja lisataan niita asioita, jotka ovat hyvin.
Ratkaisukeskeinen lyhytterapia sopii esimerkiksi ela-
man kriisitilanteisiin tai muihin elaméan solmukohtiin,
joihin kaipaat tukea tai uusia nakdkulmia. Lyhytterapia
mukautuu yksil6llisten tarpeiden mukaan kestoltaan

ja sisdlloltaan, tapaamiskertoja on yleensa 1-20. Tytti
Hamaldinen tarjoaa maksutonta harjoituslyhytterapiaa
emyldisille Meriemyssa. Yhteydenotot Virpin kautta

p. 050310 7981.

Tuu messiin!
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fo-pe Olotila Valoewvyssi. 16-20

Olotilousta voi kyselld Lisdtietoja ke~
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Messissal - Dscoro
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@emymeysissa @

Lisdtietoja ryhmista ja nuorten toiminnasta voi
kyselld aina kuw silta tuvtuul

Arttu Poyntari [/ p. 050 312 5193
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Arttu

Emyn tyontekijoiden esittelyn juttusarja jatkuu, tdlld
kertaa vuorossa Arttu Poyhtdiri.

Moikka! Arttu téssa, ehkapa tuttu Emyn toiminnasta,
retkilta tai leireilta. Olen aloittanut Emyssa 2010 maalis-
kuun puolivélissa. Alkuvaiheessa olin tyokokeilussa ja
tein enimmakseen erilaisia kiinteistonhoidollisia tehta-
vid ja silloisen tyokaverini, Emyn Harryn, kanssa hoidim-
me EU-ruokajakelua. Vuonna 2012 siirryin palkkatuelle
ja aloin my&s ohjaamaan enemman ryhmid, talkoita ja
olemaan leireilla vetdjana. Vuoden lopussa olin mukana
ohjaamassa Kipina-ryhmaa yhdessa aikuissosiaalityon
kanssa. Ryhmadssa pyrittiin auttamaan pitkaaikaisasun-
nottomuudesta karsivid espoolaisia. Ryhma jatkui vield
vuonna 2013, ja mukaan tuli tuomiokirkkoseurakunta.
Vuosina 2014-2015 ryhma vaihtui nuorten aikuisten
kipindksi ja mukana oli sosiaalityon ja itseni lisdksi myos
seurakunta.

Vuonna 2014 aloitin my6s oppisopimusopiskelun
lahihoitajaksi. Opintojen jalkeen siirryin mukaan Kutsu-
hankkeeseen Virpin kanssa, jossa olinkin ensimmaiset
kaksi vuotta kehittdmassa uutta kohtaamisen tapaa

ja luomassa yhteistyoverkostoja muiden toimijoiden
kanssa. Emyn Tuu messiin! -hankkeen alkaessa vuonna
2018 siirryin koordinoimaan nuorten aikuisten toimin-
nan kehittamista. Hankkeessa toimiessani huomasin,
ettd juuri nuorten aikuisten kohderyhman kanssa
toimiminen on jotain, jota haluan tehda. Ollessani itse
nuori ei mitdaan vastaavia palveluita tai toimintaa ollut
tarjolla, joten olen hyvin tyytyvainen, ettd olen voinut
olla mukana luomassa jotain taysin uutta espoolaisille
nuorille.

Talla hetkelld ty6honi kuuluu nuorten aikuisten toimin-
nan koordinointi ja siihen liittyvat verkostot ja ndiden
kanssa tehtava yhteistyd, ryhmien ohjaaminen ja nain
kesdisin minua voi bongailla erilaisilta retkilta ja leireil-
ta. Lisaksi toimin Emyn Discordien (Avomielin-verkko
ja Messissa! -verkko) eraanlaisena talkkarina, pidan
huolen, ettd hommat toimivat ja vastailen kysymyksiin.
Naiden ohella olen Emyn tiedotteen paatoimittaja ja
kokoan naihin kansiin aina kerran kuussa teidan kirjoi-
tuksianne ja kollegoideni tuottamaa tekstia. Maanantai-
sin olen Leppavaaran Ohjaamotalolla ja tiistaisin usein
Villa Apteekissa, mutta muuten minut I6ytaa Valoemyn
toimistosta. Saa tulla moikkaamaan!

Vapaalla pelailen itsekin paljon, joten on ollut mukavaa
voida yhdistaa tata harrastusta myds omaan ty6honi
erilaisten ryhmien muodossa, tai Olotilassa pelaillessa.
Kaikenlaiset tietokonepelit ovat olleet ldhella sydantani
kaytannossa koko elamani, mutta niiden lisaksi pelai-
len paljon lautapeleja ja roolipeleja. Pelaamisen lisaksi
pidan liikunnasta. Nain kesalla liilkun mieluusti fillarilla
paikasta toiseen, jonka lisaksi kdayn ulkosaleilla muuta-
man kerran viikossa. Kesalla suosikkipaikkani on mokki,
jossa voin tehda kaikkia naita edelld mainittuja juttuja,
kaiken pihalla puuhastelun lisdaksi. Olen my®s musiikin
suurkuluttuja ja kuuntelen sita kaiken toiminnan yhte-
ydessa. Musiikki my&s auttaa keskittymadn, mista on
ollut apua opinnoissani.

Aloitin myds opiskelemaan sosionomiksi Laurean
verkkokampuksella vuoden 2021 alkukevaasta ja jal-
jelld olisi enda opinnadytetyd, jonka tydston olenkin jo
saanut aluille. Tarkoituksena olisi valmistua joulukuun
alussa, mutta katsotaan miten opparin pakerrus sujuu!
Opiskelen ldhinna omaksi ilokseni, mutta on ollut myos
antoisaa huomata miten monta asiaa olen tyon ohella
jo oppinut ja saada monen kdytannon osaamisen taus-
talle teoriaa.
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Kevatloma Yldjarvella
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Kevatloma Yl6jarvella

Emyn kevdinen Solaris-loma osui toukokuun lampi-
malle viikolle ja saimme nauttia kauniista aurinkoisista
kevatpdivista. Nyt lomakohteena oli Koivupuiston lei-
rikeskus Yl6jarvelld. Matkat taittuivat mukavasti tilaus-
ajobussilla. Matkaporukassa oli monia tuttuja kasvoja
aikaisemmilta leireilta.

Kuten aina Emyn leireilld, ruoka oli hyvaa ja valilla
tuntui, ettd sydmme koko ajan. Ohjelmaa oli jarjestetty
paljon, ja omakustanteisesti saattoi ottaa hieronnan
tai jalkahoidon. Iltaisin saattoi kdyda vaikka onkimassa
kauniissa jarvimaisemassa. Kukaan ei tainnut saada
saalista, mutta onkiminen on mukavan terapeuttista
ilman saalistakin. Jos illalla kolmen aterian jalkeen oli
nalka, paistoimme grillipaikalla makkaraa ja lettuja
iltaherkuiksi.

Paivien ohjelmissa oli mm. mélkkya, bingoa, tuolijoo-
gaa ja livemusaa. Koivupuiston vaki, niin ndkévammais-
ten puolelta leiriemdnta Raija Rihkajarvi kuin paikan
ravintolayrittdjat Suvi ja Silja Mittila tekivat parhaansa,
jotta meilla olisi hyva loma. Paikat olivat siistejd ja
pihoja hoidettiin paivittdin. Minun mieleeni jai erityisen
mukavat ja pehmeit lakanat seka tyynyliinat.

Leiri sujui koko ajan mukavissa merkeissa, ja leirildiset
osallistuivat ohjelmiin oman halunsa mukaan. Toiset
halusivat lukea kirjoja tai tehdd omia kavelylenkkeja,
toiset osallistuivat bingoon tai muuhun paivaohjel-
maan.

Teksti ja kuvat Timo Aartomaa
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- Vello

« Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua

» mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon
* kdytossa saat apua tyontekijoilta, jos tarvitset! Emyn
- Vello-listaukset [6ytyvit osoitteesta www.vello.fi/

o emyry.

: Discord
« Discordiin paaset mukaan helposti Emyn kotisivujen
* etusivulta, www.emy.fi!

. Zoom

* Zoomin linkit [6ytyvat Emyn kotisivujen Ryhmatoi-
. minta-sivuilta

« Osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Maanantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. llmoittaudu mukaan paivan
talkoisiin viimeistdan klo 9 mennessa.

Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mitd lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla. Imoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. lImoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Aamumeditaatio ESKO:ssa 3.-17.7. klo 8.30-9. Tule
aloittamaan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljai-
suusmeditaatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen
muoto, jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopi-
vassa asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu
aanimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyvaksyvassa ja
tietoisessa lasnaolossa; ajatukset saavat tulla ja menna.
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. lImoittautumiset Vellossa tai Virpille

p. 050 310 7981.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmas-
sa pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla
mukaan, vaikket viela osaisi shakkia - neuvojakin on
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisatietoja Sunilta

p. 050 365 5475.
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Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Pelaaminen on maksutonta ja pddasiana on
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.

.M
6.3, 223

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen tyopaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittaa kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmartaa, mita toinen
yrittad sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempeammin ja
syvemmin? Tama kurssi on sinulle! Lampimasti tervetu-
loal Ohjaajana yhteisépedagogi Pete W.

M
6.%.2023

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18.
Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaaran-
tie 2) voit pelailla pingista, lautapeleja,
nautiskella kahvista & teesta ja tutustua
uusiin tyyppeihin! Olotilassa voit my&s
kysya neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta klo 15-16.
Tuu messiin! Lisatietoja Ohjaamolta p. 040 126 7513.

Tiistai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehtavat, mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. lltapdivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
lImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.



Emy-chat Tukinetissa klo 10-11.30, El 1.8. Keskuste-
lua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu
helpottaa. https://tukinet.net/
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Runoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14. Kuukausi-
Tervetuloa runoryhmaan! Ryhmassa voi kir-  kokouksen
joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemia. loivel
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisdtietoja
Virpilta p. 050 310 7981.
Kesamaalausryhma Lilla Karyllissa klo Kuukausi-
14.15-15.45. Maalataan omatoimisesti, ma- kd:ﬂ“:-"}‘dm

talalla kynnyksella. Keksitaan yhdessa ker-
ran teema tai voi myds maalata oman idean
mukaan. Mukana vapaaehtoinen Janek.

Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa. lImoittaudu
mukaan padivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan tyotehta-
vat, mitd lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. [Imoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Ystavaryhma Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
ma on tarkoitettu yksinaisille tai sosiaalisesti eristayty-
neille, jotka kaipaavat elamdansa ihmisia ja mielekasta
tekemista. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

Torstai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehtavat, mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
lImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Ulkopeliryhma Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Leik-
kimielista kesakisailua ulkopelien parissa toiveiden
mukaan: molkkya, krokettia, sulkapalloa, tikanheittoa,
frisbeetd, petankkia...

Ymparistotaideteoksen ideointia Lilla Karyllissa

to 13.7. klo 15-16.30. Tule mukaan suunnittelemaan
teosta ymparistotaidendyttelyyn, joka pidetaan Espoon
keskuksessa Espoo-pdivana elokuussa. Seuraavat ker-
rat: 3.8., 17.8. ja taideteoksen pystytys 24.8. Materiaa-
leina esim. puu, naru, metalliverkko, tekstiili, muovi ym.
Ohjaajina Mika ja Riitta.

Jalkapalloa Keski-Espoon tekonurmella klo 16-
17.30. Pelaaminen on maksutonta ja padasiana on
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssa klo 16-20. Olotiloissa tarjolla
erilaisia pelejd, perinteisista lautapeleista
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla
kahvia ja teetd, uusia tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu
messiin! Lisatietoja Discordista tagaamalla
@vapaaehtoiset.
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Perjantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. llmoittaudu mukaan paivan
talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

«+  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupdivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p.050 310 7985.

+  Meriemyn talkoot klo 10-13. [Imoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Kavelya Lilla Karyllista klo 14.00-14.45. Kavelya ja
juttelua. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssa klo 16-20. Olotiloissa tarjolla
erilaisia peleja, perinteisista lautapeleista
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla
kahvia ja teetd, uusia tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu
messiin! Lisatietoja Discordista tagaamalla
@vapaaehtoiset.

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa 8.7. klo 13-14.
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, seka kaymme
lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi
esittaa kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy.fi. Lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.
Seuraava kokous 9.9.

Kaikukorttiryhma Meriemyssa 8.7. klo 14-15. Tutus-
tumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taphtumiin.
Samalla on mahdollisuus l16ytaa kulttuurikaveri ja sopia
yhteisretkista kulttuurikohteisiin. Tiedustelut Virpilta p.
050310 7981. Seuraava ryhmakerta 9.9.

& N

‘ ' Lokortti-listauksen
f3 I%sggﬁﬁ:‘u“ ii_vll'ttal! i/
https.gfmmg- /iaikokortt

-

4

VIIORILLE
;Fi',f.i';,:_f.'??:x.'_

12

Tukiryhma epdvakaata persoonallisuushairiota
sairastaville Valoemyssa klo 14-15.30 parillisina
viikkoina. Ryhmg, jossa voi keskustella epavakaudesta
vertaisten kanssa luottamuksellisesti. Ohjaajana vertais-
ohjaaja Cati. lImoittautuminen Vellossa tai Virpille
p.050 310 7981.

Kay kurkkaamassa
Emyn sometileja
saadaksesi vilavksen

kohtaamispaikkojen
arjestal

o)

@emyespoo




Kahvii liikaa, mieltd piinaa,
vaikee antaa siimaa.
Tavallinen iltapdivd,

oon kokenu ndiitd,
sisdl ei tarvii kestdd sdiitd.
Kesdsateella partsilla kirjaa luen,
ulos takin puen, Kelasta saan tuen.
En oo tyékunnos,
oon entisen mindni muunnos.
Varjo itsestdini, esteitd tiellcini.
Kuljen eteenpdiin,
hyvd tulee kun teen ndiin.
Kokka kohti téitd,
siihen asti valvon éitd.
Miettien mitd tehdd,

I6ydcdin sen kohta ehkd.
Annoin kaikkeni ja teen minkd voin.
Kaiken minkd koin kédnnén voimaksi,
ettd voin taas pistdd toimeksi.
Janne

Linnut visertdvdt
kalat kutevat
vesi soljuu kohti kalliota
aurinko, pilvet
ohjaavat meitd
Janek

Aamulla piirakkaa ja teetd,
raivaan sadepisarat pois mun eestd.
Sadetta ja aurinkoa, iloa ja surua,
poydadlld mustaa purua.

Kuulemma sépémpi kuin friteerattu sammakko,

yldkerrassa puinen ullakko.

Sind pdivdnd kun otin yhteyttd Arttuun,

en uskonut et ilo ndin voi tarttuu.

Ei haittaa vaikka on vihdn tyhmd,
on poyddn ddressd runoryhma.

Taskuissani painaa eldmdin evididit,

tuun ikuisesti muistamaan tdmdn kevdén.

Itselldini joskus puhe takkuaa,
onneksi osaan leipoa kakkua.
On siis aikani lopussa Emylld,
toivon kaikille syitd hymyilld.
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Emyldisten runoja

Muistot
Piinaavat, mukavat, osin jo unohtuneet
Menneet asiat saavat liséivdrid.
Eilinen on mennyttd. Tulevaisuus on avoin.
Eldmd tdissd hetkessd on vaikeaa.
Tunteilleen ei voi mitddn.
On vihaa pelkoa rakkautta ystdvyyttd
iloa kaipuuta ja eniten hdmmennystd.
Ei muistoja voi muistaa kunnolla.
Jdéi vain tunnelma.
Sirpa Inkinen

Kevadit
Ensin polyttdjien surinaa
konfettia kirsikanpuista
kivetykselld luontoa
olen térked osa sitd
Sanna Heikkinen

Urheat miehet ja naiset
lippua heiluttavat
yrittdvdt
voittavat
hdvidvdt
osallistuvat

Janek

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi
tiedotteeseen?

Léihetd ne meille viimeistdidn
edeltdivén kuun 15. pdivéna!



Emyn

yhteistyokumppanien toimintaa

Tukea seurakunnista

Kaipaatko tukea elamantilanteessasi?

Al3 jaa yksin. Voit ottaa yhteyttd seurakunnan tyén-
tekijoihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskista,
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun
henkilokohtaisissa asioissasi kirkon tyontekijoita sitoo
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Esbo svenska forsamlin

Ibland kan vardagen kannas tung och det kan vara
bra att fa tala med nagon pa sitt egna modersmal.
Da kan du kontakta Esbo svenska férsamlings diako-
narbetare for en pratstund.

Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl fi. Vi hérs! Mvh Nina Wallenius

Naapuruustalo Matinkyla

Kaikille avoin kohtaamis-
paikka ja toimintatila Espoon

Matinkyldssa. Tarjoamme /-\
tukea, ohjausta ja neuvontaa
suomen, arabian, somalin ja
englannin kielella.

Naapuruustalo on suljettu
kesalla 29.6. - 9.8.2023.

Vastaava koordinaattori toistaiseksi/
Yhteisokoordinaattori

Annastiina Ylistalo

p.045 7732 4744
annastiina.ylistalo@kalliola fi

Yhteisokoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila

p. 050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

Raitin Pysakki

Pysakkildiset lomailevat
1.-31.7.2023 ja kesdtauon
jalkeen ovet avautuvat taas
1.8.2023

Raitin Pysdkki Espoon Leppévaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali,
askartelupaikka ja paljon muuta.
Ystdvien tapaaminen, sosiaaliset
siteet ja yhdessa oleskelu tekevat paivan valoisam-
maksi.

[ltaisin ja viikonloppuisin Raitin Pysakilla kokoon-
tuu erilaisia ryhmia, jarjestetdaan luentoja, kursseja
ja muita tilaisuuksia. Ndista saat tarkemmat tiedot
Pysakilta.

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppévaara

Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

WTARKISTA
KOTISIVUILTAL

Oletko ruoka-avun tarpeessa tai etsitko

edullisia aamiais- tai lounaspaikkoja?
Enemman kuin ruokaa

Ruoka-apu.fi

Loyda lahimmat
ruokajakelut ja
yhteisruokailut

Ruoka-apu.fi sivustolta loydat
paikkakunnittain listattuna ajantasaiset
tiedot eri toimijoiden tarjoamasta
avusta.

Kay tutustumassa palveluun!
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Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-
rikohteisiin. Kaikukortti on henkilékohtainen eikd maksa
mitaan.
Voit saada Kaikukortin, jos kaytat asiakkaana palveluita
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssi-
paikkoja ja olet vahintaan 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eldville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja
myontavat Emyssa alle listatut tyontekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta.
Kaikukortin kayttamiseen tarppeja l0ydat: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi
Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Poyhtari puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi
Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi

TERASSTKARVID o

AVOINNA ARKISIN KL0 .30 - 14.30 %;L
JORVIN SAIRAALA, PSYKIATRIAN | N

YKSIKKD. TERVETULOA!
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