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Kohtaamispaikka 
Lilla Karyll
Pappilantie 7,  Espoon keskus
p. 050 310 7985 
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
dämessä. Lillasta löytyy muun mu-
assa asiakastietokone, päivän lehtiä, 
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan 
yläkerrasta löytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bändihuone.

Kohtaamispaikka 
Meriemy
Merenkäynti 3, Kivenlahti
p. 050 471 7774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kävelymatkan 
päässä Kivenlahden merellisistä 
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kävelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason 
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan päi-
vän lehti kahvikupillisen äärellä ja 
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin 
ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmätila Valoemy
Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p. 050 312 5193 
Kesätauolla 13.8. saakka

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssä on pal-
jon ryhmätoimintaa- ja tiloja, mutta 
myös avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja 
päivän lehdet. Valoemyssä on myös 
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina 
perinteisistä peleistä konsoleihin ja 
VR-peleihin.

Yhdistys ja yhteystiedot
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhälsoförening EMF rf ) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistää ja aktivoida Espoon ja lähikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita sekä herättää ymmärrystä heitä kohtaan. Teemme myös ennaltaehkäisevää työtä mielenterveyden alueella. 
Tarkoituksemme toteuttamiseksi järjestämme ryhmä-, opinto- ja työtoimintaa, tapahtumia, retkiä, leirejä ja matko-
ja sekä kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myös informoimme viranomaisia jäsentemme tarpeista. 
Arvomme ovat osallistujalähtöisyys, yhdenvertaisuus, ystävällisyys, toiminnallisuus ja syrjinnästä vapaa alue.

Yhdistyksen jäsenyys
Vuodelle 2023 jäsenmaksu on 23 € ja kannatusjäsenmaksu on 100 €. Jäsenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden 
kerrallaan. Jos maksat jäsenmaksun ennen kuun 15. päivää, ehdimme lisätä sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden 
postitusta varten. Jäsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jäsenet ovat myös Mielenterveyden keskus-
liiton jäseniä. Lisätietoja yhdistyksestä ja jäsenyydestä: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: FI44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jäsenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttään nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilöt 

Puheenjohtaja		  Tomi Ojala
Varapuheenjohtaja	 Johanna Virtanen
Toiminnanjohtaja 	 Kaj Järvisalo 			   p. 050 552 1049		 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Virpi Guttorm			   p. 050 310 7981		 virpi.guttorm@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Arttu Pöyhtäri			   p. 050 312 5193		 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Tiina Pajula			   p. 050 310 7982    	 tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Saara Arkimo			   p. 050 312 5192 	 saara.arkimo@emy.fi
Ohjaaja		                 Eeva Leinonen			   p. 050 310 7984		 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja	 	                 Minna Kettunen		  p. 050 310 7983		 minna.kettunen@emy.fi
Ohjaaja		                 Tiia Hachad			   p. 050 310 7986		 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja		                 Heli Nieminen			   p. 050 310 7987		 heli.nieminen@emy.fi
Järjestötyöntekijä            Ulla Sundström			  p. 050 310 7980		 ulla.sundstrom@emy.fi
Järjestötyöntekijä	 Jouni Laakkonen

Muistathan, että Emyn työntekijöille saa soittaa, jos 
yhtään tuntuu siltä! Olemme täällä sinua varten!
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Emyn kuulumisia

5.7. Avomielin-mölkkyturnaus Vallillassa

6.7.-8.7. Nuorten aikuisten kesäleiri                
Stora Blindsundissa

8.7. Emyn kuukausikokous Meriemyssä

10.7. Joogaretki lähimetsään Valoemystä

13.7. Saaristoveneretki Pentalaan

13.7. Ympäristötaideteoksen ideointia 
Lilla Karyllissa

21.7. Retki Laaksolahteen

24.7. Joogaretki lähimetsään Valoemystä

28.7. Minigolffaamaan

EMY-tiedote 7/2023
Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6
EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote
Emyn löydät myös Facebookista ja Instagramista!
Vastaava toimittaja:  Arttu Pöyhtäri, 
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki
Tilaushinta: Emy ry:n jäsenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa 
edeltävän kuukauden puoliväliin mennessä sähkö-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Tommy Metsälä
Lähetä aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen 
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi

Heinäkuun tärpit

Kirjoittelen tätä pääkirjoitusta Stora Blindsundista, 
Emyn ja Avomielin-yhteistyön kesäretkeltä. Ilma on 
lämmin, linnut laulavat ja on kovin kesäistä. Ensi viikon 
jälkeen täällä alkaakin Emyn perinteinen kesäleiri, jossa 
itse olen alkuviikon. Kesäaika onkin Emyssä aina ollut 
leirien, retkien ja kivojen kesäryhmien täyttämää. 

Tässä kuussa tarjolla on hieman vähemmän ryhmä-
toimintaa, mutta retkiä piisaa! Saaristoretkiä Espoon 
edustalle, joogaretkiä lähimetsään ja minigolffaamaan. 
Tämän kirjoituksen viereisestä tärppilistauksesta voit 
kurkata itseäsi kiinnostavia retkiä, joiden lisätiedot löy-
tyvät seuraavalta aukeamalta.  Ensi kuussa on tulossa 
vielä lisää kaikenlaista: Avomielin-leiriä, MTKL yleisur-
heilukisat Hyvinkäällä ja kaikenlaista muuta kivaa.

Tätä kirjoitellessani johdan vielä (toistaiseksi) Emyn 
työntekijöiden leikkimielistä kilometrikisaa, ja pyrin 
pitämään paikkani johdossa! Keskimäärin pyöräilen 
töihin noin kolme kertaa viikossa, jonka lisäksi pyrin 
viikonloppuna retkeilemään lähimaastossa pyörällä. 

Emyn työntekijöiden kesälomat löytyvät seuraavan 
aukeaman alusta, itse lomailen kuun alkupuolelta ensi 
kuun puoliväliin. Ensi kuun tiedotetta varten tulevia 
materiaaleja toivoisinkin jo heinäkuun alkupuolella, 
sillä teen elokuun tiedotteen jo silloin!

Nauttikaa kesästä Emyn toiminnassa 
ja sen ulkopuolella! 

Arttu
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Ajankohtaista Retkiä heinäkuussa

Tapahtumia heinäkuussa

Avomielin-leiri Nedergårdin kesäsiirtolassa Kirk-
konummella ti 22.8.–pe 25.8. Avomielin yhdistykset 
toteuttavat yhdessä leirin elokuussa. Luvassa paljon 
yhteistä tekemistä, hyvää ruokaa ja iloa! Pelaamista, 
saunomista, uimista, ruoan laittamista, nuotiolla istu-
mista, yhdessä oloa! 
HUOMIOTHAN: Osallistujilta edellytetään valmiuksia 
itsenäiseen toimintaan. Pystyt osallistumaan talkoo-
töihin, kuten keittiötöihin, siivoukseen, saunanlämmi-
tykseen, leiriaktiviteetteihin. Niitä tulee isolla porukalla 
vain vähän jokaiselle, työmäärää ei siis tarvitse pelästyä. 
Loman omavastuuhinta on 50 € sisältäen; meno-paluu 
bussikuljetukset, täysi ylläpito ruokien suhteen, yöpy-
minen ryhmähuoneissa, kerrossängyt. 
Hae leirille to 27.7. mennessä täyttämällä hakuloma-
ke, joka löytyy emy.fi/leirit tai tule kohtaamispaikkaan 
täyttämään hakulomake ja palauta se työntekijälle. Voit 
hakea leirille myös olemalla yhteydessä Saaraan p. 050 
312 5192 (lomalla 31.7.–13.8.) tai Minnaan p. 050 310 
7983. Kaikille mukaan valituille ilmoitamme henkilö-
kohtaisesti hakuajan jälkeen.

Tulevia leirejä

Avomielin-yhdistysten mölkkyturnaus Vallilassa ke 
5.7. Tervetuloa viettämään yhteistä kesäpäivää Valli-
laan! Mölkkyturnaus järjestetään Helmi-talon läheises-
sä puistossa. Emystä tavoitteena on saada koottua 5 
hengen joukkue + kannustajat. Emyläisten yhteislähtö 
Lilla Karyllista klo 11. Mölkkyturnaukseen lähtö Helmi-
talolta (Mäkelänkatu 56) klo 13. Ennen turnausta klo 
11.30-13 Helmi-talolla on mahdollisuus lounaaseen 
(laktoositon) hintaan 3,50 €. Turnauksen jälkeen Helmi 
tarjoaa pullakahvit!  Ilmoittautuminen turnaukseen on 
päättynyt, lisätietoja Virpiltä p. 050 310 7981.

Joogaretki lähimetsään ma 10.7. ja ma 24.7. klo 15. 
Lähde mukaan viettämään kesäistä iltapäivää metsässä 
joogan, rauhoittumisen ja luonnossa oleilun merkeis-
sä! Lähtö Valoemyn edestä, josta kuljemme yhdessä 
läheiseen Friisinkallion metsään. Aikaa retkelle on hyvä 
varata noin puolitoista tuntia. Mukaan tarvitset rennot 
vaatteet, halutessasi viltin tai joogamaton sekä vesipul-
lon. Säävaraus! Retken ohjaa Titta. Ilmoittautuminen 
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Arttu 10.7.-13.8. 
Eeva 24.7.-6.8. ja 
14.8.-20.8. 
Virpi 24.7.-6.8., 18.8., 
31.8.-1.9. 
Saara 31.7.-13.8.

Tiina 26.6.-23.7. 
Tiia 26.6.-31.7. 
Kaj 3.7.-9.7. ja 17.7.-30.7. 
Heli 3.7.-23.7. 
Jouni 3.7.-30.7.

Saaristoveneretki Pentalaan to 13.7. 
Yhteislähtö Meriemystä klo 9.15. Voit tulla 
myös suoraan Marinsatamaan, josta saaris-
tovene lähtee klo 10. Tulethan paikalle jo 
9.50, jotta löydät porukkaan mukaan. Emy 
tarjoaa pienet eväät (leipä + banaani) ja edestakaisen 
venematkan. Ota vesipullo ja mahdolliseen matka-
alennukseen oikeuttava kortti mukaan. Perillä vapaata 
oleskelua, tutustumista saaristomuseoon tai saaren 
luontopolkuihin. Saarella on keittokatos, jossa voi naut-
tia omia eväitä. Pentalan museoalueelle on vapaa pääsy 
lukuun ottamatta Gurlin taloa, johon on pääsy Kaiku-
kortilla tai omakustanteisesti. Paluumatka yhteislähti-
jöille klo 13.05 Pentalasta tai oman aikataulun mukaan. 
Takaisin Meriemyssä olemme noin klo 14.10. Ilmoittau-
tumiset ti 11.7. mennessä Vellossa tai Ullalle 
p. 050 310 7980.

Emyn työntekijät kesälomailevat seuraavasti:
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Ajankohtaista

Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin Hyvinkäälle la 
26.8. Mielenterveyden keskusliiton valtakunnalliset 
yleisurheilukisat pidetään tänä vuonna Hyvinkäällä la 
26.8. Tarkemmat tiedot retken aikataulusta saa mukaan 
valitut retkikirjeestä ja yleisurheilukisojen ohjelman 
näet mtkl.fi. Retken omavastuuhinta on 25 €, Emy 
tarjoaa loput. Hae retkelle mukaan ma 7.8. mennessä 
täyttämällä hakulomake, joka löytyy emy.fi/retket tai 
tule kohtaamispaikkaan täyttämään hakulomake ja 
palauta se työntekijälle. Voit hakea retkelle myös ole-
malla yhteydessä Ullaan p. 050 310 7980 tai Saaraan p. 
050 312 5192. HUOM! Emy ilmoittaa retken osallistujat 
MTKL:lle. Älä ilmoita itseäsi MTKL:n kautta, jos osallistut 
Emyn retkeen yleisurheilukisoihin. Kaikille mukaan vali-
tuille ilmoitamme henkilökohtaisesti hakuajan jälkeen. 
Lisätietoja Saaralta p. 050 312 5192. 
MTKL järjestää Yhdistyspäivät Riihimäellä ja Hyvin-
käällä pe 25.- la 26.8. Voit ilmoittautua omakustantei-
sesti yhdistyspäiville ja lisätietoa tapahtumasta löydät 
mtkl.fi. (Majoitus- ja ruokavaraukset tehtävä 25.7. 
mennessä.)

Retki ja kesäpäivä Laaksolahdessa pe 
21.7. klo 11.30-15. Tule viettämään yhteis-
tä kesäpäivää Laaksolahden urheilupuis-
toon. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 10.45. 
Yhteislähtijöille Emy tarjoaa menomatkan 
lipun. Tapaaminen Laaksolahden uimarannan edessä 
noin klo 11.30. Retkellä mahdollisuus pelata frisbee-
golfia Laaksolahden frisbeegolfradalla sekä sulkapalloa 
(mökkityyliin esim. rannalla), tehdä kävelylenkkejä 
lähimaaston hienoilla lenkkipoluilla luonnosta naut-
tien. Retken aktiviteettejä tehdään osin omatoimisesti 
retkeläisistä porukoita kooten ja osin ohjaajan kanssa. 
Retkellä mukana yksi ohjaaja. Tai haluisitko tulla mu-
kaan vapaaehtoiseksi ohjaajakaveriksi? Ole yhteydessä 
Saaraan p. 050 312 5192. Laaksolahden urheilupuiston 
yhteydessä on hiekkapohjainen yleinen uimaranta, 
jossa mahdollisuus myös käydä vilvoittelemassa ja ui-
massa. Retkellä nautitaan eväät, joten kerro ilmoittau-
tumisen yhteydessä ruokarajoitteesi. Ilmoittautuminen 
ke 19.7. Mennessä Vellossa tai Saaralle p. 050 312 5192.

Saaristoveneretki Gåsgrundiin ke 26.7. 
Espoon Gåsgrund on saari, jonka maasto on 
melko tasaista. Saarelta löytyy silokallioita, 
kangasmetsää, niittyjä, pieniä hiekkarantoja 
ja kauniit maisemat. Oppaaksi mukaan läh-
tee Tiina (p. 050 310 7982). Kuljemme saaristoveneellä 
Suomenojalta. Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille. Emy 
tarjoaa saaristovenematkat ja eväät ennakkoon ilmoit-
tautuneille. Ilmoittaudu mukaan vello.fi/emyry kautta 
viimeistään 24.7. Retkipäivän aikataulu: klo 9.45 tapaa-
minen Finnoon metroaseman Meritien sisäänkäynnillä 
(Meritie 10), klo 10.15 saaristovene lähtee Suomeno-
jalta, klo 12.00 saaristovene saapuu Gåsgrundiin, jossa 
syödään eväitä, tutkitaan luontoa, oleskellaan ja uidaan 
(pakkaa mukaan uima-asu ja pyyhe, jos aiot uida!), klo 
14.00 saaristovene lähtee paluumatkalle ja klo 15.45 
yhteinen saaristovenematkamme päättyy Suomeno-
jalle. Varustauduthan retkelle sään mukaan (pakkaa 
ainakin: juomavettä, aurinkovoide, -lasit ja hattu sekä 
tuulta pitävä takki). Tervetuloa mukaan!

Retki Lahteen ke 9.8. Retkipäivälle on 
suunniteltu monipuolinen ohjelma: klo 9 
kokoontuminen Lilla Karyllin pihalla, klo 
9.15 matkaan lähtö tilausbussilla, klo 10.45 
tutustumista ja seurustelua Päijät-Hämeen 
Mielenterveystyön tuki Miete ry:ssä klo 11.30 lounas, 
klo 12.30 näyttelyvierailu Malva: Klaus Haapaniemi, klo 
14.00 siirtyminen bussilla satamaan, jossa pullakahvit 
kahvila Karirannassa sekä omatoimista olemista, klo 
15.30 lähtö paluumatkalle. Retkipäivä päättyy Lilla 
Karyllin pihaan suunnilleen klo 17. Hae retkelle mu-
kaan ma 21.7. mennessä täyttämällä hakulomake, joka 
löytyy emy.fi/retket. Kaikille hakeneille ilmoitetaan 
viikolla 30. Omavastuumaksu 25€/henkilö maksetaan 
käteisellä tasarahana lähtöaamuna. Retkimaksu sisältää 
bussimatkan, lounaan, näyttelylipun ja iltapäiväkahvit. 
Ota mukaan vesipullo, säänmukainen vaatetus ja rahaa 
varalle. Retki on päihteetön. Ohjaajaksi mukaan lähtee 
Tiina p. 050 310 7982.

Tule pelaamaan minigolfia pe 28.7. klo 
14. Tervetuloa viettämään yhteistä iltapäi-
vää minigolfin, yhdessä olon ja pienten 
eväiden parissa. Tapaaminen Kirkkojärven 
minigolfissa klo 14, osoitteessa Kaivomes-
tarinniitty 6. Yhteistyössä Samaan suuntaan -hanke ja 
Ykköskoti Hirviniitty. Ilmoittaudu ti 25.7. mennessä: 
vello.fi/emyry. Ei osallistumismaksua. Tiedustelut Tiina 
p. 050 310 7982.
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Avoimia vapaaehtoistehtäviä
•	 Meriemyn lauantaipäivystäjä klo 12-16
•	 Lilla Karyllin sunnuntaipäivystäjä klo 12-16
•	 Ryhmänohjaaja jalkapalloon, futsaliin, sählyyn, 

sulkapalloon tai kävelyryhmään.
•	 Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi
•	 Pihatöitä Lilla Karyllissa
•	 Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja 

psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessä Emyn 
työntekijän kanssa

•	 Ohjaajapariksi Laaksolahden retkelle pe 21.7. 
(Ohjaamaan oman valinnan mukaan, jotain retken 
aktiviteettia. Aktiviteetit retkellä ovat sulkapallo, 
frisbeegolf, kävelylenkki, eväspisteen hoito.)

•	 Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen 

•	 Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin
•	 Ohjaajaksi roolipeliryhmään
•	 Emyn somepäivitysten teko
•	 Askarteluryhmän ohjaaja (askartelua kierrätysma-

teriaaleista)
Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä Virpiin p. 050 310 7981.

Kannettava tietokone lainaan Emystä?
Emystä voit saada läppärin lainaksi. Koneissa ei käyttö-
järjestelmän lisäksi muita maksullisia ohjelmia eikä mu-
kana tule internet-yhteyttä. Tiedustelut: Kaj Järvisalo 
kaj.jarvisalo@emy.fi tai  p. 050 552 1049.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä la 8.7. klo 13-14. 
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, sekä käymme 
läpi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi 
esittää kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy.fi. Lisätietoja Virpiltä p. 050 310 7981. 
Ei kokousta elokuussa. Seuraava kokous la 9.9. 
 
Kaikukorttiryhmä kuukausikokouksen jälkeen Me-
riemyssä klo 14-15.

Emy mahdollistaa!

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?
Yhdistämme ihmisiä 2-4 henkilön kaveriporukoihin. 
Ajatuksena vähentää yksinäisyyttä. Mahdollisesti käydä 
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessä tai keksiä jotain 
muuta mukavaa ja yhdistävää. Vertaiskaverit toimivat 
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena – kohtaavat toisensa ihmisenä, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Tule mukaan kehittämään Emyä!

Talkoot
•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:

aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.
Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailulla 
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.                                     

•	 Meriemyssä ma, ke ja pe klo 10-13. 

Ilmoittaudu talkoisiin klo 9 mennessä vello.fi/emyry tai 
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050 
310 7985,  Meriemy p. 050 471 7774. Tulethan talkoisiin 
vain terveenä. 

Kohtaamispaikat
•	 Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30. 
•	 Meriemy on auki arkisin klo 9-15. 
•	 Valoemy auki ma klo 10-14 ja to-pe 10-14,               

Valoemy on kesätauolla 26.6.-13.8.           

Kohtaamispaikat ovat auki arkipäivisin, eivät 
arkipyhinä. 

Kohtaamispaikkojen viikonloppupäivystykset:

•	 Meriemy auki heinäkuussa vain 8.7.
•	 Lilla Karyll auki sunnuntaisin 12-16

Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla että 
päivystäjä on paikalla!

Ajankohtaista

Emyllä on soutuvene Bodomilla. Emyläisillä on 
mahdollista lainata yhdistyksen venettä, joka sijaitsee 
Espoon Bodominjärven rannalla. Vene on soudettava ja 
siihen mahtuu soutajan lisäksi mukavasti kaksi hen-
kilöä. Veneen käytöstä voit keskustella Kaj Järvisalon 
kanssa kaj.jarvisalo@emy.fi tai p. 050 552 1049.

Stora Blindsundiin pääsee saunomaan ja uimaan. 
Soutuvene noutaa saunojat Nuottaniemen venesata-
man (Nuottatie 19, Matinkylä) itäreunan laiturista.  
•	 Parittomilla viikoilla keskiviikkoisin on naistenvuoro 

(haku laiturilta klo 18). 
•	 Parillisilla viikoilla keskiviikkoisin on sekä miesten 

että naisten vuorot. Miehet saunovat klo 17-18.30 
(haku laiturilta klo 17) ja naiset saunovat klo 18.30- 
20 (haku laiturilta klo 18). 

•	 Saunamaksu on 4€. Pakkaa omat saunomistarvik-
keet, laudeliinat ja eväät mukaan. Lemmikkieläimiä 
ei voi saareen tuoda. Saaressa on makkaranpaisto-
mahdollisuus. 

Järjestäjä: SeKaVan tuki ry (seurakunnat, kaupunki, 
vapaat järjestöt). Lisätietoja p. 044 068 8068.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteyttä Virpiin 
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista, 
Pappilantie 5, 2. krs.
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Lisätietoja ryhmistä ja nuorten toiminnasta voi 
kysellä aina kun siltä tuntuu!
Arttu Pöyhtäri // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi // arttumessis#7884

•	 Ma Olotila Ohjaamotalolla 15-18 
•	 to-pe Olotila Valoemyssä 16-20

Kohtaamispaikka
Olotila!

Tuu messiin! 
-toiminta

Messissä!-Discord

Messissä!-somet

Ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan harjoitusasiak-
kaaksi. Ratkaisukeskeinen lyhytterapia on voimavaroi-
hin ja vahvuuksiin keskittyvää terapiaa, jossa painopiste 
on nykyhetkessä ja tulevaisuudessa: keskitytään yksilön 
vahvuuksiin ja lisätään niitä asioita, jotka ovat hyvin. 
Ratkaisukeskeinen lyhytterapia sopii esimerkiksi elä-
män kriisitilanteisiin tai muihin elämän solmukohtiin, 
joihin kaipaat tukea tai uusia näkökulmia. Lyhytterapia 
mukautuu yksilöllisten tarpeiden mukaan kestoltaan 
ja sisällöltään, tapaamiskertoja on yleensä 1-20. Tytti 
Hämäläinen tarjoaa maksutonta harjoituslyhytterapiaa 
emyläisille Meriemyssä. Yhteydenotot Virpin kautta 
p. 050 310 7981.

Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutus 
Valoemyssä 5.9.-14.12. klo 11-16. Taiteen Sulattamo 
ry järjestää emyläisille maksuttoman koulutuksen, jossa 
opetellaan  taiteen keinoin tukemaan kerrontaa omasta 
kokemuksesta. Kokemusasiantuntija on henkilö, jolla 
on omakohtaista kokemusta vaikeasta elämäntilantees-
ta ja on käynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen. 
  
Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutuksen 
sisältönä on: 
- oman kokemustarinan koostaminen ja jakaminen 
ryhmässä 
- kokemusasiantuntijuuteen, termistöön ja teoriaan 
tutustuminen 
- eri taidemenetelmiin (teatteri, draama, liike, kuva, 
musiikki jne.) tutustuminen 
- vuorovaikutus-, itseilmaisu- ja esiintymistaitojen 
harjoitteleminen 
- harjoitusesiintyminen yleisölle 
Koulutus sisältää myös itsenäisiä kotitehtäviä. Aiempaa 
taiteen tuntemusta ei edellytetä. Olennaista on, että 
haluat koostaa oman kokemustarinasi ja käyttää sen 
tukena valitsemiasi taidemenetelmiä. 
  
Koulutuksen lähipäivät ovat ti ja to kello 11.00-16.00 
välillä (5 tuntia/päivä). Pienet muutokset koulutusaika-
tauluun ovat mahdollisia. Haastattelut koulutukseen 
järjestetään to 17.8. ja ti 22.8. Ryhmään valitaan 4-6 
henkilöä. Hae koulutukseen täyttämällä hakulomake pe 
4.8. klo 15 mennessä: https://taiteensulattamo.fi/koke-
musasiantuntijakoulutukset/ tai Virpin kautta 
p. 050 310 7981.

Olotiloista voi kysellä lisätietoja ke-
sän ajan Discordista vapaaehtoisilla, 
tägäämällä @vapaaehtoiset
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Työntekijät tutuiksi: 
Arttu

Emyn työntekijöiden esittelyn juttusarja jatkuu, tällä 
kertaa vuorossa Arttu Pöyhtäri.

Moikka! Arttu tässä, ehkäpä tuttu Emyn toiminnasta, 
retkiltä tai leireiltä. Olen aloittanut Emyssä 2010 maalis-
kuun puolivälissä. Alkuvaiheessa olin työkokeilussa ja 
tein enimmäkseen erilaisia kiinteistönhoidollisia tehtä-
viä ja silloisen työkaverini, Emyn Harryn, kanssa hoidim-
me EU-ruokajakelua. Vuonna 2012 siirryin palkkatuelle 
ja aloin myös ohjaamaan enemmän ryhmiä, talkoita ja 
olemaan leireillä vetäjänä. Vuoden lopussa olin mukana 
ohjaamassa Kipinä-ryhmää yhdessä aikuissosiaalityön 
kanssa. Ryhmässä pyrittiin auttamaan pitkäaikaisasun-
nottomuudesta kärsiviä espoolaisia. Ryhmä jatkui vielä 
vuonna 2013, ja mukaan tuli tuomiokirkkoseurakunta. 
Vuosina 2014–2015 ryhmä vaihtui nuorten aikuisten 
kipinäksi ja mukana oli sosiaalityön ja itseni lisäksi myös 
seurakunta. 

Vuonna 2014 aloitin myös oppisopimusopiskelun 
lähihoitajaksi. Opintojen jälkeen siirryin mukaan Kutsu-
hankkeeseen Virpin kanssa, jossa olinkin ensimmäiset 
kaksi vuotta kehittämässä uutta kohtaamisen tapaa 
ja luomassa yhteistyöverkostoja muiden toimijoiden 
kanssa. Emyn Tuu messiin! -hankkeen alkaessa vuonna 
2018 siirryin koordinoimaan nuorten aikuisten toimin-
nan kehittämistä. Hankkeessa toimiessani huomasin, 
että juuri nuorten aikuisten kohderyhmän kanssa 
toimiminen on jotain, jota haluan tehdä. Ollessani itse 
nuori ei mitään vastaavia palveluita tai toimintaa ollut 
tarjolla, joten olen hyvin tyytyväinen, että olen voinut 
olla mukana luomassa jotain täysin uutta espoolaisille 
nuorille. 

Tällä hetkellä työhöni kuuluu nuorten aikuisten toimin-
nan koordinointi ja siihen liittyvät verkostot ja näiden 
kanssa tehtävä yhteistyö, ryhmien ohjaaminen ja näin 
kesäisin minua voi bongailla erilaisilta retkiltä ja leireil-
tä. Lisäksi toimin Emyn Discordien (Avomielin-verkko 
ja Messissä! -verkko) eräänlaisena talkkarina, pidän 
huolen, että hommat toimivat ja vastailen kysymyksiin. 
Näiden ohella olen Emyn tiedotteen päätoimittaja ja 
kokoan näihin kansiin aina kerran kuussa teidän kirjoi-
tuksianne ja kollegoideni tuottamaa tekstiä. Maanantai-
sin olen Leppävaaran Ohjaamotalolla ja tiistaisin usein 
Villa Apteekissa, mutta muuten minut löytää Valoemyn 
toimistosta. Saa tulla moikkaamaan!

Vapaalla pelailen itsekin paljon, joten on ollut mukavaa 
voida yhdistää tätä harrastusta myös omaan työhöni 
erilaisten ryhmien muodossa, tai Olotilassa pelaillessa. 
Kaikenlaiset tietokonepelit ovat olleet lähellä sydäntäni 
käytännössä koko elämäni, mutta niiden lisäksi pelai-
len paljon lautapelejä ja roolipelejä. Pelaamisen lisäksi 
pidän liikunnasta. Näin kesällä liikun mieluusti fillarilla 
paikasta toiseen, jonka lisäksi käyn ulkosaleilla muuta-
man kerran viikossa. Kesällä suosikkipaikkani on mökki, 
jossa voin tehdä kaikkia näitä edellä mainittuja juttuja, 
kaiken pihalla puuhastelun lisäksi. Olen myös musiikin 
suurkuluttuja ja kuuntelen sitä kaiken toiminnan yhte-
ydessä. Musiikki myös auttaa keskittymään, mistä on 
ollut apua opinnoissani. 

Aloitin myös opiskelemaan sosionomiksi Laurean 
verkkokampuksella vuoden 2021 alkukeväästä ja jäl-
jellä olisi enää opinnäytetyö, jonka työstön olenkin jo 
saanut aluille. Tarkoituksena olisi valmistua joulukuun 
alussa, mutta katsotaan miten opparin pakerrus sujuu!  
Opiskelen lähinnä omaksi ilokseni, mutta on ollut myös 
antoisaa huomata miten monta asiaa olen työn ohella 
jo oppinut ja saada monen käytännön osaamisen taus-
talle teoriaa. 
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Kevätloma Ylöjärvellä

Kevätloma Ylöjärvellä
Emyn keväinen Solaris-loma osui toukokuun lämpi-
mälle viikolle ja saimme nauttia kauniista aurinkoisista 
kevätpäivistä. Nyt lomakohteena oli Koivupuiston lei-
rikeskus Ylöjärvellä. Matkat taittuivat mukavasti tilaus-
ajobussilla. Matkaporukassa oli monia tuttuja kasvoja 
aikaisemmilta leireiltä.

Kuten aina Emyn leireillä, ruoka oli hyvää ja välillä 
tuntui, että syömme koko ajan. Ohjelmaa oli järjestetty 
paljon, ja omakustanteisesti saattoi ottaa hieronnan 
tai jalkahoidon. Iltaisin saattoi käydä vaikka onkimassa 
kauniissa järvimaisemassa. Kukaan ei tainnut saada 
saalista, mutta onkiminen on mukavan terapeuttista 
ilman saalistakin. Jos illalla kolmen aterian jälkeen oli 
nälkä, paistoimme grillipaikalla makkaraa ja lettuja 
iltaherkuiksi. 

Päivien ohjelmissa oli mm. mölkkyä, bingoa, tuolijoo-
gaa ja livemusaa. Koivupuiston väki, niin näkövammais-
ten puolelta leiriemäntä Raija Rihkajärvi kuin paikan 
ravintolayrittäjät Suvi ja Silja Mittilä tekivät parhaansa, 
jotta meillä olisi hyvä loma. Paikat olivat siistejä ja 
pihoja hoidettiin päivittäin. Minun mieleeni jäi erityisen 
mukavat ja pehmeät lakanat sekä tyynyliinat.

Leiri sujui koko ajan mukavissa merkeissä, ja leiriläiset 
osallistuivat ohjelmiin oman halunsa mukaan. Toiset 
halusivat lukea kirjoja tai tehdä omia kävelylenkkejä, 
toiset osallistuivat bingoon tai muuhun päiväohjel-
maan.

Teksti ja kuvat Timo Aartomaa
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Vello
Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua 
mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon 
käytössä saat apua työntekijöiltä, jos tarvitset!  Emyn 
Vello-listaukset löytyvät osoitteesta www.vello.fi/
emyry. 

Discord
Discordiin pääset mukaan helposti Emyn kotisivujen 
etusivulta, www.emy.fi! 

Zoom
Zoomin linkit löytyvät Emyn kotisivujen Ryhmätoi-
minta-sivuilta 
osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Emyn etä- ja lähitoiminta heinäkuussa

Maanantai

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmäs-
sä pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla 
mukaan, vaikket vielä osaisi shakkia - neuvojakin on 
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisätietoja Sunilta 
p. 050 365 5475.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä. Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. 
Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaaran-
tie 2) voit pelailla pingistä, lautapelejä, 
nautiskella kahvista & teestä ja tutustua 
uusiin tyyppeihin! Olotilassa voit myös 
kysyä neuvoa Starttipisteen työntekijöiltä klo 15-16. 
Tuu messiin! Lisätietoja Ohjaamolta p. 040 126 7513.

Tiistai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: 
aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtävät, mitä 
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Pelaaminen on maksutonta ja pääasiana on 
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta 
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta 
p. 050 552 1049.

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen työpaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittää kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmärtää, mitä toinen 
yrittää sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempeämmin ja 
syvemmin? Tämä kurssi on sinulle! Lämpimästi tervetu-
loa! Ohjaajana yhteisöpedagogi Pete W.

Aamumeditaatio ESKO:ssa 3.-17.7. klo 8.30-9. Tule 
aloittamaan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljai-
suusmeditaatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen 
muoto, jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopi-
vassa asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu 
äänimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyväksyvässä ja 
tietoisessa läsnäolossa; ajatukset saavat tulla ja mennä. 
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. Ilmoittautumiset Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.
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Runoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14. 
Tervetuloa runoryhmään! Ryhmässä voi kir-
joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemiä. 
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Kesämaalausryhmä Lilla Karyllissa klo 
14.15-15.45. Maalataan omatoimisesti, ma-
talalla kynnyksellä. Keksitään yhdessä ker-
ran teema tai voi myös maalata oman idean 
mukaan. Mukana vapaaehtoinen Janek.

Emy-chat Tukinetissä klo 10-11.30, EI 1.8. Keskuste-
lua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu 
helpottaa. https://tukinet.net/

Keskiviikko
Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan 
kohtaamispaikkojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu 
mukaan päivän talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä.

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Ystäväryhmä Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
mä on tarkoitettu yksinäisille tai sosiaalisesti eristäyty-
neille, jotka kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja mielekästä 
tekemistä. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981.

  Torstai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: 
aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtävät, mitä 
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Ulkopeliryhmä Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Leik-
kimielistä kesäkisailua ulkopelien parissa toiveiden 
mukaan: mölkkyä, krokettia, sulkapalloa, tikanheittoa, 
frisbeetä, petankkia... 

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssä klo 16-20. Olotiloissa tarjolla 
erilaisia pelejä, perinteisistä lautapeleistä 
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla 
kahvia ja teetä, uusia tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu 
messiin! Lisätietoja Discordista tägäämällä 
@vapaaehtoiset.

Jalkapalloa Keski-Espoon tekonurmella klo 16-
17.30. Pelaaminen on maksutonta ja pääasiana on 
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta 
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta 
p. 050 552 1049.

Ympäristötaideteoksen ideointia Lilla Karyllissa 
to 13.7. klo 15-16.30. Tule mukaan suunnittelemaan 
teosta ympäristötaidenäyttelyyn, joka pidetään Espoon 
keskuksessa Espoo-päivänä elokuussa. Seuraavat ker-
rat: 3.8., 17.8. ja taideteoksen pystytys 24.8. Materiaa-
leina esim. puu, naru, metalliverkko, tekstiili, muovi ym. 
Ohjaajina Mika ja Riitta.
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Lauantai

Tukiryhmä epävakaata persoonallisuushäiriötä 
sairastaville Valoemyssä klo 14-15.30 parillisina 
viikkoina. Ryhmä, jossa voi keskustella epävakaudesta 
vertaisten kanssa luottamuksellisesti. Ohjaajana vertais-
ohjaaja Cati. Ilmoittautuminen Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.

Kaikukorttiryhmä Meriemyssä 8.7. klo 14-15. Tutus-
tumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taphtumiin. 
Samalla on mahdollisuus löytää kulttuurikaveri ja sopia 
yhteisretkistä kulttuurikohteisiin. Tiedustelut Virpiltä p. 
050 310 7981. Seuraava ryhmäkerta 9.9.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä 8.7. klo 13-14. 
Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, sekä käymme 
läpi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi 
esittää kohtaamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-pos-
titse: aloite@emy.fi. Lisätietoja Virpiltä p. 050 310 7981. 
Seuraava kokous 9.9.

Perjantai

Kävelyä Lilla Karyllista klo 14.00-14.45. Kävelyä ja 
juttelua. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssä klo 16-20. Olotiloissa tarjolla 
erilaisia pelejä, perinteisistä lautapeleistä 
konsolipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla 
kahvia ja teetä, uusia tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu 
messiin! Lisätietoja Discordista tägäämällä 
@vapaaehtoiset.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Emyn etä- ja lähitoiminta heinäkuussa
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Emyläisten runoja

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi 
tiedotteeseen? 

Lähetä ne meille viimeistään 
edeltävän kuun 15. päivänä!

Kahvii liikaa, mieltä piinaa, 
vaikee antaa siimaa. 
Tavallinen iltapäivä,  

oon kokenu näitä, 
sisäl ei tarvii kestää säitä. 

Kesäsateella partsilla kirjaa luen, 
ulos takin puen, Kelasta saan tuen. 

En oo työkunnos,  
oon entisen minäni muunnos. 
Varjo itsestäni, esteitä tielläni.  

Kuljen eteenpäin,  
hyvä tulee kun teen näin. 

Kokka kohti töitä,  
siihen asti valvon öitä. 
Miettien mitä tehdä,  

löydän sen kohta ehkä. 
Annoin kaikkeni ja teen minkä voin.  

Kaiken minkä koin käännän voimaksi, 
että voin taas pistää toimeksi. 

Janne 

Muistot  
Piinaavat, mukavat, osin jo unohtuneet 

Menneet asiat saavat lisäväriä. 
Eilinen on mennyttä. Tulevaisuus on avoin. 

Elämä tässä hetkessä on vaikeaa. 
Tunteilleen ei voi mitään. 

On vihaa pelkoa rakkautta ystävyyttä 
iloa kaipuuta ja eniten hämmennystä. 

Ei muistoja voi muistaa kunnolla.  
Jää vain tunnelma. 

Sirpa Inkinen 

Linnut visertävät 
kalat kutevat 

vesi soljuu kohti kalliota 
aurinko, pilvet 

ohjaavat meitä 
Janek

Aamulla piirakkaa ja teetä,  
raivaan sadepisarat pois mun eestä. 

Sadetta ja aurinkoa, iloa ja surua, 
pöydällä mustaa purua. 

Kuulemma söpömpi kuin friteerattu sammakko, 
yläkerrassa puinen ullakko. 

Sinä päivänä kun otin yhteyttä Arttuun, 
en uskonut et ilo näin voi tarttuu. 

Ei haittaa vaikka on vähän tyhmä, 
on pöydän ääressä runoryhmä. 

Taskuissani painaa elämän eväät,  
tuun ikuisesti muistamaan tämän kevään. 

Itselläni joskus puhe takkuaa, 
onneksi osaan leipoa kakkua. 
On siis aikani lopussa Emyllä, 
toivon kaikille syitä hymyillä. 

- E.

Kevät 
Ensin pölyttäjien surinaa 
konfettia kirsikanpuista 

kivetyksellä luontoa 
olen tärkeä osa sitä 
Sanna Heikkinen

Urheat miehet ja naiset 
lippua heiluttavat 

yrittävät 
voittavat 
häviävät 

osallistuvat
 Janek
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Emyn yhteistyökumppanien toimintaa

 Tukea seurakunnista
Kaipaatko tukea elämäntilanteessasi?
Älä jää yksin. Voit ottaa yhteyttä seurakunnan työn-
tekijöihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskistä, 
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun 
henkilökohtaisissa asioissasi kirkon työntekijöitä sitoo 
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Ibland kan vardagen kännas tung och det kan vara 
bra att få tala med någon på sitt egna modersmål. 
Då kan du kontakta Esbo svenska församlings diako-
narbetare för en pratstund. 
Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl.fi. Vi hörs! Mvh Nina Wallenius

 Esbo svenska församling

Pysäkkiläiset lomailevat 
1.-31.7.2023 ja kesätauon 
jälkeen ovet avautuvat taas 
1.8.2023 

Raitin Pysäkki Espoon Leppävaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali, 
askartelupaikka ja paljon muuta. 
Ystävien tapaaminen, sosiaaliset 
siteet ja yhdessä oleskelu tekevät päivän valoisam-
maksi. 

Iltaisin ja viikonloppuisin Raitin Pysäkillä kokoon-
tuu erilaisia ryhmiä, järjestetään luentoja, kursseja 
ja muita tilaisuuksia. Näistä saat tarkemmat tiedot 
Pysäkiltä. 

Käyntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppävaara

Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo 
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Kaikille avoin kohtaamis-
paikka ja toimintatila Espoon 
Matinkylässä. Tarjoamme 
tukea, ohjausta ja neuvontaa 
suomen, arabian, somalin ja 
englannin kielellä. 

Naapuruustalo on suljettu 
kesällä 29.6. - 9.8.2023.

Vastaava koordinaattori toistaiseksi/
Yhteisökoordinaattori
Annastiina Ylistalo
p. 045 7732 4744
annastiina.ylistalo@kalliola.fi

Yhteisökoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila
p. 050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

 Raitin Pysäkki

 Naapuruustalo Matinkylä
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Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia pääsy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-
rikohteisiin. Kaikukortti on henkilökohtainen eikä maksa 
mitään.
Voit saada Kaikukortin, jos käytät asiakkaana palveluita 
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana 
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etkä voi siitä syystä hankkia pääsylippuja tai kurssi-

paikkoja ja olet vähintään 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eläville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja 
myöntävät Emyssä alle listatut työntekijät. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteyttä. 
Kaikukortin käyttämiseen tärppejä löydät: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi

Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Pöyhtäri puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi 
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi

Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi



Pappilantie 7
02770 Espoo


