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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhalsoférening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistaa ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita seka herattad ymmarrysta heitd kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaisevaa tyota mielenterveyden alueella.
Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tyétoimintaa, tapahtumia, retkia, leireja ja matko-
ja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myo6s informoimme viranomaisia jasentemme tarpeista.
Arvomme ovat osallistujalahtoisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, toiminnallisuus ja syrjinnasta vapaa alue.

Yhdistyksen jasenyys

Vuodelle 2023 jasenmaksu on 23 € ja kannatusjasenmaksu on 100 €. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden
kerrallaan. Jos maksat jasenmaksun ennen kuun 15. pdivaa, ehdimme lisata sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden
postitusta varten. Jdsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat my&s Mielenterveyden keskus-
liton jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi!

o . Muistathan, ettd Emyn tyontekijoille saa soittaa, jos .
Luottamus- ja toimihenkilot *  yhtdén tuntuusilta! Olemme taalld sinua varten! -
Puheenjohtaja Tominala ® © & 6 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 O 0O O O 0 0o 0 00
Varapuheenjohtaja Johanna Virtanen

Toiminnanjohtaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja
Toiminnanohjaaja

Kaj Jarvisalo
Virpi Guttorm
Arttu Poyhtari
Tiina Pajula
Saara Arkimo

p. 050552 1049
p. 050310 7981
p. 0503125193
p. 050310 7982
p. 0503125192

kaj.jarvisalo@emy.fi
virpi.guttorm@emy fi
arttu.poyhtari@emy.fi
tiina.pajula@emy fi
saara.arkimo@emy.fi

Ohjaaja Eeva Leinonen p. 050310 7984 eeva.leinonen@emy fi
Ohjaaja Minna Kettunen p. 0503107983 minna.kettunen@emy fi
Ohjaaja Tiia Hachad p. 050310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja Heli Nieminen p. 050310 7987 heli.nieminen@emy.fi
Jarjestotyontekija Ulla Sundstrom p. 050310 7980 ulla.sundstrom@emy.fi
Jarjestotyontekija Jouni Laakkonen

Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka Kohtaamispaikka ja

Lilla Karyll Meriemy ryhmatila Valoemy

Pappilantie 7, Espoon keskus
p. 050310 7985
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
damessa. Lillasta 16ytyy muun mu-
assa asiakastietokone, paivan lehtia,
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan
ylakerrasta |0ytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bandihuone.

Merenkaynti 3, Kivenlahti
p.050471 7774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kavelymatkan
padssa Kivenlahden merellisista
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kavelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan pai-
van lehti kahvikupillisen aarella ja
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin
ryhmiin.

Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p.0503125193
Kesatauolla 13.8. saakka

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssa on pal-
jon ryhmatoimintaa- ja tiloja, mutta
myds avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja
paivan lehdet. Valoemyssa on myds
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina
perinteisista peleista konsoleihin ja
VR-peleihin.



Elokuun tarpit

4.8. Kokemusasiantuntijaksi taiteen
keinoin -koulutuksen viimeinen
hakupaiva

6.8. Retki Fallkullan kotieldintilalle

9.8. Retki Lahteen

14.8. Valoemy aukeaa!

14.8. Retki lahiluontoon Valoemysta

16.8. Retki hevostalleille

17.8. Valoemy kiinni

17.8. Retki Tekniikan museoon

22.8.- Avomielin-leiri Nedergardin

25.8. kesasiirtolassa

23.8. Retki Linnanmaelle

25.8. Espoo-pdivan piknik Samarianmaella

26.8. Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin

30.8. Vapaaehtoisten virkistyspaiva
Haltiassa

2.9. Kuukausikokous ja Kaikukorttiryhma
Meriemyssa

EMY-tiedote 8/2023

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193

Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote

Emyn 16ydat myds Facebookista ja Instagramistal!
Vastaava toimittaja: Arttu Poyhtari,

Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki

Tilaushinta: Emy ry:n jasenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Imestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa
edeltavan kuukauden puolivéliin mennessa sahko-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Tommy Metsala

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi

Emyn kuulumisia
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Elokuussa Emyn ryhmatoiminta alkaa taas aktivoitu-
maan syyskauden edelld. Muutama ryhma aloittaa elo-
kuussa kautensa, mutta suurin osa palaa ohjelmistoon

vasta syyskuussa. Elokuu tarjoaa jalleen myods monen-

laista muuta toimintaa ryhmien ja kohtaamispaikkojen
ohella.

Retkia tehdaan Lahteen, Olarin Iahiluontoon ja katso-
maan erilaisia eldimia. Tapahtumien joukosta |oytyy
piknik Espoo-padivalle ja muutama tarppi jo syyskuulle:
Olari-tempaus, Avomielin-ongintakilpailu ja retki Tallin-
naan. Elokuun lopulla on myds Avomielin-leiri Neder-
gardin kesasiirtolassa.

Emyn monipuolisen toiminnan lisaksi elokuussa voit
vield nautiskella hyvista ilmoista ja vaikkapa pyorail-

Ia toihin tai muuten vaan. Kilometrikisassa Virpi on
riistanyt allekirjoittaneelta ykkossijan, mutta pyoraily-
kausi on vield kdynnissa ja taistelu jatkuu. Vaikka ei silla
sijoituksella niin valia ole, leikkimielisen kisan ideana
on tarjota hauska tapa motivoida itseaan lilkkkumaan
enemman.

Itse lomailen elokuussa 13.8. saakka, joten nahdaan
syksymmalla ja hyvaa kesaa juuri sinulle!

Arttu
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Emyn tyontekijat kesdlomailevat seuraavasti:

Arttu 10.7.-13.8.

Eeva 24.7.-6.8. ja 14.8.-20.8.
Virpi 24.7.-6.8., 18.8.
Kaj 17.7.-6.8.

Saara 31.7.-13.8.

Retkia elokuussa
Retki Fallkullan kotieldintilalle su 6.8. Karukeusi-
Tilalla voit tutustua perinteisiin kotieldimiin:  kokouksan
toivel

lampaisiin, vuohiin, nautoihin, ankkoihin,
kanoihin, kaneihin ja hevosiin. Tilalla on mi-
nisika. Monet eldimista ovat perinteisia suo-
malaisia alkuperdisrotuja, kuten ahvenanmaanlammas,
suomenvuohi ja itd- ja pohjoissuomenkarja. Yhteislahto
Helsingin rautatieasemalta klo 11 (sisalla padopastei-
den puolella, Hesburgerin vieressad). Vastassa vapaaeh-
toinen Tuula. Tapaaminen kotieldintilalla noin klo 12.
Kotieldintila sijaitsee Malmin pohjoispuolella Helsingis-
sd, Malminkaari 24. Retki on matkojen osalta omakus-
tanteinen, muuten maksuton. Ota tarvittaessa omat
evaat ja vesipullo. Imoittautuminen pe 4.8. mennessa
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Retki Lahteen ke 9.8. Retkipaivalle on Kuukausi-
suunniteltu monipuolinen ohjelma: klo 9 lmkm:rhﬂlm
Loi

kokoontuminen Lilla Karyllin pihalla, klo
9.15 matkaan 1ahto tilausbussilla, klo 10.45
tutustumista ja seurustelua Paijat-Hameen
Mielenterveystyon tuki Miete ry:ssa klo 11.30 lounas,
klo 12.30 nayttelyvierailu Malva: Klaus Haapaniemi, klo
14.00 siirtyminen bussilla satamaan, jossa pullakahvit
kahvila Karirannassa seka omatoimista olemista, klo
15.30 1aht6 paluumatkalle. Retkipaiva paattyy Lilla
Karyllin pihaan suunnilleen klo 17. Retkelle haku on
paattynyt. Ohjaajaksi mukaan lahtee Tiina

p.050 310 7982.

Retki lahiluontoon ma 14.8. klo 14 Valoemysta.
Lahdetdan yhdessa kavelylle Keskuspuistoon havan-
noimaan luontoa. Kokoontuminen Valoemyssa klo 14
mennessa, ei ilmoittautumisia. Varustauduthan saan
mukaan. Etsitadn ja poimitaan samalla marjoja, joten
oma kippo mukaan. Tervetuloa! Mukana Tiina

p. 050310 7982.

Kunakausi-
Loivel

Retki hevostalli Stall Gobbackaan ke
16.8. Yhteislahto Lilla Karyllista klo 11.
Tapaaminen Tallilla Stall Gobbacka, Gob-
backantie 9 (tien paassa) klo 12.20. Tallilla
varattu aika klo 12.30-14.30, jonka jalkeen
palaamme Lilla Karylliin. Retki pitaa sisallaan talliin ja
hevosiin tutustumista. Halukkaat saavat kokeilla he-
vosen hoitoa seka ratsastusta. Retkelaisille on varattu
pienet evaat. llImoittaudu ma 14.8. mennessa Velloon
tai Virpille p. 050 310 7981. limoita samalla erityisruo-
kavaliosi. Huom! Kavelya retkellda noin 2 km. Ei sovi
liikuntarajoitteisille.

Retki Tekniikan museoon to 17.8. Tervetuloa retkelle
Tekniikan museoon Helsingin Vanhassakaupungissa!
Museon perusnayttelyt Tekniikan maa ja Etaunelmia
kertovat suomalaisista teknologian kehittajina ja kayt-
tajing, tarjoten uusia nakdkulmia tekniikan alan histori-
aan ja sen tulevaisuuteen. Yhteislahto Lilla Karyllista klo
12.55 vapaaehtoisten Annan ja Suvin kanssa. (E-juna
lahtee Espoon keskuksesta klo 13.09 raiteelta 2). Emy
tarjoaa yhteislahtijoille menomatkan. Museokaynti on
maksuton. Tapaaminen noin klo 14 museolla, Viikintie
1. Vapaaehtoinen Tuula ottaa vastaan. lImoittautumi-
nen Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Retki Linnanmaelle ke 23.8. Kesdinen Kuukausi-
toiveretki toteutuu! Yhteislahd6t vapaaeh- lmlm:rhalm
Loi

toisten matkassa klo 13:Valoemysta (Tuula),
Meriemysta (Merja) ja Lilla Karyllista (Eija).
Tapaaminen noin klo 14.30 Linnanmaella, Ti-
volikuja 1. Linnanmaelld on muutama maksuton laite,
Emy tarjoaa yhden laitelipun. Matkat omakustanteises-
ti. Ota tarvittaessa omat evaat ja vesipullo. IImoittautu-
minen ma 21.8. mennessa Vellossa tai Virpille

p.050 310 7981.

Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin Hyvinkaalle la
26.8. Mielenterveyden keskusliiton valtakunnalliset
yleisurheilukisat pidetdan tana vuonna Hyvinkaalla la
26.8. Tarkemmat tiedot retken aikataulusta mukaan
valitut saavat retkikirjeesta ja yleisurheilukisojen ohjel-
man ndet mtkl.fi. Retken omavastuuhinta on 25 €, Emy
tarjoaa loput. Hae retkelle mukaan ma 7.8. mennessa
tayttamalla hakulomake, joka |6ytyy emy.fi/retket tai
tule kohtaamispaikkaan tayttamaan hakulomake ja
palauta se tyontekijalle. Voit hakea retkelle myds ole-
malla yhteydessa Ullaan p. 050 310 7980 tai Saaraan p.
050 312 5192. HUOM! Emy ilmoittaa retken osallistujat
MTKL:lle. Al ilmoita itsedsi MTKL:n kautta, jos osallistut
Emyn retkeen yleisurheilukisoihin. Kaikille mukaan vali-
tuille ilmoitamme henkilokohtaisesti hakuajan jdlkeen.
Lisatietoja Saaralta p. 050 312 5192.



Emyn vapaaehtoisten virkistys luontokeskus Halti-
assa ke 30.8. Emy kiittaa lampimasti vapaaehtoisiaan
emyldisten hyvaksi tehdysta tyostal Jos olet toiminut
vuoden sisaan Emyssa aktiivisena vapaaehtoisena,
tama kutsu on sinulle: tule virkistaytymaan luonnon
aarelle luontokeskus Haltiaan! Yhteislahto Lilla Karyl-
lista klo 12, lounas Ravintola Haltiassa klo 13. Rentoa
yhdessaoloa ja mahdollisuus Maahisenkierrokseen ja/
tai tutustumaan Haltian luontonayttelyyn. limoittautu-
minen ti 22.8. mennessa Velloon tai Virpille

p. 050 310 7981. lImoita samalla erityisruokavaliosi.

Tapahtumia elokuussa

Espoo-pdivan piknik Samarianmaen viheridlla pe
25.8. klo 12-14. Espoo-padiva on kaikkien espoolaisten
yhteinen juhlapaivg, jota vietetdan vuosittain elokuun
viimeisena lauantaina. Vuonna 2023 Espoo-paivaa
vietetdan 25. - 26. elokuuta eli juhlat alkavat jo perjan-
taina! Espoo-pdivana espoolaiset juhlivat kotikaupunki-
aan jarjestamalla erilaista ohjelmaa ympari kaupunkia.
Perinteinen Samarian piknik alueen asukkaille jarjeste-
taan pe 25.8. Osoite: Terveyskuja 2. Luvassa mukavaa
yhdessaoloa kahvittelun ja leppoisan ohjelman mer-
keissa. Tilaisuus on paihteetdn ulkoilmatapahtuma.
Menossa mukana Nicehearts ry / Yhteisotalo Espoo,
Manna-Apu ry seka Espoon mielenterveysyhdistys EMY
ry. Lampimasti tervetuloa!

Olari-tempaus ti 5.9. klo 14-18 Olarin asukaspuis-
tossa. Ohjelmassa poniajelua, pomppulinna, leikkeja
ja peleja lapsille seka eldavaa musiikkia ja makkaran-
paistoa. Osoite: Meteorinkatu 7. Tempauksen jarjestaa
Olari-seura ry yhdessa Olarin asukaspuiston, Olarin
seurakunnan, koulujen, Emyn ja muiden olarilaisten
yhteisOjen kanssa. Lampimasti tervetuloa!

Ajankohtaista
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Avomielin-ongintakilpailu Vanhankaupunginlah-
della ti 5.9. klo 9.45-14. Tukiyhdistys Karvinen kutsuu
Avomielin-kumppanit onkikisoihin. Onkiminen tapah-
tuu Vanhankaupungin kosken suvannon lupa-alueella,
jossa my6s onkiminen on luvanvaraista ja maksullista
(eika siis tapahdu jokaisenoikeudella.) Saamme Helsin-
gin kaupungilta tapahtumaan ilmaiseksi kalastusluvat,
onget seka syotit. Halutessasi voit tuoda oman ongen
(ei heitto-onkea eika monikoukkuisia), syotit ja kylma-
laukun saalista varten. Vinkki! Aluella voi viettaa kesais-
ta paivaa myos patikoimalla pitkospuita pitkin ruovik-
koalueen lapi monipuolisena lintualueena tunnettuun
Lammassaareen tai vain paistatella paivaa veden
aarella kauniissa rantapuistossa. Painavimman yhteis-
saaliin onkinut joukkue voittaa. Myds painavimman
kalan onkija palkitaan. Onkikilpailun palkintojen jaon
jalkeen Karvinen tarjoaa osallistujille makkaran paistoa,
kahvia ja muuta evasta. Joukkueisiin mahtuu 5 kilpai-
lijaa/yhdistys. Evasta varataan myos 5 kannustajalle/
yhdistys. Kokoonnumme klo 9.45 Meri-infossa, osoit-
teessa Viikintie 1, 00560 Helsinki, josta haemme onget
ja syotit. Yhteislahto Lilla Karyllista klo 8.30. lImoittautu-
miset 28.8. mennessa Vellossa tai Virpille

p. 050 310 7981.

Retki Tallinnaan ke 13.9. Toivottu retki Tallinnaan
toteutuu! Tapaammme Viking Linen terminaalissa
Katajanokan satamassa (Katajanokanlaituri 8, Masto-
katu 1, Helsinki) klo 9.00. Takaisin Helsinkiin saavumme
klo 19.30. Maissaoloaika Tallinnassa on noin 3 tuntia.
Laivamatkan alkuun nautimme brunssin, mika sisal-
tyy retken hintaan. Muut ateriat seka ostokset perilla
Tallinnassa tai takaisin tulomatkalla ovat omakustan-
teisia. Mukaan mahtuu 15 henkil6a. Hae reissuun ma
21.8. mennessa tayttamalla hakulomake emy.fi/retket.
Hakulomakkeita saat my&s kohtaamispaikoista ja
tyontekijoilta. Retken omavastuuhinta on 25€/hl6, Emy
tarjoaa loput. Osallistuaksesi reissuun sinulla taytyy olla
voimassa oleva kuvallinen henkilotodistus tai passi!
Huomioithan, etta Emyn retki Tallinnaan on taysin
pdihteeton! Lisatietoa retkesta saat Virpilta

p. 050 310 7981.
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Talkoot

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:

aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupdivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.
[ltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ei17.8.

«  Meriemyssa ma, ke ja pe klo 10-13.

«  Valoemyssa ke klo 10-13 16.8. alkaen.

[Imoittaudu talkoisiin klo 9 mennessa vello.fi/emyry tai
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050
3107985, Meriemy p. 050471 7774, Valoemy p. 050 310
7987.) Tulethan talkoisiin vain terveena.

Kohtaamispaikat

« Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30.

«  Meriemy on auki arkisin klo 9-15.

«  Valoemy auki ma klo 10-14 ja to-pe 10-14,
Valoemy on kesédtauolla ja avaa ovensa
14.8. klo 10. Valoemy suljettu 17.8.

Kohtaamispaikat ovat auki arkipaivisin, eivat
arkipyhina.

Kohtaamispaikkojen viikonloppupaivystykset:

+  Meriemy auki lauantaisin klo 12-16

- Lilla Karyll auki sunnuntaisin klo 12-16
Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla etta
paivystdja on paikalla!
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Tule mukaan kehittamaan Emya!

Emyn kuukausikokous Meriemyssa la 2.9. klo 13-14.
Ei kokousta elokuussa. Suunnittelemme yhdistyksen
toimintaa, seka kaymme lapi retkitoiveita ja aloitteita.
Ideoita ja aloitteita voi esittaa kohtaamispaikkojen
aloitelaatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Lisatietoja
Virpilta p. 050 310 7981.

Kaikukorttiryhma kuukausikokouksen jilkeen
Meriemyssa klo 14-15.

Emy mahdollistaa!

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin

p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista,
Pappilantie 5, 2. krs.

Kannettava tietokone lainaan Emysta?

Emysta voit saada lapparin lainaksi. Koneissa ei kaytto-
jarjestelman lisdksi muita maksullisia ohjelmia eikd mu-
kana tule internet-yhteytta. Tiedustelut: Kaj Jarvisalo
kaj.jarvisalo@emy.fitai p.050 552 1049.

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoihin.
Ajatuksena vahentaa yksindisyytta. Mahdollisesti kdyda
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa tai keksia jotain
muuta mukavaa ja yhdistavaa. Vertaiskaverit toimivat
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena - kohtaavat toisensa ihmisend, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Emylla on soutuvene Bodomilla. Emyldisilla on
mahdollista lainata yhdistyksen venetta, joka sijaitsee
Espoon Bodominjdrven rannalla. Vene on soudettava ja
siihen mahtuu soutajan lisaksi mukavasti kaksi hen-
kiloa. Veneen kaytosta voit keskustella Kaj Jarvisalon
kanssa kaj.jarvisalo@emy.fi tai p. 050 552 1049.

Stora Blindsundiin pdasee saunomaan ja uimaan.

Soutuvene noutaa saunojat Nuottaniemen venesata-

man (Nuottatie 19, Matinkyla) itdreunan laiturista.

® Parittomilla viikoilla keskiviikkoisin on naistenvuoro
(haku laiturilta klo 18).

® Parillisilla viikoilla keskiviikkoisin on seka miesten
ettd naisten vuorot. Miehet saunovat klo 17-18.30
(haku laiturilta klo 17) ja naiset saunovat klo 18.30-
20 (haku laiturilta klo 18).

® Saunamaksu on 4 €. Pakkaa omat saunomistarvik-
keet, laudeliinat ja evaat mukaan. Lemmikkieldimia
ei voi saareen tuoda. Saaressa on makkaranpaisto-
mahdollisuus.

Jarjestaja: SeKaVan tuki ry (seurakunnat, kaupunki,

vapaat jarjestot). Lisatietoja p. 044 068 8068.

Avoimia vapaaehtoistehtdvia

«  Meriemyn lauantaipaivystaja klo 12-16

+ Lilla Karyllin sunnuntaipaivystaja klo 12-16

«  Ryhmanohjaaja jalkapalloon, futsaliin, sahlyyn,
sulkapalloon tai kdavelyryhmaan.

«  Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi

+  Pihatoita Lilla Karyllissa

+  Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja
psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessa Emyn
tyontekijan kanssa

« Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen

+  Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin

+  Ohjaajaksi roolipeliryhmaan

«  Emyn somepaivitysten teko

«  Askarteluryhman ohjaaja (askartelua kierratysma-
teriaaleista)

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta Virpiin p. 050 310 7981.



Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutus
Valoemyssa 5.9.-14.12. klo 11-16. Taiteen Sulattamo
ry jarjestaa emylaisille maksuttoman koulutuksen, jossa
opetellaan taiteen keinoin tukemaan kerrontaa omasta
kokemuksesta. Kokemusasiantuntija on henkild, jolla
on omakohtaista kokemusta vaikeasta elamantilantees-
ta ja on kaynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen.

Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutuksen
sisaltona on:

- oman kokemustarinan koostaminen ja jakaminen
ryhmassa

- kokemusasiantuntijuuteen, termistdon ja teoriaan
tutustuminen

- eri taidemenetelmiin (teatteri, draama, liike, kuva,
musiikki jne.) tutustuminen

- vuorovaikutus-, itseilmaisu- ja esiintymistaitojen
harjoitteleminen

- harjoitusesiintyminen yleisolle

Koulutus sisdltdaa myos itsendisia kotitehtavia. Aiempaa
taiteen tuntemusta ei edellyteta. Olennaista on, etta
haluat koostaa oman kokemustarinasi ja kdyttaa sen
tukena valitsemiasi taidemenetelmia.

Koulutuksen lahipdivat ovat ti ja to kello 11.00-16.00
valilla (5 tuntia/paiva). Pienet muutokset koulutusai-
katauluun ovat mahdollisia. Haastattelut koulutukseen
jarjestetaan to 17.8. ja ti 22.8. Ryhmaan valitaan 4-6
henkiloa. Hae koulutukseen tayttamalla hakulomake pe
4.8. klo 15 mennessa: https://taiteensulattamo.fi/koke-
musasiantuntijakoulutukset/ tai Virpin kautta

p. 050 310 7981.

Ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan harjoitusasiak-
kaaksi. Ratkaisukeskeinen lyhytterapia on voimavaroi-
hin ja vahvuuksiin keskittyvaa terapiaa, jossa painopiste
on nykyhetkessa ja tulevaisuudessa: keskitytaan yksilon
vahvuuksiin ja lisataan niita asioita, jotka ovat hyvin.
Ratkaisukeskeinen lyhytterapia sopii esimerkiksi ela-
man kriisitilanteisiin tai muihin eldaman solmukohtiin,
joihin kaipaat tukea tai uusia nakdkulmia. Lyhytterapia
mukautuu yksil6llisten tarpeiden mukaan kestoltaan

ja sisalloltaan, tapaamiskertoja on yleensa 1-20. Tytti
Hamaldinen tarjoaa maksutonta harjoituslyhytterapiaa
emyldisille Meriemyssa. Yhteydenotot Virpin kautta
p.050 310 7981.

Tuu messiin!
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*  Ma Olotila Ohjaoamotalola klo 15-18
. to-pe Olotila Valoemyssi klo 16-20

. (ke Olotila 30.8. alkaen)

Olotilosta voi kyselld Lisdtietoja ke~
sém ajom. Dscordista vapaaehtositn,
tagadmilli @vopaaeihtoiset. Elokunssa
Valoewwyn Olotilat ovat taumolla 11.8.-
25.8., jonka jilkeen wmyss keskiviikon
Olotidla polaa kuwnvioUrin. Olhjoowmota -
lon. Olotiha o normaalisti koko kuwn
aom .

Messissal - Dscoro

Lisatietoja ryhwmista ja nuorten toiminnasta voi
kysella aina kun sita tuvtuanl

Arttu Poyhtari /[ p. 050 312 5193
arttupoyntaridemyfi /[ arttumessis#7264



Tyontekijat tutuiksi:
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Eeva

Emyn tyontekijoiden esittelyn juttusarja jatkuu, tdlld
kertaa vuorossa Eeva Leinonen.

Elokuinen tervehdys kaikille!

Olen Eeva ja ammatiltani merkonomi.

Vuosien varrella olen toiminut erilaisissa tyotehtavissa
mm. uimahallin lippukassanhoitajana ja tuurannut uin-
ninvalvojana, kultaliikkeen myyjand, verotoimistossa ja
paivakodissakin olen ollut vuoden verran.

Tydsopimukseni oli paattymassa Matinkylan asukasta-
lossa ja Emysta oli sielld tyontekija paikalla, rohkaisin
sitten mieleni ja kysyin [0ytyisikd minulle toita Emysta.
Niinpa kevaalla 2015 aloitin Emyssa palkkatuella, aluksi
muutamana paivana viikossa ja syksylla siirryin koko-
naan Emyyn.

Toimin ohjaajana kolmessa eri kohtaamispaikassa mm.
talkoissa ja ryhmissa. Leirillakin olen ollut muutaman
kerran mukana ja monet tapahtumatkin ovat tulleet tu-
tuiksi. Auttelen myds muissa eri tehtavissd, joten tyoni
sisalté on monipuolista.

Viihdyn ty6ssani ja tosiaan monta vuottahan tdssa on jo
vierahtanyt ikddankuin huomaamatta. Vapaa-aikana tyk-
kaan lukea, tehda ristikoita, kdyda elokuvissa ja tietysti
viettda aikaa perheen ja ystavien kanssa.

Ndhdddn Emyssd!

Eeva




Puutarhan kuulumisia
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Vihread vari alkaa peittada multaa

Aherrus jatkuu ja luovuus kukkii, kun puutarhaporukka
kokoontuu palstalle. Kesan porukasta on alkanut muo-
dostua tiivis ryhma ja nyt odotellaan yhdessa satoa.
Pitkan kuivuuden jalkeen tulivatkin onneksi sateet.

Kylvetyt siemenet ovat odotetusti itaneet ja herkullisen
nakoisia versoja ilmestyy maasta. Yrtteja ja salaatteja
ollaan jo saatu kerattya. Taman hetken tarkeita tehta-
via ovatkin kasvien suojaaminen ja linnunpelattimien
valmistelu ja korjaaminen.

Loppukesan rehevyytta odotellen:

Ulla Sundstrom
ulla.sundstrom@emy.fi



Em

hmatoiminta elokuussa

- Vello

» Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua

» mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon
* kdytossa saat apua tyontekijoilta, jos tarvitset! Emyn
- Vello-listaukset [6ytyvit osoitteesta www.vello.fi/

o emyry.

* Discord
« Discordiin paaset mukaan helposti Emyn kotisivujen
* etusivulta, www.emy.fi!

. Zoom

e Zoomin linkit [6ytyvat Emyn kotisivujen Ryhmatoi-
. minta-sivuilta

« Osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Maanantai

Aamumeditaatio ESKO:ssa klo 8.30-9. Tule aloitta-
maan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljaisuusmedi-
taatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen muoto,
jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopivassa
asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu aa-
nimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyvaksyvassa ja
tietoisessa lasndolossa; ajatukset saavat tulla ja menna.
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. Imoittautumiset Vellossa tai Virpille

p.050 310 7981.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. llmoittaudu mukaan pdivan
talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilld. IImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p.050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. IImoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen tyopaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittda kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmartaa, mita toinen
yrittda sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempeammin ja
syvemmin? Tama kurssi on sinulle! Laimpimasti tervetu-
loa! Ohjaajana yhteisépedagogi Pete W.
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Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmas-
sa pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla
mukaan, vaikket vield osaisi shakkia - neuvojakin on
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisatietoja Sunilta

p. 050 365 5475.

Teatteriryhma ESKO:ssa klo 14.30-16, 21.8. alkaen.
Emyn teatteriryhma kokoontuu ESKO:n salissa (Pap-
pilantie 2). Ryhmassa harjoitellaan ilmaisutaitoa ja
nayttelemista teatterikoulun opettajan ohjauksessa.
Lisatietoja Virpilta p. 050 310 7981.

Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Pelaaminen on maksutonta ja padasiana on
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18.
Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaaran- ’ﬂ%
tie 2) voit pelailla pingista, lautapeleja, :
nautiskella kahvista & teesta ja tutustua

uusiin tyyppeihin! Olotilassa voit myos

kysya neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta klo 15-16.
Tuu messiin! Lisatietoja Ohjaamolta p. 040 126 7513.

Tiistai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehtavat, mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
IImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Emy-chat Tukinetissa klo 10-11.30, El 1.8. Keskuste-
lua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu
helpottaa. https://tukinet.net/



Runoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14.

Tervetuloa runoryhmaan! Ryhmassa voi kir- m
joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemia. toivel
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisatietoja

Virpilta p. 050 310 7981.

Kesamaalausryhmad Lilla Karyllissa klo Ruukausi-
14.15-15.45. Maalataan omatoimisesti, ma- hw

talalla kynnykselld. Keksitaan yhdessa ker-
ran teema tai voi myds maalata oman idean
mukaan. Mukana vapaaehtoinen Janek.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 22.8. klo 14-15.
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat ja
-kengat. Ohjaajana Ky®osti. Imoittaudu Vellossa tai Vir-
pille p. 050 310 7981. Seuraava kerta 19.9.

Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa. [Imoittaudu
mukaan paivan talkoisiin viimeistadn klo 9 mennessa.

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupdivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. litapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

«  Meriemyn talkoot klo 10-13. [Imoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

«  Valoemyn talkoot klo 10, 16.8. alkaen. IImoittaudu
mukaan Vellossa tai Helille p. 050 310 7987.

Ystavaryhma Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
ma on tarkoitettu yksindisille tai sosiaalisesti eristayty-
neille, jotka kaipaavat elamaansa ihmisia ja mielekasta
tekemista. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20. 30.8. alkaen.
Olotiloissa tarjolla erilaisia peleja, perin-
teisista lautapeleista konsolipeleihin ja
VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetd, uusia tyyppeja ja
hyvaa meininkia, tuu messiin! Lisatietoja Discordista
tagdamalla @vapaaehtoiset.

Torstai

Talkoot. Ei 17.8. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa
osassa: aamupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhtei-
selld kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen
ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat
ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
lImoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Meren ja taivaan valilla Meriemyssa parillisina
viikkoina klo 13-15, alkaa 24.8. Tervetuloa keskuste-
lemaan kaikesta maan ja taivaan valilla Espoonlahden
seurakunnan diakonin Taina Leinosen ohjauksella.
Lisatietoja Eevalta p. 050 310 7984.
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Ulkopeliryhma Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Leik-
kimielista kesdkisailua ulkopelien parissa toiveiden
mukaan: molkkya, krokettia, sulkapalloa, tikanheittoa,
frisbeetd, petankkia...

Ympiristotaideteoksen ideointia Lilla Karyllissa
3.8.,17.8. ja 24.8. klo 15-16.30. Tule mukaan suun-
nittelemaan teosta ymparistotaidendyttelyyn, joka
pidetaan Espoon keskuksessa Espoo-paivana. Taide-
teoksen pystytys 24.8. Materiaaleina esim. puu, naru,
metalliverkko, tekstiili, muovi ym. Ohjaajina Mika ja
Riitta, Kuvataidetaloyhdistys Suna ry.

Jalkapalloa Keski-Espoon tekonurmella klo 16-
17.30. Pelaaminen on maksutonta ja padasiana on
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta

p. 050 552 1049.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20. Olotilat tauolla
11.8.- 25.8. Olotiloissa tarjolla erilaisia
peleja, perinteisista lautapeleista konso-
lipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetd, uusia
tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu messiin! Lisatietoja
Discordista tagaamalla @vapaaehtoiset.
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Perjantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydesta yhdessa. llmoittaudu mukaan padivan
talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

«  Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupadivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupadivan tyotehta-
vat, mita lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. lltapaivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p.050 310 7985.

«  Meriemyn talkoot klo 10-13. [Imoittaudu Vellossa
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Kavelya Lilla Karyllista klo 14.00-14.45. Kavelya ja
juttelua. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.
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Joogaa Eskossa ja etdna klo 14.30-15.45, alkaa 1.9.
Lahde mukaan joogaamaan joko paikan palle (Pap-
pilantie 2) tai Zoomin kautta! Titta ohjaa rauhallista
joogaa, jossa padset myods valilla haastamaan itseasi
lempeasti. Varustaudu mukavilla vaatteilla. Jos tulet
paikan paalle, ilmoittaudu Vellossa tai Virpille

p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila
Valoemyssa klo 16-20. Olotilat tauolla
11.8.- 25.8. Olotiloissa tarjolla erilaisia
peleja, perinteisista lautapeleista konso-
lipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetd, uusia
tyyppeja ja hyvaa meininkia, tuu messiin! Lisatietoja
Discordista tdgaamalla @vapaaehtoiset.

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa 2.9. klo 13-14.
Ei kokousta elokuussa. Suunnittelemme yhdistyksen
toimintaa, seka kaymme lapi retkitoiveita ja aloitteita.
Ideoita ja aloitteita voi esittaa kohtaamispaikkojen
aloitelaatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Lisdtietoja
Virpilta p. 050 310 7981.
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Kaikukorttiryhma Meriemyssa 2.9. klo 14-15. Ei
ryhmaa elokuussa. Tutustumme kuluvan kuukauden
Kaikukortti-taphtumiin. Samalla on mahdollisuus 16ytaa
kulttuurikaveri ja sopia yhteisretkista kulttuurikohtei-
siin. Tiedustelut Virpilta p. 050 310 7981.
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Tukiryhma epdvakaata persoonallisuushairiota
sairastaville Valoemyssa klo 14-15.30 parillisina
viikkoina. Ryhma, jossa voi keskustella epavakaudesta
vertaisten kanssa luottamuksellisesti. Ohjaajana vertais-
ohjaaja Cati. lImoittautuminen Vellossa tai Virpille

p. 050 310 7981.

kukortti-“i‘taumm
n sivottal
£/ Kaikokortti/

Kay kurkkaamassa
Emyn sometileja
saadaksesi vilavksen
kohtaamispaikkojen
arjestal

@emyespoo




Kesdiinen luonto

Kukkien loisto, luonnon loisto
kesdinen luonto, kauneimmillaan
Kukkien tuoksu, luonnon kutsu
hehkuvat vdrit parhaimmillaan.

Kirkuvan vihred, kesdiisen heled,
loistaa auringon sdteind.
On kesdin kukkaloisto parhaimmillaan.

Koivuissa kesdinen tuuli soi.
Linnut pesicdn ahkeroi
Luonto on ldmpdd tulvillaan.

Kalojen poikaset jdrven ja meren nékevdit.
Joutsenet poikasiaan uittavat.
Katso ja ihastu!

Ota kiinni kesdisestd luonnosta,
Tunne, kuinka kesdn Idmpé hellii kulkijaa,
Katso, kuinka on heled auringonnousu!

Anne Karhu

Kivi kengdssdi ja toinen kddessd kuljin
toinen kddessd kuljin
maailman viertoteitd

Nyt
kun uskallan pysdhtyd
on kipu yhd sama.

Kesd on kerran vuodessa
Jédrvion joka vuoden aika
hienot maisemat unohtuvat
mutta maisemat vaihtuvat

Talvi tulee joka pdivi
muista toista ihmistd
mutta dld unohda toista

Markku

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi

tiedotteeseen?

Léihetd ne meille viimeistdidn
edeltdvdn kuun 15. pdivdnd!

Emyldisten runoja

Pelottavan kaunista

Usein ihmistd pelottaa,
mut toisilla se on eri luokkaa,
ihmisen kokonaan valtaan pelot saa,
ja ne persoonaa kdytdstd kaikkea muokkaa

Kun avaamme sielumme ja sylimme toiselle,
olemme haavoittuvaisena alasti,
joskus ndin emme tee hyville oi emme,
tai narsisti kohtaa kaavoittuvaisena salasti

Kun ndytdmme sielumme syvimmdit sydverit,
Tulemme tdyteldisen kohdatuksi,
Mutta pelkddmme kohtaavamme hylkéddmisen pydvelit,
ja tdhdn saatamme tulla pelolla johdatuksi

Huoumme sanomag,
dld koske hylkdcdit kuitenkin,
se on kuin olisi itse anomaa,
mut hylkéd pliis muit ensin.

Se on tuttua, ja turvallista samaa vanhaa,
mutta haluammeko huttua, hamaa lantaa

Paljon kauniimpaa on sanoa toiselle minua pelottaa
Ja vastata niin minuakin mutta Ojenna kdsi

Kauneutta on sielld missd epditéiydellisyyden ja haavoittu-
vuuden on hyvd olla

Pelon Idsndollessa kohdaten luodaan vahvinta ja ldmpi-
mintd turvallisuutta ihmisten viilille

Pete W

Luonnonldheisyys

Seindn yldreunassa piipittdd
Talitiaisilla on pesd
Poikaset ovat kuoriutuneet
Naapurin kissa on kadonnut
Maadoittumista omalla pihalla
Nurmikko tai terassi on alla
Taivas on pddild
Valopylvdidit menevdt maan ytimeen asti
Eldkoon vihredt kasvit ja kukat

Sanna Heikkinen 6.6.2023



n yhteistydokumppanien toimintaa

Tukea seurakunnista

Kaipaatko tukea elamantilanteessasi?

Al3 jaa yksin. Voit ottaa yhteytta seurakunnan tyén-
tekijoihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskista,
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun
henkilokohtaisissa asioissasi kirkon tyontekijoita sitoo
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Esho svenska forsamling

Ibland kan vardagen kannas tung och det kan vara
bra att fa tala med nagon pa sitt egna modersmal.
Da kan du kontakta Esbo svenska férsamlings diako-
narbetare for en pratstund.

Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl fi. Vi hors! Mvh Nina Wallenius

yld

Naapuruustalo Matink

Kaikille avoin kohtaamis-
paikka ja toimintatila Espoon
Matinkyldssa. Tarjoamme
tukea, ohjausta ja neuvontaa
suomen, arabian, somalinja 1%/
englannin kielella.
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Naapuruustalo on suljettu
kesalla 29.6. - 9.8.2023.
Vastaava koordinaattori toistaiseksi/ ’I /
Yhteisokoordinaattori

Annastiina Ylistalo

p.045 7732 4744

annastiina.ylistalo@kalliola fi

Yhteisokoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila

p.050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

Raitin Pysakki

Raitin Pysakki Espoon Leppavaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali,
askartelupaikka ja paljon muuta.
Ystdvien tapaaminen, sosiaaliset
siteet ja yhdessa oleskelu tekevat
paivan valoisammaksi.

[ltaisin ja viikonloppuisin Raitin

Pysakilla kokoontuu erilaisia ryh-

mid, jarjestetdadn luentoja, kursseja ja muita tilaisuuk-
sia. Naista saat tarkemmat tiedot Pysakilta.

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppdvaara

Postiosoite Timpurinkuja 2, ]
02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/
node/8307

Oletko ruoka-avun tarpeessa tai etsitkd
edullisia aamiais- tai lounaspaikkoja?

Ruoka-apu.fi sivustolta loydat

paikkakunnittain listattuna ajantasaise'

tiedot eri toimijoiden tarjoamasta

avusta.

Kdy tutustumassa palveluun!
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Enemman kuin ruokaa

Ruoka-apu.fi

Loyda lahimmat
ruokajakelut ja
yhteisruokailut




Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-

[}
tti rikohteisiin. Kaikukortti on henkilékohtainen eikd maksa

1 1 ko Y mitaan.
Voit saada Kaikukortin, jos kdytat asiakkaana palveluita
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssi-

paikkoja ja olet vahintdaan 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eldville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja

myontavat Emyssa alle listatut tyontekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta.
Kaikukortin kdyttamiseen tarppeja 16ydat: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi
Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Poyhtari puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi
Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi

TERASSIKARVID

AVOINNA ARKISIN KLO §.30 - 14,30
JORVIN SATRAALA, PSYKATRIAN
FSTKKD. TERVETULOA!
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