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Kohtaamispaikka 
Lilla Karyll
Pappilantie 7,  Espoon keskus
p. 050 310 7985 
Auki arkisin klo 9-16.30

Lilla Karyll on yli 100-vuotias puu-
huvila aivan Espoon keskuksen sy-
dämessä. Lillasta löytyy muun mu-
assa asiakastietokone, päivän lehtiä, 
edullista kahvia ja juttuseuraa. Lillan 
yläkerrasta löytyy pieni kokoushuo-
ne, toimisto ja bändihuone.

Kohtaamispaikka 
Meriemy
Merenkäynti 3, Kivenlahti
p. 050 471 7774
Auki arkisin klo 9-15

Meriemy sijaitsee kävelymatkan 
päässä Kivenlahden merellisistä 
maisemista, Ala-Kivenlahden os-
toskeskuksen kupeessa. Kävelyka-
dun varrella sijaitsevaan katutason 
kohtaamispaikkaan on helppo tul-
la moikkaamaan, lukemaan päi-
vän lehti kahvikupillisen äärellä ja 
osallistumaan talkoisiin tai erilaisiin 
ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmätila Valoemy
Maapallonkatu 8 E-F, Olari
p. 050 312 5193 
Kesätauolla 13.8. saakka

Valoemy on Emyn uusin kohtaamis-
paikka Olarissa. Valoemyssä on pal-
jon ryhmätoimintaa- ja tiloja, mutta 
myös avoimia ovia ja kohtaamispai-
kan peruselementit: kahvi, tee ja 
päivän lehdet. Valoemyssä on myös 
erilaisia pelimahdollisuuksia, aina 
perinteisistä peleistä konsoleihin ja 
VR-peleihin.

Yhdistys ja yhteystiedot
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhälsoförening EMF rf ) on mielenterveyskuntoutujien potilasyh-
distys. Tarkoituksenamme on yhdistää ja aktivoida Espoon ja lähikuntien alueella asuvia mielenterveysongelmia ko-
keneita sekä herättää ymmärrystä heitä kohtaan. Teemme myös ennaltaehkäisevää työtä mielenterveyden alueella. 
Tarkoituksemme toteuttamiseksi järjestämme ryhmä-, opinto- ja työtoimintaa, tapahtumia, retkiä, leirejä ja matko-
ja sekä kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa myös informoimme viranomaisia jäsentemme tarpeista. 
Arvomme ovat osallistujalähtöisyys, yhdenvertaisuus, ystävällisyys, toiminnallisuus ja syrjinnästä vapaa alue.

Yhdistyksen jäsenyys
Vuodelle 2023 jäsenmaksu on 23 € ja kannatusjäsenmaksu on 100 €. Jäsenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden 
kerrallaan. Jos maksat jäsenmaksun ennen kuun 15. päivää, ehdimme lisätä sinut rekistetiin seuraavan kuun lehden 
postitusta varten. Jäsenet saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jäsenet ovat myös Mielenterveyden keskus-
liiton jäseniä. Lisätietoja yhdistyksestä ja jäsenyydestä: emy.fi/yhdistys.

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: FI44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jäsenmaksua Emyn tilille, laitathan viestikenttään nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilöt 

Puheenjohtaja		  Tomi Ojala
Varapuheenjohtaja	 Johanna Virtanen
Toiminnanjohtaja 	 Kaj Järvisalo 			   p. 050 552 1049		 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Virpi Guttorm			   p. 050 310 7981		 virpi.guttorm@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Arttu Pöyhtäri			   p. 050 312 5193		 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Tiina Pajula			   p. 050 310 7982    	 tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Saara Arkimo			   p. 050 312 5192 	 saara.arkimo@emy.fi
Ohjaaja		                 Eeva Leinonen			   p. 050 310 7984		 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja	 	                 Minna Kettunen		  p. 050 310 7983		 minna.kettunen@emy.fi
Ohjaaja		                 Tiia Hachad			   p. 050 310 7986		 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja		                 Heli Nieminen			   p. 050 310 7987		 heli.nieminen@emy.fi
Järjestötyöntekijä            Ulla Sundström			  p. 050 310 7980		 ulla.sundstrom@emy.fi
Järjestötyöntekijä	 Jouni Laakkonen

Muistathan, että Emyn työntekijöille saa soittaa, jos 
yhtään tuntuu siltä! Olemme täällä sinua varten!
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Emyn kuulumisia

4.8. Kokemusasiantuntijaksi taiteen 
keinoin -koulutuksen viimeinen 
hakupäivä

6.8. Retki Fallkullan kotieläintilalle

9.8. Retki Lahteen

14.8. Valoemy aukeaa!

14.8. Retki lähiluontoon Valoemystä

16.8. Retki hevostalleille

17.8. Valoemy kiinni

17.8. Retki Tekniikan museoon

22.8.-
25.8.

Avomielin-leiri Nedergårdin             
kesäsiirtolassa

23.8. Retki Linnanmäelle

25.8. Espoo-päivän piknik Samarianmäellä

26.8. Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin

30.8. Vapaaehtoisten virkistyspäivä        
Haltiassa

2.9. Kuukausikokous ja Kaikukorttiryhmä 
Meriemyssä

EMY-tiedote 8/2023
Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6
EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmielenter-
veys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan internet-osoit-
teessa www.emy.fi/emy-tiedote
Emyn löydät myös Facebookista ja Instagramista!
Vastaava toimittaja:  Arttu Pöyhtäri, 
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki
Tilaushinta: Emy ry:n jäsenmaksu, 23 €/kalenterivuo-
si. Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 12 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimittaa 
edeltävän kuukauden puoliväliin mennessä sähkö-
postitse tiedote@emy.fi tai postitse Valoemyyn.
Kansi: Tommy Metsälä
Lähetä aloitteesi, toiveesi tai ideasi emy.fi -sivujen 
aloitelomakkeella tai aloite@emy.fi

Elokuun tärpit

Elokuussa Emyn ryhmätoiminta alkaa taas aktivoitu-
maan syyskauden edellä. Muutama ryhmä aloittaa elo-
kuussa kautensa, mutta suurin osa palaa ohjelmistoon 
vasta syyskuussa. Elokuu tarjoaa jälleen myös monen-
laista muuta toimintaa ryhmien ja kohtaamispaikkojen 
ohella. 

Retkiä tehdään Lahteen, Olarin lähiluontoon ja katso-
maan erilaisia eläimiä. Tapahtumien joukosta löytyy 
piknik Espoo-päivälle ja muutama tärppi jo syyskuulle: 
Olari-tempaus, Avomielin-ongintakilpailu ja retki Tallin-
naan. Elokuun lopulla on myös Avomielin-leiri Neder-
gårdin kesäsiirtolassa. 

Emyn monipuolisen toiminnan lisäksi elokuussa voit 
vielä nautiskella hyvistä ilmoista ja vaikkapa pyöräil-
lä töihin tai muuten vaan. Kilometrikisassa Virpi on 
riistänyt allekirjoittaneelta ykkössijan, mutta pyöräily-
kausi on vielä käynnissä ja taistelu jatkuu. Vaikka ei sillä 
sijoituksella niin väliä ole, leikkimielisen kisan ideana 
on tarjota hauska tapa motivoida itseään liikkumaan 
enemmän. 

Itse lomailen elokuussa 13.8. saakka, joten nähdään 
syksymmällä ja hyvää kesää juuri sinulle!

Arttu
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Ajankohtaista

Retkiä elokuussa

Retki MTKL:n yleisurheilukisoihin Hyvinkäälle la 
26.8. Mielenterveyden keskusliiton valtakunnalliset 
yleisurheilukisat pidetään tänä vuonna Hyvinkäällä la 
26.8. Tarkemmat tiedot retken aikataulusta mukaan 
valitut saavat retkikirjeestä ja yleisurheilukisojen ohjel-
man näet mtkl.fi. Retken omavastuuhinta on 25 €, Emy 
tarjoaa loput. Hae retkelle mukaan ma 7.8. mennessä 
täyttämällä hakulomake, joka löytyy emy.fi/retket tai 
tule kohtaamispaikkaan täyttämään hakulomake ja 
palauta se työntekijälle. Voit hakea retkelle myös ole-
malla yhteydessä Ullaan p. 050 310 7980 tai Saaraan p. 
050 312 5192. HUOM! Emy ilmoittaa retken osallistujat 
MTKL:lle. Älä ilmoita itseäsi MTKL:n kautta, jos osallistut 
Emyn retkeen yleisurheilukisoihin. Kaikille mukaan vali-
tuille ilmoitamme henkilökohtaisesti hakuajan jälkeen. 
Lisätietoja Saaralta p. 050 312 5192. 

Retki Lahteen ke 9.8. Retkipäivälle on 
suunniteltu monipuolinen ohjelma: klo 9 
kokoontuminen Lilla Karyllin pihalla, klo 
9.15 matkaan lähtö tilausbussilla, klo 10.45 
tutustumista ja seurustelua Päijät-Hämeen 
Mielenterveystyön tuki Miete ry:ssä klo 11.30 lounas, 
klo 12.30 näyttelyvierailu Malva: Klaus Haapaniemi, klo 
14.00 siirtyminen bussilla satamaan, jossa pullakahvit 
kahvila Karirannassa sekä omatoimista olemista, klo 
15.30 lähtö paluumatkalle. Retkipäivä päättyy Lilla 
Karyllin pihaan suunnilleen klo 17. Retkelle haku on 
päättynyt. Ohjaajaksi mukaan lähtee Tiina 
p. 050 310 7982.

Arttu 10.7.-13.8. 
Eeva 24.7.-6.8. ja 14.8.-20.8. 

Virpi 24.7.-6.8., 18.8. 
Kaj 17.7.-6.8. 

Saara 31.7.-13.8.

Emyn työntekijät kesälomailevat seuraavasti:

Retki lähiluontoon ma 14.8. klo 14 Valoemystä. 
Lähdetään yhdessä kävelylle Keskuspuistoon havan-
noimaan luontoa. Kokoontuminen Valoemyssä klo 14 
mennessä, ei ilmoittautumisia. Varustauduthan sään 
mukaan. Etsitään ja poimitaan samalla marjoja, joten 
oma kippo mukaan. Tervetuloa! Mukana Tiina 
p. 050 310 7982.

Retki hevostalli Stall Gobbackaan ke 
16.8. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 11. 
Tapaaminen Tallilla Stall Gobbacka, Gob-
backantie 9 (tien päässä) klo 12.20. Tallilla 
varattu aika klo 12.30-14.30, jonka jälkeen 
palaamme Lilla Karylliin. Retki pitää sisällään talliin ja 
hevosiin tutustumista. Halukkaat saavat kokeilla he-
vosen hoitoa sekä ratsastusta. Retkeläisille on varattu 
pienet eväät. Ilmoittaudu ma 14.8. mennessä Velloon 
tai Virpille p. 050 310 7981. Ilmoita samalla erityisruo-
kavaliosi. Huom! Kävelyä retkellä noin 2 km. Ei sovi 
liikuntarajoitteisille.

Retki Tekniikan museoon to 17.8. Tervetuloa retkelle 
Tekniikan museoon  Helsingin Vanhassakaupungissa! 
Museon perusnäyttelyt Tekniikan maa ja Etäunelmia 
kertovat suomalaisista teknologian kehittäjinä ja käyt-
täjinä, tarjoten uusia näkökulmia tekniikan alan histori-
aan ja sen tulevaisuuteen. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 
12.55 vapaaehtoisten Annan ja Suvin kanssa. (E-juna 
lähtee Espoon keskuksesta klo 13.09 raiteelta 2). Emy 
tarjoaa yhteislähtijöille menomatkan. Museokäynti on 
maksuton. Tapaaminen noin klo 14 museolla, Viikintie 
1. Vapaaehtoinen Tuula ottaa vastaan. Ilmoittautumi-
nen Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981.

Retki Fallkullan kotieläintilalle su 6.8. 
Tilalla voit tutustua perinteisiin kotieläimiin: 
lampaisiin, vuohiin, nautoihin, ankkoihin, 
kanoihin, kaneihin ja hevosiin. Tilalla on mi-
nisika. Monet eläimistä ovat perinteisiä suo-
malaisia alkuperäisrotuja, kuten ahvenanmaanlammas, 
suomenvuohi ja itä- ja pohjoissuomenkarja. Yhteislähtö 
Helsingin rautatieasemalta klo 11 (sisällä pääopastei-
den puolella, Hesburgerin vieressä). Vastassa vapaaeh-
toinen Tuula. Tapaaminen kotieläintilalla noin klo 12. 
Kotieläintila sijaitsee Malmin pohjoispuolella Helsingis-
sä, Malminkaari 24. Retki on matkojen osalta omakus-
tanteinen, muuten maksuton. Ota tarvittaessa omat 
eväät ja vesipullo. Ilmoittautuminen pe 4.8. mennessä 
Vellossa tai Virpille p. 050 310 7981. 

Retki Linnanmäelle ke 23.8. Kesäinen 
toiveretki toteutuu! Yhteislähdöt vapaaeh-
toisten matkassa klo 13: Valoemystä (Tuula), 
Meriemystä (Merja) ja Lilla Karyllista (Eija). 
Tapaaminen noin klo 14.30 Linnanmäellä, Ti-
volikuja 1.  Linnanmäellä on muutama maksuton laite, 
Emy tarjoaa yhden laitelipun. Matkat omakustanteises-
ti. Ota tarvittaessa omat eväät ja vesipullo. Ilmoittautu-
minen ma 21.8. mennessä Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.
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Ajankohtaista

Tapahtumia elokuussa

Espoo-päivän piknik Samarianmäen viheriöllä pe 
25.8. klo 12-14. Espoo-päivä on kaikkien espoolaisten 
yhteinen juhlapäivä, jota vietetään vuosittain elokuun 
viimeisenä lauantaina. Vuonna 2023 Espoo-päivää 
vietetään 25. – 26. elokuuta eli juhlat alkavat jo perjan-
taina! Espoo-päivänä espoolaiset juhlivat kotikaupunki-
aan järjestämällä erilaista ohjelmaa ympäri kaupunkia. 
Perinteinen Samarian piknik alueen asukkaille järjeste-
tään pe 25.8. Osoite: Terveyskuja 2. Luvassa mukavaa 
yhdessäoloa kahvittelun ja leppoisan ohjelman mer-
keissä. Tilaisuus on päihteetön ulkoilmatapahtuma. 
Menossa mukana Nicehearts ry / Yhteisötalo Espoo, 
Manna-Apu ry sekä Espoon mielenterveysyhdistys EMY 
ry. Lämpimästi tervetuloa!

Avomielin-ongintakilpailu Vanhankaupunginlah-
della ti 5.9. klo 9.45-14. Tukiyhdistys Karvinen kutsuu 
Avomielin-kumppanit onkikisoihin. Onkiminen tapah-
tuu Vanhankaupungin kosken suvannon lupa-alueella, 
jossa myös onkiminen on luvanvaraista ja maksullista 
(eikä siis tapahdu jokaisenoikeudella.) Saamme Helsin-
gin kaupungilta tapahtumaan ilmaiseksi kalastusluvat, 
onget sekä syötit. Halutessasi voit tuoda oman ongen 
(ei heitto-onkea eikä monikoukkuisia), syötit ja kylmä-
laukun saalista varten. Vinkki! Aluella voi viettää kesäis-
tä päivää myös patikoimalla pitkospuita pitkin ruovik-
koalueen läpi monipuolisena lintualueena tunnettuun 
Lammassaareen tai vain paistatella päivää veden 
äärellä kauniissa rantapuistossa. Painavimman yhteis-
saaliin onkinut joukkue voittaa. Myös painavimman 
kalan onkija palkitaan. Onkikilpailun palkintojen jaon 
jälkeen Karvinen tarjoaa osallistujille makkaran paistoa, 
kahvia ja muuta evästä. Joukkueisiin mahtuu 5 kilpai-
lijaa/yhdistys. Evästä varataan myös 5 kannustajalle/
yhdistys. Kokoonnumme klo 9.45 Meri-infossa, osoit-
teessa Viikintie 1, 00560 Helsinki, josta haemme onget 
ja syötit. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 8.30. Ilmoittautu-
miset 28.8. mennessä Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.

Olari-tempaus ti 5.9. klo 14–18 Olarin asukaspuis-
tossa. Ohjelmassa poniajelua, pomppulinna, leikkejä 
ja pelejä lapsille sekä elävää musiikkia ja makkaran-
paistoa. Osoite: Meteorinkatu 7. Tempauksen järjestää 
Olari-seura ry yhdessä Olarin asukaspuiston, Olarin 
seurakunnan, koulujen, Emyn ja muiden olarilaisten 
yhteisöjen kanssa. Lämpimästi tervetuloa!

Retki Tallinnaan ke 13.9. Toivottu retki Tallinnaan 
toteutuu! Tapaammme Viking Linen terminaalissa 
Katajanokan satamassa (Katajanokanlaituri 8, Masto-
katu 1, Helsinki) klo 9.00. Takaisin Helsinkiin saavumme 
klo 19.30. Maissaoloaika Tallinnassa on noin 3 tuntia. 
Laivamatkan alkuun nautimme brunssin, mikä sisäl-
tyy retken hintaan. Muut ateriat sekä ostokset perillä 
Tallinnassa tai takaisin tulomatkalla ovat omakustan-
teisia. Mukaan mahtuu 15 henkilöä. Hae reissuun ma 
21.8. mennessä täyttämällä hakulomake emy.fi/retket. 
Hakulomakkeita saat myös kohtaamispaikoista ja 
työntekijöiltä. Retken omavastuuhinta on 25€/hlö, Emy 
tarjoaa loput. Osallistuaksesi reissuun sinulla täytyy olla 
voimassa oleva kuvallinen henkilötodistus tai passi! 
Huomioithan, että Emyn retki Tallinnaan on täysin 
päihteetön! Lisätietoa retkestä saat Virpiltä 
p. 050 310 7981.

Emyn vapaaehtoisten virkistys luontokeskus Halti-
assa ke 30.8. Emy kiittää lämpimästi vapaaehtoisiaan 
emyläisten hyväksi tehdystä työstä! Jos olet toiminut 
vuoden sisään Emyssä aktiivisena vapaaehtoisena, 
tämä kutsu on sinulle: tule virkistäytymään luonnon 
äärelle luontokeskus Haltiaan! Yhteislähtö Lilla Karyl-
lista klo 12, lounas Ravintola Haltiassa klo 13. Rentoa 
yhdessäoloa ja mahdollisuus Maahisenkierrokseen ja/
tai tutustumaan Haltian luontonäyttelyyn. Ilmoittautu-
minen ti 22.8. mennessä Velloon tai Virpille 
p. 050 310 7981. Ilmoita samalla erityisruokavaliosi.
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Avoimia vapaaehtoistehtäviä
•	 Meriemyn lauantaipäivystäjä klo 12-16
•	 Lilla Karyllin sunnuntaipäivystäjä klo 12-16
•	 Ryhmänohjaaja jalkapalloon, futsaliin, sählyyn, 

sulkapalloon tai kävelyryhmään.
•	 Avomielin-verkkoon Discordiin keskustelukaveriksi
•	 Pihatöitä Lilla Karyllissa
•	 Emyn toiminnan esittely esim. terveyskeskuksien ja 

psykiatrian poliklinikoiden auloissa yhdessä Emyn 
työntekijän kanssa

•	 Valokuvaaja Emyn arjen ja tapahtumien kuvaami-
seen 

•	 Valokuvamalliksi Emyn esittelykuviin
•	 Ohjaajaksi roolipeliryhmään
•	 Emyn somepäivitysten teko
•	 Askarteluryhmän ohjaaja (askartelua kierrätysma-

teriaaleista)
Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä Virpiin p. 050 310 7981.

Kannettava tietokone lainaan Emystä?
Emystä voit saada läppärin lainaksi. Koneissa ei käyttö-
järjestelmän lisäksi muita maksullisia ohjelmia eikä mu-
kana tule internet-yhteyttä. Tiedustelut: Kaj Järvisalo 
kaj.jarvisalo@emy.fi tai  p. 050 552 1049.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä la 2.9. klo 13-14. 
Ei kokousta elokuussa. Suunnittelemme yhdistyksen 
toimintaa, sekä käymme läpi retkitoiveita ja aloitteita. 
Ideoita ja aloitteita voi esittää kohtaamispaikkojen 
aloitelaatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981.  
 
Kaikukorttiryhmä kuukausikokouksen jälkeen 
Meriemyssä klo 14-15.

Emy mahdollistaa!

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?
Yhdistämme ihmisiä 2-4 henkilön kaveriporukoihin. 
Ajatuksena vähentää yksinäisyyttä. Mahdollisesti käydä 
vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessä tai keksiä jotain 
muuta mukavaa ja yhdistävää. Vertaiskaverit toimivat 
toisilleen vapaaehtoisena matalan kynnyksen vertaistu-
kena – kohtaavat toisensa ihmisenä, vertaisena. Jos kiin-
nostuit, ilmoittaudu Virpille p. 050 310 7981.

Tule mukaan kehittämään Emyä!

Talkoot
•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa:

aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun.
Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailulla 
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä. 
Ei 17.8.                                     

•	 Meriemyssä ma, ke ja pe klo 10-13. 
•	 Valoemyssä ke klo 10-13 16.8. alkaen.

Ilmoittaudu talkoisiin klo 9 mennessä vello.fi/emyry tai 
soita kohtaamispaikan puhelimeen (Lilla Karyll p. 050 
310 7985,  Meriemy p. 050 471 7774, Valoemy p. 050 310 
7987.) Tulethan talkoisiin vain terveenä. 

Kohtaamispaikat
•	 Lilla Karyll on auki arkisin klo 9-16.30. 
•	 Meriemy on auki arkisin klo 9-15. 
•	 Valoemy auki ma klo 10-14 ja to-pe 10-14,               

Valoemy on kesätauolla ja avaa ovensa           
14.8. klo 10. Valoemy suljettu 17.8.           

Kohtaamispaikat ovat auki arkipäivisin, eivät 
arkipyhinä. 

Kohtaamispaikkojen viikonloppupäivystykset:
•	 Meriemy auki lauantaisin klo 12-16
•	 Lilla Karyll auki sunnuntaisin klo 12-16
Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla että 
päivystäjä on paikalla!

Ajankohtaista

Emyllä on soutuvene Bodomilla. Emyläisillä on 
mahdollista lainata yhdistyksen venettä, joka sijaitsee 
Espoon Bodominjärven rannalla. Vene on soudettava ja 
siihen mahtuu soutajan lisäksi mukavasti kaksi hen-
kilöä. Veneen käytöstä voit keskustella Kaj Järvisalon 
kanssa kaj.jarvisalo@emy.fi tai p. 050 552 1049.

Stora Blindsundiin pääsee saunomaan ja uimaan. 
Soutuvene noutaa saunojat Nuottaniemen venesata-
man (Nuottatie 19, Matinkylä) itäreunan laiturista.  
•	 Parittomilla viikoilla keskiviikkoisin on naistenvuoro 

(haku laiturilta klo 18). 
•	 Parillisilla viikoilla keskiviikkoisin on sekä miesten 

että naisten vuorot. Miehet saunovat klo 17-18.30 
(haku laiturilta klo 17) ja naiset saunovat klo 18.30- 
20 (haku laiturilta klo 18). 

•	 Saunamaksu on 4 €. Pakkaa omat saunomistarvik-
keet, laudeliinat ja eväät mukaan. Lemmikkieläimiä 
ei voi saareen tuoda. Saaressa on makkaranpaisto-
mahdollisuus. 

Järjestäjä: SeKaVan tuki ry (seurakunnat, kaupunki, 
vapaat järjestöt). Lisätietoja p. 044 068 8068.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset verenpai-
nemittaria lainaksi, voit ottaa yhteyttä Virpiin 
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekista, 
Pappilantie 5, 2. krs.
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Lisätietoja ryhmistä ja nuorten toiminnasta voi 
kysellä aina kun siltä tuntuu!
Arttu Pöyhtäri // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi // arttumessis#7884

•	 Ma Olotila Ohjaamotalolla klo 15-18 
•	 to-pe Olotila Valoemyssä klo 16-20
•	 (ke Olotila 30.8. alkaen)

Kohtaamispaikka
Olotila!

Tuu messiin! 
-toiminta

Messissä!-Discord

Messissä!-somet

Ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan harjoitusasiak-
kaaksi. Ratkaisukeskeinen lyhytterapia on voimavaroi-
hin ja vahvuuksiin keskittyvää terapiaa, jossa painopiste 
on nykyhetkessä ja tulevaisuudessa: keskitytään yksilön 
vahvuuksiin ja lisätään niitä asioita, jotka ovat hyvin. 
Ratkaisukeskeinen lyhytterapia sopii esimerkiksi elä-
män kriisitilanteisiin tai muihin elämän solmukohtiin, 
joihin kaipaat tukea tai uusia näkökulmia. Lyhytterapia 
mukautuu yksilöllisten tarpeiden mukaan kestoltaan 
ja sisällöltään, tapaamiskertoja on yleensä 1-20. Tytti 
Hämäläinen tarjoaa maksutonta harjoituslyhytterapiaa 
emyläisille Meriemyssä. Yhteydenotot Virpin kautta 
p. 050 310 7981.

Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutus 
Valoemyssä 5.9.-14.12. klo 11-16. Taiteen Sulattamo 
ry järjestää emyläisille maksuttoman koulutuksen, jossa 
opetellaan  taiteen keinoin tukemaan kerrontaa omasta 
kokemuksesta. Kokemusasiantuntija on henkilö, jolla 
on omakohtaista kokemusta vaikeasta elämäntilantees-
ta ja on käynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen. 
  
Kokemusasiantuntija taiteen keinoin -koulutuksen 
sisältönä on: 
- oman kokemustarinan koostaminen ja jakaminen 
ryhmässä 
- kokemusasiantuntijuuteen, termistöön ja teoriaan 
tutustuminen 
- eri taidemenetelmiin (teatteri, draama, liike, kuva, 
musiikki jne.) tutustuminen 
- vuorovaikutus-, itseilmaisu- ja esiintymistaitojen 
harjoitteleminen 
- harjoitusesiintyminen yleisölle 
Koulutus sisältää myös itsenäisiä kotitehtäviä. Aiempaa 
taiteen tuntemusta ei edellytetä. Olennaista on, että 
haluat koostaa oman kokemustarinasi ja käyttää sen 
tukena valitsemiasi taidemenetelmiä. 
  
Koulutuksen lähipäivät ovat ti ja to kello 11.00-16.00 
välillä (5 tuntia/päivä).  Pienet muutokset koulutusai-
katauluun ovat mahdollisia. Haastattelut koulutukseen 
järjestetään to 17.8. ja ti 22.8. Ryhmään valitaan 4-6 
henkilöä. Hae koulutukseen täyttämällä hakulomake pe 
4.8. klo 15 mennessä: https://taiteensulattamo.fi/koke-
musasiantuntijakoulutukset/ tai Virpin kautta 
p. 050 310 7981.

Olotiloista voi kysellä lisätietoja ke-
sän ajan Discordista vapaaehtoisilta, 
tägäämällä @vapaaehtoiset. Elokuussa 
Valoemyn Olotilat ovat tauolla 11.8.-
25.8., jonka jälkeen myös keskiviikon 
Olotila palaa kuvioihin . Ohjaamota-
lon Olotila on normaalisti koko kuun 
ajan .
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Työntekijät tutuiksi: 
Eeva

Emyn työntekijöiden esittelyn juttusarja jatkuu, tällä 
kertaa vuorossa Eeva Leinonen.

Elokuinen tervehdys kaikille!

Olen Eeva ja ammatiltani merkonomi.
Vuosien varrella olen toiminut erilaisissa työtehtävissä 
mm. uimahallin lippukassanhoitajana ja tuurannut uin-
ninvalvojana, kultaliikkeen myyjänä, verotoimistossa ja 
päiväkodissakin olen ollut vuoden verran.

Työsopimukseni oli päättymässä Matinkylän asukasta-
lossa ja Emystä oli siellä työntekijä paikalla, rohkaisin 
sitten mieleni ja kysyin löytyisikö minulle töitä Emystä.
Niinpä keväällä 2015 aloitin Emyssä palkkatuella, aluksi 
muutamana päivänä viikossa ja syksyllä siirryin koko-
naan Emyyn.

Toimin ohjaajana kolmessa eri kohtaamispaikassa mm. 
talkoissa ja ryhmissä. Leirilläkin olen ollut muutaman 
kerran mukana ja monet tapahtumatkin ovat tulleet tu-
tuiksi. Auttelen myös muissa eri tehtävissä, joten työni 
sisältö on monipuolista.

Viihdyn työssäni ja tosiaan monta vuottahan tässä on jo 
vierähtänyt ikäänkuin huomaamatta. Vapaa-aikana tyk-
kään lukea, tehdä ristikoita, käydä elokuvissa ja tietysti 
viettää aikaa perheen ja ystävien kanssa.

Nähdään Emyssä!

Eeva
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Puutarhan kuulumisia

Vihreä väri alkaa peittää multaa

Aherrus jatkuu ja luovuus kukkii, kun puutarhaporukka 
kokoontuu palstalle. Kesän porukasta on alkanut muo-
dostua tiivis ryhmä ja nyt odotellaan yhdessä satoa. 
Pitkän kuivuuden jälkeen tulivatkin onneksi sateet. 

Kylvetyt siemenet ovat odotetusti itäneet ja herkullisen 
näköisiä versoja ilmestyy maasta. Yrttejä ja salaatteja 
ollaan jo saatu kerättyä. Tämän hetken tärkeitä tehtä-
viä ovatkin kasvien suojaaminen ja linnunpelättimien 
valmistelu ja korjaaminen. 

Loppukesän rehevyyttä odotellen:

Ulla Sundström
ulla.sundstrom@emy.fi
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Vello
Vello on palvelu, jonka kautta voit ilmoittautua 
mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun toimintaan. Vellon 
käytössä saat apua työntekijöiltä, jos tarvitset!  Emyn 
Vello-listaukset löytyvät osoitteesta www.vello.fi/
emyry. 

Discord
Discordiin pääset mukaan helposti Emyn kotisivujen 
etusivulta, www.emy.fi! 

Zoom
Zoomin linkit löytyvät Emyn kotisivujen Ryhmätoi-
minta-sivuilta 
osoitteesta www.emy.fi/ryhmatoiminta.

Emyn ryhmätoiminta elokuussa

Maanantai

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmäs-
sä pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla 
mukaan, vaikket vielä osaisi shakkia - neuvojakin on 
tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisätietoja Sunilta 
p. 050 365 5475.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä. Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. 
Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaaran-
tie 2) voit pelailla pingistä, lautapelejä, 
nautiskella kahvista & teestä ja tutustua 
uusiin tyyppeihin! Olotilassa voit myös 
kysyä neuvoa Starttipisteen työntekijöiltä klo 15-16. 
Tuu messiin! Lisätietoja Ohjaamolta p. 040 126 7513.

Tiistai
Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: 
aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä ko-
kouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtävät, mitä 
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokai-
luun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Jalkapalloa Laaksolahden tekonurmella klo 15-
16.30. Pelaaminen on maksutonta ja pääasiana on 
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta 
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta 
p. 050 552 1049.

Sosiaalisten taitojen & itsetuntemuksen työpaja Lil-
la Karyllissa klo 13-14.30. Haluaisitko kehittää kom-
munikaatiotaitojasi? Haluaisitko ymmärtää, mitä toinen 
yrittää sanoa? Oppia kohtaamaan itsesi lempeämmin ja 
syvemmin? Tämä kurssi on sinulle! Lämpimästi tervetu-
loa! Ohjaajana yhteisöpedagogi Pete W.

Emy-chat Tukinetissä klo 10-11.30, EI 1.8. Keskuste-
lua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu 
helpottaa. https://tukinet.net/

Aamumeditaatio ESKO:ssa klo 8.30-9. Tule aloitta-
maan viikko ajatusten rauhoittamisella hiljaisuusmedi-
taatiolla. Meditaatio on yksi tietoisuustaitojen muoto, 
jonka aikana istumme tuoleilla tai itselle sopivassa 
asennossa lattialla. Meditaatio alkaa ja loppuu ää-
nimerkkiin. Muuten olemme hiljaa, hyväksyvässä ja 
tietoisessa läsnäolossa; ajatukset saavat tulla ja mennä. 
Paikka: ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilan-
tie 2. Ilmoittautumiset Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.

Teatteriryhmä ESKO:ssa klo 14.30-16, 21.8. alkaen. 
Emyn teatteriryhmä kokoontuu ESKO:n salissa (Pap-
pilantie 2). Ryhmässä harjoitellaan ilmaisutaitoa ja 
näyttelemistä teatterikoulun opettajan ohjauksessa. 
Lisätietoja Virpiltä p. 050 310 7981.
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Runoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14. 
Tervetuloa runoryhmään! Ryhmässä voi kir-
joittaa itse runoja tai lukea muiden tekemiä. 
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981.

Kesämaalausryhmä Lilla Karyllissa klo 
14.15-15.45. Maalataan omatoimisesti, ma-
talalla kynnyksellä. Keksitään yhdessä ker-
ran teema tai voi myös maalata oman idean 
mukaan. Mukana vapaaehtoinen Janek.

Keskiviikko
Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan 
kohtaamispaikkojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu 
mukaan päivän talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä.

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

•	 Valoemyn talkoot klo 10, 16.8. alkaen. Ilmoittaudu 
mukaan Vellossa tai Helille p. 050 310 7987. 

Ystäväryhmä Unelman kammarissa klo 15-17. Ryh-
mä on tarkoitettu yksinäisille tai sosiaalisesti eristäyty-
neille, jotka kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja mielekästä 
tekemistä. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981.

  Torstai

Talkoot. Ei 17.8. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa 
osassa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhtei-
sellä kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen 
ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat 
ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Ulkopeliryhmä Lilla Karyllissa klo 13.30-15. Leik-
kimielistä kesäkisailua ulkopelien parissa toiveiden 
mukaan: mölkkyä, krokettia, sulkapalloa, tikanheittoa, 
frisbeetä, petankkia... 

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. Olotilat tauolla 
11.8.- 25.8. Olotiloissa tarjolla erilaisia 
pelejä, perinteisistä lautapeleistä konso-
lipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetä, uusia 
tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu messiin! Lisätietoja 
Discordista tägäämällä @vapaaehtoiset.

Jalkapalloa Keski-Espoon tekonurmella klo 16-
17.30. Pelaaminen on maksutonta ja pääasiana on 
hauskanpito. Kaikki kiinnostuneet taidoista riippumatta 
mukaan pelaamaan! Tiedustelut Kaidelta 
p. 050 552 1049.

Ympäristötaideteoksen ideointia Lilla Karyllissa 
3.8., 17.8. ja 24.8. klo 15-16.30. Tule mukaan suun-
nittelemaan teosta ympäristötaidenäyttelyyn, joka 
pidetään Espoon keskuksessa Espoo-päivänä. Taide-
teoksen pystytys 24.8. Materiaaleina esim. puu, naru, 
metalliverkko, tekstiili, muovi ym. Ohjaajina Mika ja 
Riitta, Kuvataidetaloyhdistys Suna ry.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 22.8. klo 14-15.
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat ja 
-kengät. Ohjaajana Kyösti. Ilmoittaudu Vellossa tai Vir-
pille p. 050 310 7981. Seuraava kerta 19.9.

Meren ja taivaan välillä Meriemyssä parillisina 
viikkoina klo 13-15, alkaa 24.8. Tervetuloa keskuste-
lemaan kaikesta maan ja taivaan välillä Espoonlahden 
seurakunnan diakonin Taina Leinosen ohjauksella. 
Lisätietoja Eevalta p. 050 310 7984.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. 30.8. alkaen.  
Olotiloissa tarjolla erilaisia pelejä, perin-
teisistä lautapeleistä konsolipeleihin ja 
VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetä, uusia tyyppejä ja 
hyvää meininkiä, tuu messiin! Lisätietoja Discordista 
tägäämällä @vapaaehtoiset.
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Lauantai

Tukiryhmä epävakaata persoonallisuushäiriötä 
sairastaville Valoemyssä klo 14-15.30 parillisina 
viikkoina. Ryhmä, jossa voi keskustella epävakaudesta 
vertaisten kanssa luottamuksellisesti. Ohjaajana vertais-
ohjaaja Cati. Ilmoittautuminen Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.

Emyn kuukausikokous Meriemyssä 2.9. klo 13-14. 
Ei kokousta elokuussa. Suunnittelemme yhdistyksen 
toimintaa, sekä käymme läpi retkitoiveita ja aloitteita. 
Ideoita ja aloitteita voi esittää kohtaamispaikkojen 
aloitelaatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Lisätietoja 
Virpiltä p. 050 310 7981. 

Kaikukorttiryhmä Meriemyssä 2.9. klo 14-15. Ei 
ryhmää elokuussa. Tutustumme kuluvan kuukauden 
Kaikukortti-taphtumiin. Samalla on mahdollisuus löytää 
kulttuurikaveri ja sopia yhteisretkistä kulttuurikohtei-
siin.  Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981. 

Perjantai

Kävelyä Lilla Karyllista klo 14.00-14.45. Kävelyä ja 
juttelua. Tiedustelut Virpiltä p. 050 310 7981.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila 
Valoemyssä klo 16-20. Olotilat tauolla 
11.8.- 25.8. Olotiloissa tarjolla erilaisia 
pelejä, perinteisistä lautapeleistä konso-
lipeleihin ja VR-peleihin. Tarjolla kahvia ja teetä, uusia 
tyyppejä ja hyvää meininkiä, tuu messiin! Lisätietoja 
Discordista tägäämällä @vapaaehtoiset.

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamispaik-
kojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mukaan päivän 
talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 

•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa osassa: aa-
mupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat yhteisellä 
kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän työtehtä-
vät, mitä lounasta valmistetaan ja loppuvat yhtei-
seen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) 
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossa-
pitotehtävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin              
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu Vellossa 
tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Emyn ryhmätoiminta elokuussa

Joogaa Eskossa ja etänä klo 14.30-15.45, alkaa 1.9. 
Lähde mukaan joogaamaan joko paikan pälle (Pap-
pilantie 2) tai Zoomin kautta! Titta ohjaa rauhallista 
joogaa, jossa pääset myös välillä haastamaan itseäsi 
lempeästi. Varustaudu mukavilla vaatteilla. Jos tulet 
paikan päälle, ilmoittaudu Vellossa tai Virpille 
p. 050 310 7981.
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Emyläisten runoja

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi 
tiedotteeseen? 

Lähetä ne meille viimeistään 
edeltävän kuun 15. päivänä!

Pelottavan kaunista 
 

Usein ihmistä pelottaa,  
mut toisilla se on eri luokkaa,  

ihmisen kokonaan valtaan pelot saa,  
ja ne persoonaa käytöstä kaikkea muokkaa  

 
Kun avaamme sielumme ja sylimme toiselle,  

olemme haavoittuvaisena alasti,  
joskus näin emme tee hyville oi emme,  

tai narsisti kohtaa kaavoittuvaisena salasti 
 

Kun näytämme sielumme syvimmät syöverit, 
Tulemme täyteläisen kohdatuksi, 

Mutta pelkäämme kohtaavamme hylkäämisen pyövelit,  
ja tähän saatamme tulla pelolla johdatuksi 

 
Huoumme sanomaa,  

älä koske hylkäät kuitenkin,  
se on kuin olisi itse anomaa,  
mut hylkää pliis muit ensin. 

 
Se on tuttua, ja turvallista samaa vanhaa,  

mutta haluammeko huttua, hamaa lantaa 
 

Paljon kauniimpaa on sanoa toiselle minua pelottaa 
Ja vastata niin minuakin mutta Ojenna käsi 

 
Kauneutta on siellä missä epätäydellisyyden ja haavoittu-

vuuden on hyvä olla 
 

Pelon läsnäollessa kohdaten luodaan vahvinta ja lämpi-
mintä turvallisuutta ihmisten välille 

 
Pete W

Kesäinen luonto 
 

Kukkien loisto, luonnon loisto 
kesäinen luonto, kauneimmillaan 

Kukkien tuoksu, luonnon kutsu 
hehkuvat värit parhaimmillaan. 

  
Kirkuvan vihreä, kesäisen heleä, 

loistaa auringon säteinä. 
On kesän kukkaloisto parhaimmillaan. 

  
Koivuissa kesäinen tuuli soi. 

Linnut pesiään ahkeroi 
Luonto on lämpöä tulvillaan. 

  
Kalojen poikaset järven ja meren näkevät. 

Joutsenet poikasiaan uittavat. 
Katso ja ihastu! 

Ota kiinni kesäisestä luonnosta, 
Tunne, kuinka kesän lämpö hellii kulkijaa, 

Katso, kuinka on heleä auringonnousu! 
 

Anne Karhu

Kivi kengässä ja toinen kädessä kuljin 
toinen kädessä kuljin 
maailman viertoteitä 

 
Nyt 

kun uskallan pysähtyä 
on kipu yhä sama. 

   
Kesä on kerran vuodessa 
Järvi on joka vuoden aika 

hienot maisemat unohtuvat 
mutta maisemat vaihtuvat 

   
Talvi tulee joka päivä 
muista toista ihmistä 

mutta älä unohda toista
 

Markku 
 

Luonnonläheisyys
 

Seinän yläreunassa piipittää 
Talitiaisilla on pesä 

Poikaset ovat kuoriutuneet 
Naapurin kissa on kadonnut 

Maadoittumista omalla pihalla 
Nurmikko tai terassi on alla 

Taivas on päälä 
Valopylväät menevät maan ytimeen asti 

Eläköön vihreät kasvit ja kukat
 

Sanna Heikkinen 6.6.2023
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Emyn yhteistyökumppanien toimintaa

 Tukea seurakunnista
Kaipaatko tukea elämäntilanteessasi?
Älä jää yksin. Voit ottaa yhteyttä seurakunnan työn-
tekijöihin, kun tunnet tarvitsevasi kahdenkeskistä, 
luottamuksellista keskustelua ja muuta tukea. Sinun 
henkilökohtaisissa asioissasi kirkon työntekijöitä sitoo 
ehdoton vaitiolovelvollisuus.
www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Ibland kan vardagen kännas tung och det kan vara 
bra att få tala med någon på sitt egna modersmål. 
Då kan du kontakta Esbo svenska församlings diako-
narbetare för en pratstund. 
Du kan ringa tf 050 432 4323 eller skicka e-post nina.
wallenius@evl.fi. Vi hörs! Mvh Nina Wallenius

 Esbo svenska församling

Raitin Pysäkki Espoon Leppävaa-
rassa on kaikille avoin kansalais-
kahvio, matalankynnyksen olo-
tila, piipahtamispaikka, lukusali, 
askartelupaikka ja paljon muuta. 
Ystävien tapaaminen, sosiaaliset 
siteet ja yhdessä oleskelu tekevät 
päivän valoisammaksi. 

Iltaisin ja viikonloppuisin Raitin 
Pysäkillä kokoontuu erilaisia ryh-
miä, järjestetään luentoja, kursseja ja muita tilaisuuk-
sia. Näistä saat tarkemmat tiedot Pysäkiltä. 

Käyntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppävaara

Postiosoite Timpurinkuja 2, 
02650 Espoo 
https://rednet.punainenristi.fi/
node/8307Kaikille avoin kohtaamis-

paikka ja toimintatila Espoon 
Matinkylässä. Tarjoamme 
tukea, ohjausta ja neuvontaa 
suomen, arabian, somalin ja 
englannin kielellä. 

Naapuruustalo on suljettu 
kesällä 29.6. - 9.8.2023.

Vastaava koordinaattori toistaiseksi/
Yhteisökoordinaattori
Annastiina Ylistalo
p. 045 7732 4744
annastiina.ylistalo@kalliola.fi

Yhteisökoordinaattori
Elizabeth Ala-Laurila
p. 050 3139 964
elizabeth.ala-laurila@kalliola.fi

 Raitin Pysäkki

 Naapuruustalo Matinkylä
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Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia pääsy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-
rikohteisiin. Kaikukortti on henkilökohtainen eikä maksa 
mitään.
Voit saada Kaikukortin, jos käytät asiakkaana palveluita 
sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on mukana 
Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa rahatilan-
teessa etkä voi siitä syystä hankkia pääsylippuja tai kurssi-

paikkoja ja olet vähintään 16-vuotias. Taloudellisesti tiukilla eläville Emyn toimintaan osallistuville Kaikukortteja 
myöntävät Emyssä alle listatut työntekijät. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteyttä. 
Kaikukortin käyttämiseen tärppejä löydät: emy.fi.

Saara Arkimo puh. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Virpi Guttorm puh. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi

Tiia Hachad puh. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Arttu Pöyhtäri puh. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi 
Eeva Leinonen puh. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Heli Nieminen puh. 050 310 7987 heli.nieminen@emy.fi

Tiina Pajula puh. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi



Pappilantie 7
02770 Espoo


