Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
I.I Esbo mentalhalsoforening EMF rf

Pappilantie 7

02770 Espoo

p. 050 310 7985
espoonmielenterveys@emy.fi
www.emy. fi

@emyespoo

TOIMINTAKERTOMUS EMYN VUODESTA 2022




1 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDELLA. ... ..ot e eieeeae 3

7 2 0 38 1N 3
3 KOHTAAMISPAIKKOJEN TOIMINTA . ... iiiiiiiiiiiiiiieiinieiiiesssintrssisnsenasessecsssianssssessnennnnnacnsnenss 4
3.1 Kohtaamispaikat ja talkootoiminta ......coeoiiiii i i ettt i e et traeaaaaas 4
3.3 Emyn ryhmatoiminta ...oooeeiiiii i e ra e s 5
3.4 Retket, turnaukset, leiritoiminta ja tapahtumat ........ooiiiiiiiiiiiiii i e e 5
3.5 Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32.v.) toIMINta ...vvvviiriiiieii it iriiiirii i eiiieesaresesnannns 6
3.6 Osallistujalahtdisyys ja merkityksellisyys Emyn toiminnassa.....oocevvveireiiiiiiniiiiiiieinnniiianerananss 6
3.7 Mahdollisuudet Emyn toimintaan osallistuville .7
3.8 Emyn toiminnan tuloksellisuusmitttarit —
4 VAPAAEHTOISTOIMINTA. ...ouitiiiiiininii ittt ettt s atiaraee e saensaaansansstssanses 8
5 YHTEISTYO JA KUMPPANUUS ........uoitnniiiniieiinieneeennaaeennn e etaaeetinnaennseeenseeeeeeennnerunnnsanees 9
6 YHDISTYKSEN HALLINNASSA JA KAYTOSSA OLLEET TILAT .evvuiieneeeiinieerriineeeeriaananerennnnnnns 1
T HANKKEET ...t ittt et ettt ittt tseisasneeeeesseessseestasssiosaonnanstarsonsaannsnnas 11
7.1 Samaan suuntaan -hanke 11
8 TIEDOTTAMINEN JA VIESTINTA ...ouiiniitiiiiiiieitnrentirenerneenseenenaeannrenentsetaesnsersseessnesnnsssnnns 11
8.1 Painetut esitteet ja lendet......ooeiriinii i i ettt eee et e e st e ee e e e eaeanns 11
8.2 Digitaalinen VIEStiNta .....onriiimiiritiiiiiiiiie i et ettt et s s s e e s renee s 12
8.3 Emy esittaytyy ja on NAKYVILA.....ioveeiiniiiiiiiiiiiiiii it crs s rr e sc e s rs e 12
9 SOSIAALINEN KUNTOUTUS TYONRAJALLA ........otuiiniitiiiiii et iie e e e ae b et e e et esnneenanneans 122
b2 B G 517 To 1 o1 011 1 - T PSP 122
0.2 PUULArNAPAlSta . ..o iee ittt iiiiretieaeesrreeisansentsssneeaansenertiersatetsetersserasaaerantansns 12
10 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDEN PAATTYMISEN JALKEEN...............cceuneen..... 132
11 ARVIO TODENNAKOISESTA TULEVASTA KEHITYKSESTA. ...cceeiiiiiiiniiiiimiiiiiiiiieeeeerennerrnenneenenn 13
12 VAKUUDEKS] 1 tetnentinieeee ettt et e asesaa e aee et e eaaaaanas it st sstaaasssanssstsnnancanansssansnssnnsnenns 14
T | 12 RSO PR 15

osallistujalahtoisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, toiminnallisuus ja syrjinnasta vapaa



1 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDELLA

Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskus STEA ja Espoon kaupunki jatkoivat yhdistyksen paarahoitta-
jina. Viola Raninin saatio myodnsi 20.000 €:n avustuksen. Vuoden alussa STEA myonsi Emylle mielenterveys-
kuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan ja koordinointiin 365.000 €, Samaan suuntaan -hankkeelle
76.500 €. STEA-myo0nsi Paikka auki oppisopimuksella ammattiin vuosille 2022-2024 avustusta 92.000 €:a.
Vuodelle 2022 avustusta oli kohdennettu 25 986 €:a.

Espoon kaupungin aikuissosiaalitydn kanssa jatkettiin yhteistyétd puutarhatoiminnassa. Terassikahvion tyo-
toimintaa jatkettiin edellisvuosien tapaan. Espoon kaupungilta saatiin kohdeavustusta 75.000 €:a ja mak-
suttomat tilat Pappilantie 7 ja Pappilantie 5.

Koronapandemia vaikutti toimintaan rajoittamalla ryhmien osallistujamaaria elokuuhun saakka, mutta ryh-
mat paasivat kokoontumaan muuten normaalisti. Poikkeuksena olivat Espoon kaupungin liikuntatiloissa jar-
jestetyt lilkuntaryhmat, joiden koronasulku kesti 7.2. asti. Koronalle altistuminen pelotti kuitenkin osaa
ihmisista edelleen ja eristi kotiin. Osallistumisaktiivisuus vilkastui kuitenkin vahitellen ja toimintaan osal-
listui arvion mukaan vahintaan yhta paljon ihmisia kuin ennen koronaa.

Espoon seurakunnat luovutti diakonian 150-vuotisjuhlassa torstaina 1.9. Emylle Pro Diaconia -mitalin tun-
nustuksena Emyn monipuolisesta toiminnasta ja hyvasta yhteistydsta. Emy oli mitalin 97. saaja. Mitalin
perusteina: "Pro Diaconia -mitali on arvokas huomionosoitus henkildlle tai yhteisélle, joka on toiminnas-
saan tai paatoksenteossaan toiminut diakoniaa edistden tai erityiselld tavalla ldhimmaisenrakkautta to-
teuttaen.

STEA-toteutti tarkastuksen vuodesta 2021 Emyssa helmikuun lopussa ja maaliskuun alussa. STEA:n alustava
tarkastuskertomus, johon yhdistys sai antaa vastineen, tuli Emylle 13.6.2022. Alustava tarkastuskertomus
oli 16-sivuinen. Kertomus sisédlsi hallintoon liittyvia puutteita: laskujen hyvaksymisia, kustannuspaikkakoh-
tainen tydajan seuranta yms seka hylkasi tarkastuksen perusteella kuluja 20.350 euroa. Tasta summasta
15.000 euroa koostui, siita etta Emy oli markkinoinut leirejaan jasenilleen (jasenetu) kun leireille osallis-
tuminen ei saa olla jasenyyteen perustuvaa. Tarkastuskertomuksessa esitettyihin havantoihin on tehty kor-
jauksia vuonna 2022 ja parannetaan toimintaa myos vuonna 2023.

Emy antoi laajan vastineen alustavaan tarkastuskertomukseen 29.9.2023.

STEA:n Lopullinen tarkastuskertomus saapui 30.1.2023. Lopullisessa tarkastuskertomuksessa jai hylattyja
kuluja takaisin perintdan 18.231 euroa.

2 YHDISTYS

Saantoémaéarainen kevatkokous pidettiin lauantaina 26.3.2022 Meriemyssa. Ko-
koukseen osallistui 6 jdsentd ja 3 seuraajaa.

Hallitus kokoontui 7 kertaa. Syyskokouksessa 2021 valitun hallituksen kokoon-
pano vuonna 2022 oli Tomi Ojala, varapuheenjohtaja Johanna Virtanen ja jase-
net Timo Siivonen, Mika lkkala, Bror-Eirik Lenander, Kristina Bostrom, Eeva Raty SYRJINNASTA VAPAA ALUE
ja Philip Terho. Yhden jasenen valinta jai kevéatkokoukselle 2022. Eeva Raty DISCRIMINATION-FREE ZONE
erosi kesken kauden hallituksesta. Syyskokouksessa 2022 valitun hallituksen ko-
koonpano on puheenjohtaja Tomi Ojala, varapuheenjohtaja Johanna Virtanen
ja jasenet Timo Siivonen, Mika Ikkala, Bror-Eirik Lenander, Kristina Bostrom,
Ebba Sirppi, Jyrki Myllarniemi ja Riitta Venalainen.

Hallituksen kokoukset toteutettiin hybridimallilla: osa osallistui paikan paalla ja osa etayhteydella. Elo-
kuussa 2022 Emyn tydntekijat ja hallitus pitivat yhteisen kehittamispaivan, jossa tydstettiin eri yhteiske-
hittdmisen tuloksena syntyneitd Emyn arvoja, toiminta-ajatusta ja visiota. Nama hyvéaksyttiin syyskokouk-
sessa. Uudet arvot ovat: osallistujalaht6isyys, toiminnallisuus, yhdenvertaisuus, ystavallisyys ja syrjinndsta
vapaa. Uusi toiminta-ajatus on: Yhdistys yllépitaa avoimia kohtaamispaikkoja, joissa on mahdollisuus osal-
listua toimintaan, saada vertaistukea ja kokea yhteisollisyyttd. Yhdistys jarjestda mielekasta tekemista,
harrastus- ja tydtoimintaa osallistujalahtdisesti seka tukee ihmistd arjessa. Taten osallistujien sosiaalinen
paaoma karttuu. Yhdistys tekee avoimesti yhteisty6ta muiden mielenterveysalan toimijoiden kanssa ja
pyrkii sita kautta vaikuttamaan espoolaisten ja ldhialueiden mielenterveyden haasteita kokevien asemaan
identiteettiadn unohtamatta. Uusi visio 2027 on: Vapaaehtoisuus kukoistaa, vapaaehtoiset hoitavat 50 %
Emyn toiminnasta. Yksindisyys-teema, yksindisyyden poistaminen. Mielenterveys kaikkien elamantaidoksi.



Emy on kouluttanut kaikki espoolaiset mielenterveystaitoihin. Emy edistad mielenterveyttd eldméntaitona.
Yhdistys on vakiinnuttanut toimijuuden ja yhteistydkumppanuuden muiden toimijoiden rinnalla Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialueella.

Jasenid yhdistyksessa vuonna 2022 oli jasenia, kannatusjdsenia ja ainaisjasenia yhteensd 162 henkil6a. Ja-
senmaksu oli 23 € ja kannatusjasenmaksu 100 €.

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Ahti Mannila HT ja varatilintarkastajana Risto Ekholm KHT. Syyskokouk-
sen 2022 valitsema tilintarkastaja on Harri Saarinen HT ja varatilintarkastajaksi Seppo Rautula HT. Motlem-
mat MGI Tilintarkastus Oy:std. Tyontekijoina vuonna 2022 olivat toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo ja toimin-
nanohjaajat Tiina Pajula (palasi hoitovapaalta joulukuun alussa), Arttu Pdyhtari ja Virpi Guttorm; ohjaajat
Saara Arkimo, Eeva Leinonen, Minna Kettunen, Tiia Hachad, Saara Paulasalo (huhtikuun loppuun) ja Heli
Nieminen (toukokuusta alkaen), jarjestotyontekijoind Jouni Laakkonen seka Raitin Pysakilla Laura Turtiai-
nen (maaliskuun alusta) ja Kirkkonummen Kisussa Emmi Luhtasela (elokuuhun saakka)

3 KOHTAAMISPAIKKOJEN TOIMINTA
3.1 Kohtaamispaikat ja talkootoiminta

Emy yllapiti kohtaamispaikkoja Espoon keskuksessa (kohtaamispaikka Lilla Karyll), Kivenlahdessa (kohtaa-
mispaikka Meriemy) ja Olarissa (kohtaamispaikka ja ryhmatila Valoemy). Lilla Karyll ja Meriemy olivat
avoinna arkisin maanantaista perjantaihin klo 9-16.30 ja vapaaehtoisten ansiosta mys viikonloppuisin,
Meriemy lauantaisin ja Lilla Karytl sunnuntaisin klo 12-16.

Valoemyssa jarjestettiin kaikille avointa kohtaamispaikkatoimintaa (”avoimet ovet”) klo 10-14 maanantai-
sin, torstaisin ja perjantaisin. Muina aikoina tilat olivat ryhmatoiminnan kaytdssa, Emyn Tuu messiin! -
hankkeen toimintatilana, Emyn kokouskaytossa tai lainassa Emyn paikallisilla kumppaneilla (Olari-seura,
Olarin Martat, Suomen Asumisen apu porinaporukka, Valoemyn asunto-osakeyhtio eli As Oy Rovastinkoti).

Paivittaista tilojen kdyttdaikaa pidensivit iltaisin kohtaamispaikoissa kokoontuneet ryhmét. Arkipaivien
aukiolosta Lilla Karyllissa ja Meriemyssa vastasivat yhdistyksen tyontekijat. Lilla Karylliin ja Meriemyyn voi
aukioloaikoina kuka tahansa tulla kohtaamaan ja juttelemaan toisten kanssa, kahvittelemaan, surffaa-
maan netissd, lukemaan lehtia, osallistumaan Emyn monipuoliseen toimintaan tai vaikka vain olemaan.
Niin kohtaamispaikat kuin kaikki muukin toiminta Emyssé on paihteetonta.

Talkoot ovat Emyn jarjestamaa kynnyksetonta ryhmatoimintaa kohtaamispaikoissa. Talkoot ovat Lilla Ka-
ryllissa klo 9.30-13, Valoemyssa ja Meriemyssa klo 10-13. Lilla Karyllissa on myés iltapaivatalkoovuoro klo
12-15.30. Talkoisiin ilmoittaudutaan ennakkoon Vello-jarjestelmén kautta tai soittamalla kohtaamispaik-

kaan klo 9 mennessa. Elokuuhun saakka koronavarotoimena osallistujam@ara oli Lilla Karyllin talkoissa ra-
jattu kahdeksaan ja Meriemyssa viiteen henkilédn. Taman jalkeen osallistujamadrad nostettiin ”normaa-

liin”, Lilla Karyllissa kolmeentoista ja Meriemyssa seitsemaan henkiloon. Talkoiden aluksi jaetaan pdivan

talkootyo6t, jotka voivat olla esimerkiksi siivousta, ruoanlaittoa, haravointia tai lumit6itd. Yhteisen tyon-

jaon jélkeen suunnitellaan, mita tehdaan talkoolounaaksi. Kiitoksena talkootydstd jokainen talkoolainen

saa syodakseen kotiruokalounaan. Talkoo- ja vapaaehtoistyohon osallistuvat henkilot olivat vakuutettu.

Tiedot kohtaamispaikkojen kévijamaaristd koottiin kunkin kuukauden lopuksi ja tallennettiin taulukkoon
vhdistyksen pilvipalveluun. Kavijat laskettiin vieraskirjoista, jolloin sama henkild tuli lasketuksi korkein-
taan yhden kerran pdivan aikana, mutta todennakdisesti usean kdyntinsa vuoksi useamman kerran kuukau-
den aikana. Kohtaamispaikan kavijatiedot ovat alakanttiin, koska kaikki kavijat eivat halua tai muista lait-
taa nimeadn kirjaan. Talkoolaiset laskettiin talkoovastaavina toimineiden tyontekijoiden tai harjoittelijoi-
den kirjaamista lomakkeista, jolloin kaikki talkoolaiset tulivat merkityksi tilastoon. Yhden p3ivan aikana
talkoisiin osallistunut merkittiin kertaalleen osallistuneeksi, mutta saman henkilon osallistuessa talkoisiin
usean kerran kuukauden aikana, tuli han myds merkityksi talkoolaiseksi useamman kerran.

Kohtaamispaikka Lilla Karyll oli vuonna 2022 avoinna 309 paivana. Lilla Karyllissa kavijéita oli vieraskir-
jasta kerdttyjen tietojen perusteella 257-434 kédyntikertaa kuukaudessa, 4135 kertaa vuodessa. Kavijoisté
miehia oli naisia enemman. Lilla Karyllin talkoisiin osallistuttiin kuukausittain 147-265 kertaa, 2231 kertaa
vuodessa. Talkoita oli vuoden 2022 aikana kohtaamispaikka Lilla Karyllissa 248 pdivéana. Osallistujista tyy-
pillisesti isompi osa oli miehia kuin naisia.

Kohtaamispaikka Meriemy oli vuonna 2022 avoinna 298 paivaa. Meriemyssa kavij6ita oli vieraskirjasta ke-
rattyjen tietojen perusteella 142-208 kayntikertaa kuukaudessa, 2095 kertaa vuodessa. Meriemyn kévi-
joistd ja talkoisiin osallistuneista oli useimmiten miehid hieman isompi osa kuin naisia. Kohtaamispaikka
Meriemyssa talkoot pidettiin arkipdivisin maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin, 150 kertaa vuoden
aikana. Osallistumisia oli Meriemyn talkoissa kuukausitasolla 23-43, vuodessa 346.



Kohtaamispaikka Valoemy oli vuonna 2022 avoinna 106 pdivda ja suljettuna kesa-elokuussa. Valoemyssa
kavijoita oli vieraskirjasta keréttyjen tietojen perusteella 21-69 kayntikertaa kuukaudessa, 353 kertaa
vuodessa. Valoemyssa talkoot pidettiin arkipdivisin keskiviikkoisin, 42 kertaa vuoden aikana, ei kesa-heina-
kuussa. Osallistumisia Valoemyn talkoissa oli kuukausitasolla 23-43, 120 kertaa vuoden aikana.

Vuonna 2022 Emyn toimintaan osallistuneista eri henkildista tehtiin perusteellinen arvio ja tulokseksi saa-
tiin 1700 eri henkilod vuositasolla. Osallistujamaara oli palannut vahintdan koronaa edeltaville tasolle.

Kohtaamispaikkojemme toimintaan kay jatkuvasti tutustumassa uusia henkilditd joko heitd tukevan tyon-
tekijan saattamana, omaisen tuomina tai itsendisesti. Kohtaamispaikoissa uudet osallistujat huomioidaan
esittelemalld heille toimintaa arjen touhujen ohella sekd huomioimalla heitd ja toivottamalla tervetul-
leiksi mukaan. Kutsu-hankkeessa kehitettya toimintatapaa jatketaan osana Emyn toimintaa eli uusia osal-
listujia tavataan, tuetaan ja heille annetaan aikaa aluksi henkildkohtaisesti, mikéli he niin toivovat. Ta-
paamisissa pohditaan yksilolle sopivaa tapaa liittya tai osallistua Emyyn tai mahdollisesti johonkin muuhun
yhteis66n. Tukeminen voi olla yhteydenpitoa, saattamista, jatkumoista huolehtimista tai vaikka ihmisten
yhdistamista kaveriporukoihin ja kannustamista mukaan Emyn ryhmiin.

Virtuaalisia kohtaamisia oli 24/7 Avomielin-verkossa, paakaupunkiseudun mielenterveysyhdistysten yh-
dessa yllapitamalla Discord-alustalla. Kayttdjia Avomielin-verkossa oli kuukausittain keskimdarin 140 hen-
kila. Kukin mielenterveysyhdistys on vuorollaan keskustelun moderoijana arkisin klo 9-15.

3.2 Emyn ryhmiatoiminta

Ryhmatoiminta on Emyn toiminnan keskeinen kulmakivi. Yuonna 2022 eri ryhmia oli 55-60 ryhmaa kuukau-
sittain. Osa ryhmista oli kerran viikossa, osa joka toinen viikko ja osa kerran kuukaudessa. Kuukauden ryh-
matoiminnan kokoava esite eli Emyn ryhméakalenteri julkaistiin kunkin kuukauden alussa Emyn kotisivuilla.

Ryhmat kokoontuivat eri puolilla Espoota kaytdssa olevien tilojen puitteissa Lilla Karyllissa, jarjestotalo
Villa Apteekissa, Meriemyssa, Valoemyssa, Matinkyldn naapuruustalossa, Raitin Pysakilla, Me-talossa, Tuo-
miokirkkoseurakunnan Unelman kammarissa, Ison Omenan Chapplessa seké espoolaisten koulujen liikunta-
saleissa. Ryhmat olivat teemoiltaan osa liikunnallisia, osa kohtaamiseen pohjautuvia tuki- ja keskustelu-
ryhmia ja osa puolestaan oli toiminnallisia tai taiteellisia harrasteryhmia. Ryhmien ohjaajina toimi moni-
puolinen joukko vapaaehtoisia, opiskelijoita, palkattuja kerho-ohjaajia sekd Emyn tydntekijoita.

Ryhmétoimintaan osallistuneet tilastoitiin ryhmien ohjaajien tekemien kirjausten pohjalta. Naistd kirjauk-
sista laadittiin tilastot, jotka kuvaavat Emyn ryhmé&toiminnan aktiivisuutta. Tilastot ovat liitteend (liite 1,
Osallistujamaarat Emyn ryhmatoiminnoissa vuosi 2022). Ryhmétoimintaan osallistuvat olivat vakuutettu
vapaaehtoisella ryhma- ja tapaturmavakuutuksella.

Sdanndllisia etaryhmia videoyhteyksin olivat: Olohuone ke, to ja su ja Tukinet ti. Hybridi-joogaryhma pe ja
joogatyopaja kerran kuussa striimattiin eli naihin voi osallistua lahiryhmassa tai etana Zoomin tai Discordin
valitykselld. Etaryhmien kysynta romahti verrattuna korona-aikaan.

Saanndllisia keskusteluryhmia oli 13: filosofiakahvila, hyvan mielen ryhmd, keskusteleva teehetki, keskus-
teluryhma kaksisuuntaista mielialahdiridta sairastaville, meren ja taivaan valilla diakonin ohjaama keskus-
teluryhmd, mielen hyvinvoinnin lghteill3, tukiryhma masentuneille, uniapnearyhma seka ystavaryhmat Ma-
tinkylassa, Me-talossa, Raitin Pysakilla ja Unelman kammarissa. Yli 50-vuotiaille maahanmuuttajille jarjes-
tettiin kotoutumista tukeva, darin ja arabian kielella tulkattu ryhma Ison Omenan Chapplessa yhteistydssa
Espoon kaupungin maahanmuuttajapalveltujen kanssa. Keskusteluryhmat kokoontuivat yhteensa 282 ker-
taa. Kohtaamiskertoja oli 1416, keskimadrin 5,0 osallistujaa/kerta.

Saanndliisid litkkuntaryhmia oli 16: futsal, itdmainen tanssi naisille, jalkapallo ma, to ja pe, jooga ma,
jooga pe ESKO, joogatydpaja, jumppatuokio, keilaus, kuntosali, kdvely pe Lilla Karyllista, sulkapallo, sdhly
ti ja to ja ulkokuntosali. Liikuntaryhmat kokoontuivat yhteensa 337 kertaa. Kohtaamiskertoja oli 2253,
keskimadrin 6,7 osallistujaa/kerta.

Saannollisia toimintaryhmid oli 24: arjen digitaitoja yhdessa pelaten Lilla Karyllissa ja Meriemyssd, askar-
telupaja, bileperjantai, banditaitoryhma, draamaryhma, ilon maalarit, Kaikukorttiryhma, kirjoitusryhma,
késsaryhma, leivontaryhma, levyraati, luovan kirjoittamisen ryhmd, minuuden polku -taideryhma, musa-

ryhm3, pelailuryhma, shakki, sielunmaisemien maalarit, taidetta eri tekniikoilla, taidetydpaja, teatteri-

ryhma, toiminnallinen musiikkiryhma, toimintaryhma ja ulkopeliryhma. Toimintaryhmat kokoontuivat yh-
teensa 423 kertaa. Kohtaamiskertoja oli 1946, keskimaarin 4,6 osallistujaa/kerta.



Yksittaisia eri ryhmia oli 9: DigiOn-tyOpaja, geokatkdilyd x 2, herkku- ja kahvihetki, hybridi-tietovisailu,
karaoke x 2, leivontaa, musiikkipiirustusta, saippuan valmistusta ja tuolilattarit. Yksittdiset ryhmaét ko-
koontuivat yhteensa 11 kertaa. Kohtaamiskertoja oli 62, keskimaarin 5,6 osallistujaa/kerta.

3.3 Retket, turnaukset, leiritoiminta ja tapahtumat

Emyn pdivaretket, tapahtumat, leirit kuten muukin Emyn toiminta, olivat avoimia kaikille kiinnostuneille.
Emyn toimintaan osallistuvat olivat vakuutettu vapaaehtoisella ryhma- ja tapaturmavakuutuksella.

Retkia tehtiin 27 ja kohteina olivat: Gobbackan hevostalli, Hanikan luontopolku, Hesy-kissatalo, Iso-Vasik-
kasaari, Kiasma, Korkeasaari, Laajalahden luonnonsuojelualue, Linlon kalastusretki, linturetki Suomen-
ojalle, Lippulaiva ja kirjasto, Luontokeskus Haltia ja Nuuksio, Mauri Kunnas -nayttely, padel-retki, Pen-
tala, Porvoo, Rehndahlin kotieldinpiha, sieniretki, Stora Blindsund, taideryhman retki Suomenlinnaan, Tal-
linna, Vallisaari seka Kaikukorttiryhman 5 retkea Espoon kaupunginteatteriin ja retki Urkuyd ja Aaria -kon-
serttiin. Retkille osallistuttiin 263 kertaa, keskimaarin 9,7 henkiloa/retki.

Muita tapahtumia oli 20: Padsiaislounas, johon osallistui 52 kavijaa, Tour de Emy -pyoraily, Selvasti kivaa!
-Pappilanmaen yhdistysten kevattapahtuma, Taide VAU! ja Taide ryhman tuotoksia -nayttelyiden avajai-
set, Lilla Karyllin puutarhajuhlat, Asunnottomien y0 Pappilantiella ja Espoonlahdessa, Matinkylan kylakar-
nevaalit sekd Matinkyla-Olarin Monitoimisten siivoustalkoot, Kaupunginosatapahtuma Suvelan basaari syys-
kuussa Suvelan asukaspuistossa ja kappelilla. Kavijditd kutsuttiin mukaan lisaksi Avomielin-yhdistysten
mbdlkky-, minigolf- ja onkiturnauksiin. Haravahumpissa siistittiin Lilla Karyllin pihapiiria talkoovoimin. Avo-
mielin-yhdistysten vélinen biljarditurnaus pelattiin Emyn jarjestdmana marraskuussa Kivenlahdessa. Emyn
vuorona oli my&s emanndida Avomielin-yhdistysten Marrasiltamat Kristillisella koululla. Joulua juhlistettiin
Emyn pikkujouluilla Valoemyssa ja Lilla Karyllissa joululounaalla, johon osallistui 69 kavijaa. Meriemyssa
jouluaattoa vietettiin jouluherkkujen parissa vapaaehtoisten voimin. Uutta vuotta juhlistettiin uudenvuo-
den bileilla karaokeineen. Syyskauden muita tapahtumia oli Kynttilatapahtuma itsemurhan tehneiden
muistolle yhteistydssa Espoon Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa.

Emyn kesaleirit jarjestettiin Stora Blindsundin saaressa kesakuussa (9 osallistujaa +2 tyontekijaa) ja kalas-
tusleiri Inkoossa syyskuussa (12 + ei tyontekijoitd). Avomielin-yhdistysten ensimmainen yhteinen leiri pi-
dettiin elo-syyskuussa Markitssa (15 emyldista + 2 tyontekijaa). Elokuussa kaytiin MTKL:n yhdistyspaivilla
Porissa (9 osallistujaa + 1 tyontekijd). Velskolassa jarjestettiin talvileiri maaliskuussa (18 + 1 tyontekija) ja
syysleiri marraskuussa (20 + 1 tydntekijad). Ohjelmaa jarjestivat tydntekijat tai vierailevat opiskelijat. Oh-
jelmana oli vaihtelevaa mielenterveytta tukevaa ryhmatoimintaa, kuten ulkoilua, yhteislaulua, tietovisai-
lua ja tuolijumppaa. Kalastusleirilla keskityttiin kalastamiseen.

3.4 Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32-v.) toiminta

Nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminta jatkoi 18-32-vuotiaiden nuorten aikuisten toiminnan kehittamista
ja nuorten aikuisten osallistamista osana perustoimintaa. Erityisesti toimitaan heidan kanssaan, joilla on
kokemusta mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmista tai jotka ovat sosiaalisesti eristaytyneita. Toiminnassa
jatkettiin hankkeessa jo hyvaksi havaittua tapaa osallistaa nuoria aikuisia toimintaan ja sen jarjestami-
seen. Vuonna 2022 toiminta oli edellisvuodesta poiketen enimmakseen ldhitoimintaa: Olotila-kohtaamis-
paikkatoimintaa ja lahiryhmia. Olotila laajentui Leppévaaraan maanantaille Ohjaamotalon yhteistyona ja-
Valoemyn Olotila keskiviikolle kavijoiden toiveiden mukaan. Olotilassa jarjestettiin myos erilaisia teema-
kertoja: kuukauden toinen keskiviikko oli leffailta ja kuun toiseksi viimeinen torstai oli kokkailukerta. Olo-
tilassa jdrjestettiin myos vuodenaikaan sopivia juhlia, kuten Halloween-juhlat syksylla, joissa oli 23 osallis-
tujaa, ja pikkujoulut, joihin osallistui 22. Taideryhma Me-talolla jatkui viikoittain kevaan ajan, mutta jat-
kui syksylla kerran kuussa. Kuntosali jatkui tiistaina ja siirtyi kesélla Puolarmaarin ulkosalille. Fillariryh-
massa poljettiin ahkerasti kesalla ja syksystd ryhma vaihtui yleiseksi lilkuntaryhmaksi, joka venytteli,
jumppasi ja kavi kdvelyilld. Yuoden 2021 pikkujouluissa ideoidussa Messissa!-kuorossa laulettiin kevatkau-
den ajan. Etaryhmista jatkuivat peliryhma ja roperyhmad, joiden lisaksi atkuvuodesta toimi vapaaehtoisen
ohjaama Pensseleita & Pikseleitd -taideryhma ja opiskelijan ohjaama Hopinaryhma. Aivan uutena toimin-
tona oli nuorten aikuisten nelipdivdinen leiri Stora Blindsundissa. Leirille osallistui 8 kavijaa, joiden kanssa
nautittiin saaren tarjonnasta ja ainutlaatuisesta tunnelmasta ja kesan viimeisista paivista. Hankkeen eta-
toimintoihin osallistuttiin vuoden aikana 332 kertaa ja lahitoimintaan 1946 kerta. Tuu messiin! -Discordissa
oli vuoden lopussa 217 osallistujaa, joista uusia oli 29. Lahitoimintaan osallistui 151 eri henkilda joista 89
oli uusia.



3.5 Osallistujalahtoisyys ja merkityksellisyys Emyn toiminnassa

Toimintaan osallistuvat padsivat vaikuttamaan yhdistyksen toiminnan suunnitteluun, toiminnan jarjesta-
mistapoihin ja sisaltoihin useita eri kanavia pitkin. Vaikuttamiskanavina olivat avoimet kuukausikokoukset,
kohtaamispaikkojen aloite- ja palautelaatikot, henkilokohtaisesti kerrottu palaute tai aloite tyontekijille,
www-sivujen palaute- ja aloitelomake. Kaikille avoimia kuukausikokouksia pidettiin kahdeksan kertaa.
Osallistujia kokouksissa oli yhteensa 95, keskimaarin 9,5 henkil6a/kerta. Kokouksissa sovittiin viikonlopun
aukiolojen vastuuhenkildt ja tuotiin esille uudet ehdotukset yhdistyksen toimintaan liittyen. Aloitteet ja
ehdotukset kanavoituvat kuukausikokousten kautta myds hallitukselle. Aloitteita esitettiin ja kasiteltiin 88
kpl ja niistd toteutettiin 71 kpl. Kavijoitd kannustettiin toteuttamaan aloitteiden ideoita vapaaehtoisena
ja/tai yhdessa tyontekijan kanssa. Toteutuneista aloitteista kerrottiin Emy-tiedotteessa, kuukausikokouk-
sessa ja kuukausikokouksen muistioissa, jotka ovat nahtavilla kohtaamispaikkojen ilmoitustauluilla.

Toimintaan osallistuvat ovat saadun palautteen perusteella paljolti tyytyvaisia. Keratty palaute sisaltaa
useimmiten kiitoksia ja toiveita toiminnan jatkuvuudesta. Osallistujien esittamat kehittamisehdotukset
liittyvat usein kdytanndllisiin asioihin, joihin tartutaan sitten kehittdmisotteella arjessa. Toiminnan keskei-
simmaét vaikutukset ovat yksilon kannalta yksindisyyden vahenemisessa ja osallisuuden lisadntymisessa.
Emyn ryhmat mahdollistivat osallistujilleen maksuttomia harrastuksia, tukea vaikeassa elémantilanteessa
jaksamiseen, pdivarytmia, iloa ja seuraa toisista ihmisistd. Osallistujilta saatua palautetta hybdynnettiin
mahdollisuuksien puitteissa arjessa toiminnan kehittamiseen ja toiveiden toteuttamiseen.

Emy tarjoaa toimintaa ja tekemistd, hyGtya ja huvia, tukea ja apua, valinnanvaraa ja mahdollisuuksia seka
mahdollisuuden menna eteenpdin, esimerkiksi valitydmarkkinoiden toimenpiteisiin, koulutukseen ja jopa
avoimille tyémarkkinoille. Yhdistys mahdollistaa kaikkea tata henkildille, joista merkittavé osa eldd hyvin
pienilld tuloilla, sairastaa paljon ja joista moni kokee yksinaisyytta erityisesti ilman yhdistyksen kautta
[8ytyneita sosiaalisia kontakteja. Kohtaamispaikat ja niissé jarjestettava talkootoiminta edustaa monelle
paikkaa, jonne lahted aamuisin, arkipdivan rutiinia. Ryhméatoiminnat edustavat monelle tasapainoiseen
arkeen kuuluvia harrastuksia, tekemista ja seuraa. Retket ja leirit ovat kuin pieniad matkoja ja virkistyshet-
kia, jotka luovat vaihtelua arkeen.

Kaikilla toimintaan osallistuvilla ei ole perhetta tai omaa muuta yhteisda, vaan ilman yhdistyksen mahdol-
listamaa toimintaa moni saattaisi viettaa juhlapyhansa yksin. Monen osallistujan merkittava osa (tai koko-
naan) sosiaalisesta verkostosta koostuu heidén yhdistyksensd kautta tuntemistaan ihmisista. Vertaisten
kanssa on usein helpompi olla ja aidosti jakaa elamaansa. Lupa olla oma itsensd ja kelvata juuri sellaisena
nostaa omanarvontuntoa. Toiminta tukee osallistujien elamanlaadun kaikkia neljaa osa-aluetta: ympa-
ristd, sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen. Lisdksi Emy vaikuttaa verkostojensa kautta kohderyhmansé pal-
velujen kehittamiseen ja parantamiseen.

3.6 Mahdollisuudet Emyn toimintaan osallistujille

Emyn kohtaamispaikoissa on tarjolla hyvin edullista kahvia, teetd, kaakaota ja pullaa sekd maksutta kaik-
kien luettavissa paivan Helsingin Sanomat ja runsaasti muita lehtia. Kohtaamispaikoissa saa tarvitessaan
tukea asioiden hoitamisessa ja tietokoneen kaytdssa. Kannettavan tietokoneen tai tabletin voi saada lai-
naksi. Arjen digitaitoja padsi harjoittelemaan kahdessa ryhmassa, jotka kokoontuivat yhteensa 20 kertaa
ja niihin osallistuttiin 50 kertaa. Ryhmaét olivat Laurean ja Espoon kaupungin DigiOn-hankkeen kehittamia
ja toteutettiin yhdessa Emyn omien vapaaehtoisten digikavereiden ja/tai tydntekijoiden kanssa.

Kohtaamispaikoissa on kaytdssa hyvin varustellut tietokoneet, langaton internetyhteys, kopiokoneet ja tu-
lostimet. Lilla Karyllissa on hyvin varustettu musiikkihuone, jossa erilaiset kokoonpanot harjoittelevat niin
arkisin kuin viikonloppuisinkin.

Emy on mukana Espoon Kaikukortti-verkostossa, jonka ansiosta Emyn toiminnassa mukana olevat taloudel-
lisesti tiukassa tilanteessa olevat henkilot voivat saada Emysta Kaikukortin. Tavoitteena on parantaa talou-
dellisesti tiukassa tilanteessa olevien osallistumismahdollisuuksia. Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia
paasylippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkoston kulttuurikohteisiin. Yuonna 2022 Emy myénsi Kaiku-
kortin 152 henkildlle. Emy kokoaa kuukausittain Kaikukortti-listaa, josta maksuttomat kulttuuritapahtumat
l6ytyvat keskitetysti. Lista palvelee koko Léansi-Uudenmaan alueen Kaikukorttia kayttévid ja on tulosetta-
vissa Emyn nettisivuilta. Emy pitda kerran kuussa Kaikukorttiryhmén, jossa kaydaan tulevia kulttuuritapah-
tumia yhdessa lapi. Samalla on mahdollisuus l6ytda kulttuurikaveri; yksin ei monen tule lahdettya. Kaiku-
korttiryhma kokoontui 10 kertaa, kohtaamiskertoja oli 93, keskimaarin 9,3 osallistujaa/kerta. Vapaaehtoi-
sen kulttuurikaverin kanssa oli mahdollista sopia yksilo- ja ryhmakayntejd kulttuuritapahtumiin. Yksild-
kaynteja toteutui 11 henkilon kanssa yhteensa 27. Kaikukortti-retkia toteutui kuusi, joissa osallistumisker-
toja oli 37. Keskimaarin mukana oli 6,1 henkilod/retki.



Tyontekijat antoivat psykososiaalista matatan kynnyksen tukea paivittain tekstiviestien, puhelinsoittojen
ja arjen kohtaamisten muodossa kohtaamispaikoissa ja ryhmissa. N&ité kohtaamisia ei kdytannon syista
tilastoitu. Varsinaisia matalan kynnyksen psykososiaalisen tuen kohtaamisia, joille oli varattu pidempi ta-
paamis- tai puhelinaika, oli 235. M3&ra on pudonnut kolmasosaan koronavuodesta, koska kohtaamispaikat
olivat auki ja korvasivat naitd tukitapaamisia. Kavijoille ei enaa soiteltu aktiivisesti, kuten korona-aikana,
vaan vastattiin heiddn oma-aloitteisiin tukipyyntoihin.

Emyn kautta on mahdollisuus saada yksildllista tai ryhméamuotoista tukea seka harjoituslyhytterapiaa. Va-
paaehtoisten antamaa yksil6tukea (ratkaisukeskeistd harjoituslyhytterapiaa tai -seksuaalineuvontaa) oli
yhteensa 76 kertaa. Yhdistys tiedottaa toimintaan osallistuville myos monenlaisista muista maksuttomista
tai edullisista kuntoutumista tukevista ja elamanlaatua parantavista mahdollisuuksista, kuten kursseista,
ryhmistd ja yksilollisesta tuesta.

Emyssa jarjestettiin nelja Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutusta seka nelja Mielenterveyden ensiapu® 2
-koulutusta. MTEA1-koulutuksiin osallistui 45 henkilod ja MTEA2-koulutuksiin 40 henkiloa. Koulutuksista
kuusi MTEA-koulutusta toteutui vapaaehtoisvoimin. Uudenmaan Martat ohjasivat kuusi ruokakurssia, joihin
osallistui 39 henkea.

3.7 Emyn toiminnan tuloksellisuusmittarit

Emy osallistui STEA:n jérjestamaan tuloksellisuusmittareiden pilotointiin vuonna 2021, josta lahtien Emyn
tuloksellisuutta on mitattu osallisuusindikaattorilla, yksinaisyysmittarilla seka positiivisen mielenterveyden
mittarilla. Mittarit toteutettiin Emyssa vuonna 2022 kavijakyselyind touko-kesakuussa ja joulukuussa. Vas-
taukset kerattiin anonyymeina paperilomakkeilla. Nuorten aikuisten osalta tiedot kerattiin Webropol-di-
gikyselylla kertaluonteisesti. Samalla kysyttiin myds yleista tyytyvaisyytta ja palautetta Emyn toiminnasta.

3.7.1 Yksindisyysmittari

Emyn tarkoituksena on vahentda yksindisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta. Keskimaarin suomalaisista
vksinaisyytta kokee noin 10 % vaestosta. Vuonna 2022 Emyssd mitatun yksindisyysmittarin mukaan 1. mit-
tauksessa melko usein tai jatkuvaksi itsensa yksindiseksi koki 26,6 % (n= 188) (2021: 34,3 %, n=105). 2. mit-
tauksessa yksindisten osuus oli laskenut 23,8 %:iin (n= 143) (2021: 28,5 %, n=109). Emyn oman yksindisyys-
mittarin mukaan vuoden 2022 ensimmaisessa mittauksessa 86,8 % vastaajista (n=197) on jokseenkin tai
tdysin samaa mielta, ettd Emy on vahentanyt heiddn yksinaisyyttaan. Toisessa mittauksessa tulos oli 84,1
% (n=138). Yuonna 2021 yksindisyysmittari oli 82,1 % (n=112). Nuorten aikuisten (18-32-v.) yksindisyysmit-
tari toteutettiin v. 2022 kertaluontoisesti. Nuorista aikuisista itsensa kokivat yksindiseksi jatkuvasti tai
melko usein 40,0 % (n=30). Heista 93,3 % oli taysin tai jokseenkin sitd mieltd, ettd Emyn toiminta on va-
hentényt heidan yksindisyyttdan. Mittari osoittaa, etta yksinaisyytta kokevien kohderyhmaa on tavoitettu
ja Emyn toiminnalla on mittareiden mukaan yksindisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta vahentavaa vai-
kutusta.

3.7.2 Positiivisen mielenterveyden mittari

FinSote 2019 -aineistossa aikuisvaestdn (18 v. tayttaneet) positiivisen mielenterveyden mittarin keskiarvo
oli 24,2. FinSote 2019 aineistossa heikoimmaksi positiivisen mielenterveyden kokivat tyokyvyttémat (21,5)
ja ty6ttomat (22,1), joita Emyn kavijat suurimmaksi osaksi ovat. Positiivisen mielenterveyden mittarin
keskiarvo Emyn kavijoilla vuoden 2022 ensimmaéisessd mittauksessa oli 22,35 (n=188) (v. 2021: 21,54,
n=105) ja toisessa mittauksessa 23,21 (n=143) (v. 2021: 23,21, n=111). Emyl&isten positiivinen mielenter-
veys on huonompi kuin aikuisvaesttssa keskimdarin, mutta tydttomiin ja tyokyvyttomiin verrattuna pa-
rempi. Kohderyhmaa on tavoitettu ja osallistuminen Emyn toimintaan on lisénnyt kavijdiden positiivista
mielenterveyttd. Monet ovat olleet pitkdan toiminnassa mukana. Nuorilla aikuisilla (18-32-v.) positiivisen
mielenterveyden mittari oli hieman matalampi kuin muiden emyldisten: 21,54 (n=30). Lukema on tyoky-
vyttomien tasolla. Nuorten aikuisten joukossa ongelmat ovat hieman akuutimpia kuin vanhemman véeston,
mika mahdollisesti osaltaan madaltaa mittarin tulosta.

3.7.3 Osallisuusindikaattori

FinSote 2019 -aineistossa aikuisvaestdn (18-32-v.) osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 75,2. FinSote 2019 -
aineistossa heikoimmaksi osallisuuden kokivat tydttomat (61,3) ja tyokyvyttomat (64,6). Tahan verrattuna
emyldisten osallisuusindikaattori 75,5 (1. mittauksessa) ja 74,4 (2. mittauksessa) on erittain hyva.
(Vuonna 2021 osallisuusindikaattorin pistemaaran keskiarvo Emyn kavijoilla 1. mittauksessa oli 67,5
(n=108) ja 2. mittauksessa 75 (n=108).) Mittari osoittaa, ettd Emyn toimintaan osallistuminen on lisannyt
merkittavasti kavijoiden osallisuuden kokemusta. Nuorten aikuisen osallisuusindikaattori v. 2022 oli 71,92
(n=30). Nuorten toiminta edistaa osallisuutta, mutta viela ei ole mittaritietoa, jolla tata todentaa. Toi-
minta on ollut kdynnissa vasta muutaman vuoden.



3.7.4 Mita kavijat ovat saaneet Emyn toiminnasta

Monivalintakyselyssé ”Olen saanut Emyn toiminnasta seuraavia asioita” saatiin joulukuussa 2022 vas-
taukseksi (n=148, vastausten lukumaara 927): 82 % Uusia sosiaalisia kontakteja, 77 % mielekdstd tekemista
arkeen, 76 % vaihtoehdon kotiin jaamiselle, 62 % jaksamista ja voimavaroja arkeen, 51 % sosiaalisia tai-
toja, 50 % vertaistukea, 41 % psykososiaalista tukea, 29 % apua arjen haasteisiin, 27 % osallistua vapaaeh-
toistoimintaan, 25 % arjen taitoja, 24 % kehittaa toimintaa, 7 % vayliad tyéelamaan, 7 % polkuja opiskele-
maan. Kevaan kyselyssd vastaukset olivat samansuuntaiset.

3.7.5 Yksinaisten tavoittaminen Kutsu-toiminnalla

Tavoitteena oli etsid ja loytaa 100 uutta yksindista mielenterveys- ja/tai paihdeongelmia kohdannutta 29-
65-vuotiasta espoolaista ja kutsua heitd mukaan Kutsu-hankkeen kehittamé&a toimintamallia hyddyntaen.
HenkilGita lGytyi yhteensa 111, joista 79 tavattiin henkildkohtaisesti Emyssa. Yksiltapaamisia heidan
kanssaan oli yhteensa 99 kertaa. Henkilokohtaisista tapaamisista 43 toteutui kolmikantana yhteistyover-
koston tydntekijan ja kutsutavan kanssa. Ystavaryhmia oli 4, joissa yksittdisia henkildita oli 56, ryhméker-
toja 152, kdynteja 735. Keskimaarin 4,8 osallistujaa/kerta. Yksindisyytta kokevat ovat |8ytdneet mukaan
yhteisdon.

4 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vuonna 2022 Emyssa aktiivisena vapaaehtoisena toimi 103 eri henkilda, joista 50 oli uusia. Vapaaehtoiset
mahdollistivat kohtaamispaikkojen saannolliset viikonloppuaukiolot, ohjasivat ryhmia, leireja ja retkia ja
auttoivat kohtaamispaikkojen arjessa ja tapahtumien jarjestamisessa, toimivat tukihenkilding, tukkuajo-
jen hoitajina, kuljetusapuna, tiedotteen postittajina, kulttuurikavereina, somemainosten tekijénad, some-
viestinnan kehittajana, tietotekniikassa avustajana, mielenterveyden ensiapu -kouluttajana, kahvinkeitta-
jana, siistijand, pelinohjaajana, harjoituslyhytterapeuttina ja -seksuaalineuvojana seka Discord-paivysta-

Aktiivisille vapaaehtoisille jarjestettiin kiitokseksi retki SkyWheel Helsinki -maailmanpydraan ja ravintola
Cavernaan lounaalle. Retkelle osallistui 15 vapaaehtoista. Joulukuussa vapaaehtoisille jarjestettiin pikku-
joulut Meriemyssé yhteisen tapaamisen, tapastarjoilun ja pienimuotoisen ohjelman merkeissa. Liséksi hei-
dat kutsuttiin HyTe ry:n jarjestaméaan vapaaehtoisten kiitosjuhlaan glogitilaisuuteen ja katsomaan Metsu-
rin tarina -elokuvaa Kino Tapiolaan. Emy oli mukana jarjestamaéssa kiitostilaisuutta.

Emyn vapaaehtoiset saivat tukea ja ohjausta arjessa Emyn tyontekijoilta. Uusien vapaaehtoisten mukaan
kannustamiseksi jarjestettiin seitseman Startti Emyn vapaaehtoiseksi -minikoulutusta, joihin osallistui yh-
teensa seitseman vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunutta. Vapaaehtoisten vuonna 2021 esittdma toive
heille raataldidystd ryhméohjaajakoulutuksesta toteutui kevaallda 2022. Seitseman kerran (a 1,5 h) koulu-
tukseen osallistui 12 vapaaehtoista.

5 YHTEISTYO JA KUMPPANUUS

Emyn yhteistyokumppanuuksia on esitelty oheisessa taulukossa. Yhteistyémuotoja on useimpien kumppa-
nien kanssa useita. Oheiseen taulukkoon on listattu Emyn vuoden 2022 kumppanuuksia seka kuvattu teh-
dyn yhteistyon teemoja. Emy pyrki olemaan avoin uusillekin kumppanuuksille, ja taulukko ei valttamatta
kata aivan kaikkia niitd toimijoita, joiden kanssa on tydskennelty.

Emyn yhteistyokumppanit 2022

Yhteistyon kuvaus

Aikuissosiaalityd Kehittaminen, asiakasohjaus, puutarhatoiminta, Emyn saama
avustus, asiantuntijayhteistyd, ryhmat

Espoon kirjastot Viestinndllinen yhteistyd, ryhmat

Mielenterveys- ja paihdepalvelut Viestinnallinen yhteistyd, ryhmat, asiakasohjaus

Espoon kaupunki___

| Espoon kaupunki Terveysasemat Viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus

RSl NEN LIRSS Likuntapalvelut Viestinndllinen yhteistyd, Emy saa tiloja kdytt6nsa
PSRRI Kulttuurin tulosyksikkd/Kaikukortti Viestinndllinen yhteistyd, kehittaminen

_Espoon kaupunki Maahanmuuttajapalvelut Viestinndllinen yhteistyd, ryhmat, asiakasohjaus, tulkkipalvelut

Espoon kaupunki Nuorisopalvelut Viestinndllinen yhteistyd, asiakasohjaus; kumppanuusrahalla
Starttipiste-yhteistyd ja Ohjaamotalon Olotila




Espoon Ohjaamotalon
toimijat, useita

Muu kunta/kaupunki |

Muu kunta/kaupunki
Sairaanhoitopiiri
Seurakunta (ev. fut.)
SRS (ol o

Seurakunta (ev. lut.)

Seurakunta (ev. lut.)

Seurakunta (ev. fut.)

Seurakunta (ev. lut.)
_Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys

_Yhdistys/jarjests
Yhdistys/jarjesto
_Yhdistys/jarjesto
Yhdistys/jarjesto.

| Yhdistys/jarjestd
Yhdistys/jarjesto
Yhdistys/jarjesto__

Yhdistys/jarjesto

Espeon kaupunki, HDL/Vamos nuoret Es-
poo

Kauniainen

Kirkkonummi

HUS HYKS aikuispsykiatria (Jorvin alue)
Espoon seurakuntayhtyma

Espoonlahti

Tapiola

Olari

Leppédvaara

Tuomiokirkkoseurakunta
Mielenterveysyhdistys Helmi ry

Vantaan mielenterveysyhdistys Hyvat Tuu-
let ry

Tukiyhdistys Majakka ry
Tukiyhdistys Karvinen ry

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyh-
distys Kisu ry

Psykosociala féreningen Sympati r.f.

Mielenterveyden keskusliitto

Surunauha ry

Suomen Asumisen Apu ry
Olari-seura

Olarin Martat ry

Uudenmaan Martat ry

Képyrinne ry toimintakeskus JADE
Kalliolan setlementti

Samaria rf Espoon Ankkuri

| A-Kilta HYKAA

Filoksenia ry Trapesa

| HyTery

Finfami Uusimaa ry

Nicehearts ry Espaon Me-talo

Yhdistys/jarjesto

Yhdistys/jarjesto

Suomen Punainen Risti, Espoon osastot
Espoon ympéristoyhdistys ESPYY
Manna-Apu ry

Solaris-lomat ry

SeKaVan Tuki ry

|| Homeless Academy

Pelastusarmeija

| ESKO Esittavan taiteen koulu

Yhdistys/jarjesto o

Konserm

MIELI Suomen Mielenterveys ry
ViSiO Vihred Sivistysliitto ry
Edistia
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Erityisesti Tuu messiin! -toiminta: Viestinnaltinen yhteistyd,
ryhmadt, asiakasohjaus, asiantuntijayhteistyd

Viestinnéllinen yhteistyd

Viestinnillinen yhteistyd, asiakasohjaus

Viestinnallinen yhteistyd, ryhmat, asiakasohjaus, kehittémistyo
Kehittamistyd, Emyn saama avustus, ryhmat, tilat

Ryhmét, viestinnéllinen yhteisty®

Viestinndllinen yhteistyd, ryhmét

Viestinnallinen yhteistyd, ryhmat

Viestinndllinen yhteistyd

Tapahtumat, viestinnillinen yhteistyd, retket, tilat
Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Monipuolinen Avomielin-yhteistyo
Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd, tyontekijan palkkaus yhdis-
tykseen

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Viestinnallinen yhteistyd, kehittamistyo, Emy jasenena, koulu-
tukset

Viestinnéllinen yhteisty6

Emy tarjoaa tilan

Emyn tilojen kayttd, verkostoyhteistyd, tapahtumat
Ryhmdt, viestinndllinen yhteistyd, Emyn tilojen kéytto
Ryhmét, viestinnallinen yhteistyo
Asiantuntijayhteistyd

Tapahtumat, viestinnallinen yhteistyd, kehittamistyd
Viestinndllinen yhteistyo

Viestinndllinen yhteistyd, asiakasohjaus
Viestinndllinen yhteistyd

Tapahtumat, verkostoyhteys, asiakasohjaus, ohjausryhmaja-
enyys

Verkostoyhteys, Emy jdsenena

Verkostoyhteys

Emy lainaa tiloja, MTEA-koulutukset

Tapahtumayhteistyd, jarjestotalo Villa Apteekki, asiakasohjaus
Tapahtumayhteistyd, jarjestotalo Villa Apteekki
Yhteistoiminta, tapahtumat, Emy tukee, asiantuntijayhteistyd
Tuettujen lomien jarjestaminen

Emy jasenend, saaren kayttd

Emy jdsenend, viestinndllinen yhteistyo

Asiakasohjaus

Ryhmat, Emy kayttda tiloja

Tukinet-ryhma

Koulutukset, Emyn saama avustus

Asiakasohjaus, verkostoyhteys, asiantuntijayhteistyo



Liitto Elinkeinoeldman keskusliitto Emy jasenena
Saatic YTHS Asiakasohjaus

Viola Raninin Saatio Emyn saama avustus

Saatio

Saatio Sininauhasdétio, Sininauhaliitto, Sininauha  asiakasohjaus, tapahtumat (Asunottomien yd)
Oy

Hoiva Mehildinen Asiakasohjaus

Oppilaitos Omnia Opiskelijoiden harjoittelut

Oppilaitos Laurea-ammattikorkeakoulu Opiskelijoiden harjoittelut, kehittamistyd
Oppilaitos DIAK Opiskelijoiden harjoittelut

Oppilaitos Metropolia Opiskelijoiden harjoittelut

Oppilaitos Lyhytterapiainstituutti Opiskelijoiden harjoittelut

Oppilaitos HUMAK Opiskelijoiden harjoittelut

STEA Emyn saama avustus, kehittdmistyd

Monitoimijaverkosto Matinkylan monitoimiset Verkostoyhteistyd, tapahtumat

6 YHDISTYKSEN HALLINNASSA JA KAYTOSSA OLLEET TILAT

Yhdistyksella oli kohtaamispaikkojen Lilla Karyllin, Meriemyn ja Valoemyn, lisdksi toimisto- ja kokoontu-
mistilaa jarjestotalo Villa Apteekissa Espoon keskuksessa. Naapuruustato Matinkylasta oli varattavissa ko-
koontumistiloja. HyTe ry:n tiloissa Tapiolassa oli mahdollisuus vuokrata kokoontumistiloja kayttéon. Raitin
Pysakilla Leppavaarassa Emy sai varata tiloja kdyttdonsd. Emy sai kdyttoonsa myds Espoon Me-talon sekd
Ison Omenan Chapplen tiloja. Litkuntaryhmia varten Emy saa Espoon liikuntapalvelujen kautta kayttoonsa
espoolaisten koulujen litkuntasaleja sekad muita liikuntatiloja. Espoon esittavan taiteen koulu ESKO on lai-
nannut tilojaan Emyn ryhmien kdyttoon. Leiritoimintaa ja kehittamispaivid varten Emy vuokraa seurakun-
tien leirikeskuksien tiloja tai muita kokouskeskuksia (kuten Backbyn kartano) kayttoonsa. Kesaleiripaikka
Stora Blindsundia Emy saa kayttGonsa SeKaVan Tuki ry:n kautta. Emy vuokrasi kalastusleiripaikan Inkoo Go6-
lisnasissa Hyvinkaan pursiseuralta. Muut mahdolliset yksittdisia tilaisuuksia tai tapahtumia varten tarvitta-
vat tilat Emy joko vuokraa omalla kustannuksellaan tai niiden kaytté mahdollistuu maksutta yhteistyover-
koston kautta.

7 HANKKEET
7.1 Samaan suuntaan -hanke

Emyn Samaan suuntaan -hanke jatkui vuonna 2022 {(Samaan suuntaan - uutta espoolaista yhteistydkulttuu-
ria luomassa). Hanke tdhtaa Espoon seudulla mielenterveys- ja paihdetydté tekevien yhteistyon edistami-
seen, kunta-jarjestoyhteistyon mallintamiseen ja heikoimmassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden
vahvistamiseen. Kehittamishankkeen my6ta paneudutaan entistdkin syvemmin yhteistydsuhteiden kehitta-
miseen ja uusien tarveharkintaisten verkostojen tai yhteistydmuotojen luomiseen. Hanketyon ja verkosto-
kehittamisen taustalla oleva paamaara on kuitenkin yksinaisyydesta karsivien tai muutoin vaikeassa ela-
mantilanteessa olevien Espoon seudulla asuvien henkildiden tavoittaminen paremmin jarjestojen toiminto-
jen ja avun piiriin nyt ja tulevaisuudessa.

Hankkeessa oli tyontekija vuonna 2022 vain joulukuussa toiminnanohjaaja Tiina Pajulan palattua perheva-
pailta 5.12.2022. Hankkeen perustama Espoon kohtaamispaikkaverkosto oli vuoden 2022 ajan tauolla. Sa-
maan suuntaan -hankkeen tiimoilta toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo koordinoi Lansi-Uudenmaan paihde- ja
mielenterveystoimijoiden yhteistyéverkostoa vuoden 2022 ajan. Verkostosta muodostui alansa teemaver-
kosto osaksi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen rakennetta. Tapaamiset toteutuivat Teams-yhteyksin ja
niitd pidettiin kuusi kertaa. Mukana oli Lansi-Uudenmaan alueen mielenterveys- ja paihdealan toimijoita
noin 24 eri jarjestostd. Emy mainittiin Espoon kaupungin Hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa
2022-2025 sivulla 11, jossa avataan jarjestGjen roolia kumppanuustydssa “"Mielenterveys- ja paihdetydta
tekevien toimijoiden yhteisty6ta koordinoi Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry".
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8 TIEDOTTAMINEN JA VIESTINTA
8.1 Painetut esitteet ja lehdet

EMY-tiedote ilmestyi kerran kuukaudessa ja se postitettiin jasenille seka asiakkaitaan Emyn toiminnan pii-
riin kannustaville yhteistyokumppaneille. Tiedotetta jaettiin kohtaamispaikoissa, tapahtumissa ja muissa
tilaisuuksissa. Tiedotetta painettiin 9050 kpl ja levikki oli 700-800 vihkoa kuukausittain. Tiedote oli saata-
villa myGs Emyn internetsivuilla. Tiedote esittelee yhdistyksen ajankohtaiset tapahtumat, retket, ryhmaét
ja kuulumiset. Tiedotteessa yhdistyksen toimintaan osallistuvat voivat julkaista kirjoituksiaan ja tilaa on
varattu runoille ja kuville. Keskeisena tiedotusmateriaalina toimii myds Emyn ryhmé&kalenteri. Ryhmaka-
lenteri pdivitetdan kuukausittain Emyn kotisivuille. Ryhmékalenterissa on tieto kaikista Emyn kyseisen kuu-
kauden saannollisesti kokoontuvista ryhmista. Ajantasaista tietoa ryhmatoiminnasta paivitetaan kotisi-
vuille ja kuukausitiedotteeseen. Sahkdinen kumppanikirje Emyn ajankohtaisista tapahtumista lahettiin
kuukausittain noin 270:lle kumppanikirjeen tilanneelle Emyn kavijalle ja yhteistydkumppanille.

Avomielin-yhdistysten yhteinen lehti Avomielin ilmestyi marraskuussa. Lehted jaettiin kirjastoihin ja yh-
teistyokumppaneille. Lehti oli 12-sivuinen tabloid, joka sisélsi yhdistysten esittelyyn tahtdavia teksteja
omintakeisin tyylein. Avomielin-lehti julkaistiin myds PDF-muodossa internetissa osoitteessa www.avomie-
lin.fi.

8.2 Digitaalinen viestintad

Yhdistyksella on kattavat WordPress-pohjaiset kotisivut osoitteessa www.emy.fi. Sivuja pdivitettiin vuonna
2022 useita kertoja kuukaudessa. Sivuilta ldytyi tietoja yhdistyksesta ja yhdistyksen toiminnasta seka siita,
miten helposti Emyn toimintaan padsee mukaan. Kotisivuilta (8ytyi aina my6s muun muassa ajankohtainen
EMY-tiedote, ryhmatoimintojen ajankohtainen tieto sekd lomake palautetta, yhteydenottoa ja aloitteita
varten. Emyn kotisivuilla oli vuoden 2022 aikana eri 2400 seuraajaa.

Emylla sekd Emyn nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminnalla on omat yhdistysprofiilit Facebookissa,
jonne paivitettiin kuvia ja ajankohtaisia asioita viikoittain. Vuonna 2022 seuraajia Emyn Facebookissa oli
527 ja Tuu messiin! Facebookissa 723. Emyn Instagramissa seuraajia oli 615 ja Tuu messiin! Instagramissa
605 seuraajaa. Emylle on varattuna useassa sosiaalisen median kanavassa kayttdjatunnus @emyespoo. Kai-
kissa kohtaamispaikoissa on sahkdiset ilmoitustaulut.

8.3 Emy esittdytyy ja on nakyvilla

Emy oli mukana jarjestdmassa lahi- ja virtuaalitilaisuuksia, joissa esiteltiin yhdistystd. Emy on myés
mukana Mielenterveystalo.fi, Vertaistalo ja Lahella.fi -verkkopalveluissa.

9 SOSIAALINEN KUNTOUTUS TYONRAJALLA
9.1 Kahviotoiminta

Yhdistyksen osallistujat, jotka halusivat kokeilla kykyjaan tydssd tai kaipasivat mielekasta tekemistd, péaa-
sivdt toimimaan Emyn kahviossa. Yhdistys yllapiti Terassikahviota Jorvin sairaalan psykiatrisessa yksikdssa.
Terassikahvio oli avoinna arkisin klo 9.30-14.30 lapi koko korona-ajan. Kahvioissa oli tydvuorossa aina kaksi
myyjaa kerrallaan. Myyjat kokoontuivat kerran viidessa viikossa keskustelemaan ja paattamaan kahvioon
liittyvistd asioista myyjdkokouksessa. Tydtoimintarahaa maksettiin 4 €/h. Ty6toimintaraha on luonteeltaan
avustus ja sitd maksettiin sosiaalihuoltolain mukaisille kohderyhmille, ei tydttomille tydnhakijoille. Ty6toi-
mintaan osallistuvat jasenet olivat vakuutettu vapaaehtoisella ryhma- ja tapaturmavakuutuksella. Emy on
yksi osuuskunta Avustamon omistajista 13 osuudella. Osuuskunnan toiminta-ajatuksena on tarjota paaasi-
assa tydosuuskuntapalveluita eri ihmisille.

9.2 Puutarhapalsta

Emyll3 on yhteistyGssa Espoon kaupungin aikuissosiaalitydn sosiaalisen kuntoutuksen kanssa yhteinen puu-
tarha "Kipindpuutarha” Kauklahdessa. Vuonna 2023 puutarhan toiminta ja yhteisty6 tulee jatkumaan sa-
malla lailla, mutta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa, joka toteuttaa sote-uudistuksen myoté so-
siaalista kuntoutusta.

Noin puolen hehtaarin kokoisella palstalla viljeltiin monenlaisia hyotykasveja ja kukkia koko kesakauden
ajan Green Care -ja permakulttuurin periaatteiden mukaisesti. Puutarhalla oli viljelytilan lisdksi taukotila
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ja tyokaluvaja. Palstan paivittaisista tdista vastasivat Emyn kaksi kasvimaachjaajaa ja kaksi sosionomiopis-
kelijaa yhteistydssa Espoon aikuissosiaalityon Kipind-toiminnassa mukana olevien sekd Emyn vapaaehtois-
ten kanssa. Puutarhatydhon osallistuneita oli kasvimaachjaajien lisaksi 30 eri henkilda. Tyypillisesti pals-
talla oli 9 osallistujaa paivaa kohden. Palstaty$hon oman tyopanoksensa antaneille tarjottiin lounas l&hi-
alueen ravintolassa. Toimintaan osallistuneiden antamien palautteiden mukaan toiminta tuki seka osallis-
tujien vuorokausirytmin yllapitoa ettd heidén fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

10 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDEN PAATTYMISEN JALKEEN

Valtioneuvosto on vahvistanut STEA:n jakoehdotuksen. Emyn STEA-avustus vuodelle 2023 on kohtaamis-
paikkojen toimintaan ja koordinointiin 264.772 €. Kayttamattomia avustuksia koronavuosilta on kertynyt
100.228 €:a, jotka on huomioitu avustuspaatosta tehdessd. Kaytettavissa vuonna 2023 on 365.000 €:a koh-
taamispaikkojen toimintaan mika on aikaisemman avustusohjelman mukainen méara. STEA:n Samaan
suuntaan -hankkeessa (uutta espoolaista yhteistyokulttuuria luomassa 2020-2022) on kaytettavissa vuonna
2022 myodnnettya avustusta 76.500 € ja osa vuonna 2021 mydnnetysta, kayttamattomasta avustuksesta

46 934 €:a. STEA on myontanyt vuoden 2021 avustukselle kdyttdajan pidennyksen vuodelle 2023.

STEA-myonsi Paikka auki oppisopimuksella ammattiin vuosille 2022-2024 avustusta 92.000 €:a. Vuodelle
2023 avustusta on kohdettu 32 759 €:a.

STEA:n Lopullinen tarkastuskertomus saapui 30.1.2023. Lopullisessa tarkastuskertomuksessa jéi hylattyja
kuluja takaisin perintdan 18.231 euroa. Takaisinperintd on huomioitu tilinpa&atoksessa 2022 oman paéoman
vahennyksena.

Espoon kaupungilta Lansi Uudenmaan hyvinvointialueelle siirtynytta kohdeavustusta mydnnetaan vuoden
2022 mukaisesti tiloina seka toimintaa tukevana avustuksena rahana 75.000 €.

11 ARVIO TODENNAKOISESTA TULEVASTA KEHITYKSESTA

Paapaino Emyn toiminnassa tulee jatkossakin olemaan matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa tapahtu-
vassa toiminnassa. Emyn toiminnan keskiossa on monipuolinen ryhmatoiminta, joka houkuttelee yhdistyk-
sen toimintaan paljon erilaisia ja eri ikdisida ihmisid. Toiminnan sisalldista Gytyy myos paljon terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen teemoja. Etatoiminnat ovat osana Emyn monipuolista toimintatarjotinta. Avo-
mielin-verkko jatkaa toimintaansa 24/7 ja sita kehitetaan edelleen. Nuorten aikuisten toimintoihin panos-
tetaan Tuu messiin! -hankkeessa kehitettyjen toimintamuotojen kautta ja yksindisten aikuisten kutsumista
henkilokohtaisesti mukaan toimintaan jatketaan Kutsu-toimintamallin mukaisesti.

Samaan suuntaan -kehittdmishankkeessa kehitettava hankehautomoyhteistyd tuo suunnitelmallista yhteis-
ty6ta kehittdmishankkeisiin tulevaisuudessa ja avaa uusia mahdollisuuksia myds toimijakentén yhteishank-
keisiin. Espoon seudun kohtaamispaikkaverkosto tiivistda keskindistd yhteistydta alan jarjestdjen sekd
Lansi-Uusimaan hyvinvointialueen kanssa pyrkien samalla vastaamaan toimintaympdristdn murrokseen ja
haasteisiin. Asumispalvelujen kanssa kehitettdva verkostotyd muotoutuu saannélliseksi. Kumppanuustyd
Lansi-Uusimaan Hyvinvointialueen ja Espoon kaupungin kanssa jatkuu tiiviind ja jarjestdosallisuudella on
paikkansa myds hyvinvointikertomuksessa. Lansi-Uudenmaan mielenterveys- ja paihdetoimijoiden verkosto
tukee jarjestdjen osallisuutta ja yhteisty6ta hyvinvointialueella.

STEA varoittaa jarjestdja varautumaan mahdolliseen avustusmaaran pienenemiseen tulevina vuosina. Emy
seuraa aktiivisesti toimintaymparistonsa muutoksia ja toimii monipuolisesti ja aktiivisesti tarkoituksensa
toteuttamiseksi ja kirkastettujen tavoitteidensa saavuttamiseksi.
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12 VAKUUDEKSI

Espoossa 2. pdivand maaliskuuta 2023
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Tomi Ojala, puheenjohtaja

Johanna Virtanen, varapuheenjohtaja
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Kristina Bostréom, hallituksen jasen

Mika lkkala, hallituksen jasen
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Bror-Eirik Lenander, hallituksen jasen
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Jyrki-Mylldrniemi, hallituksen jasen
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Timo Siivonen, hallituksen jasen

N

Ebba Sirppi, hallituksen jdsen
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Riitta Venalainen, hallituksen jasen

Kaj Jéirvisa}nJ toiminnanjohtaja
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Osallistujamdarat Emyn toiminnoissa vuonna 2022
Emyn kohtaamispaikat 2022 Auki- | Kohtaamis- |
olo-pdi- kerrat
vit
Lilla Karyll ma-pe, su 309 4135
| Meriemy ma-pe, la 298 2095
- Valoemy ma, to, pe 106 353
Valoemy Olotila ke, to, pe (18-32 v.) 135 1495
Ohjaamotalo Olotila ma (18-32 v.) 40 212
Kohtaamispaikat yhteensa 888 8 290
Emyn virtuaalikohtaamispaikat 24/7 Auki- | Kdyttdjia
olo-pdi- per kk
vit
Avomielin-verkko Discord 365 140
Tuu messiin! Discord 365 217
Emyn ryhmatoiminta 2022
| Talkoot 2022 Ryhmd- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta
Lilla Karyll 248 2231 9,0
Meriemy 150 346 2,3
Valoemy 42 120 2,9
Talkoot yhteensi 440 2697 6,1
Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32 v.) ryh- | Ryhmé- | Kohtaamis- | Osallistujia
mit 2022 kerrat kerrat | per kerta
Etd Roperyhma Discord (18-32 v.) 40 | 138 | 3,5
Et3 Peliryhma Discord (18-32 v.) 40 | 119 [ 3,0
Taideryhmd (18-32 v.) 21 79 3,8
Etd Pensseleitd ja pikseleitd (18-32 v.) 18 59 3,3
Kuntosali (18-32 v.) 34 58 1,7
Kuororyhmd (18-32 v.) 14 46 3,3
Fillariryhma (18-32 v.) 13 | 30 2,3
Etd HOpindryhma (18-32 v.) 16 3,2
Lilkuntaryhma (18-32 v.) 15 1,7
Ulkokuntosali Puolarmaari (18-32 v.) 11 2,2
Nuorten aikuisten ryhmét yhteensd 199 571 2,9
Sadnnolliset etdryhmat 2022 it L EEER B
kerrat kerrat| per kerta :
Etd Tukinet 49 343 7,0,
Etd Olohuone su 16 53 3,3
Etd Olohuone ke 16 48 3,0 -
Etd Olohuone to 8 31 3,9
Sadnndlliset etiiryhmit yhteensi 89 475 5,3
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Sadnnolliset keskusteluryhmit 2022 Ryhmé- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta

Keskusteleva teehetki 51 328 6,4
Ystdvdaryhmd Unelman kammari 49 265 5,4
Ystdvaryhma Raitin Pysakki 37 197 53
Ystavaryhmad Me-talo 32 138 4,3
Ystavaryhma Matinkylad 34 135 4,0
Keskusteluryhma kaksisuuntaista mielialah3iri6ta sairastaville 17 95 5,6
Tukiryhm& masentuneille 16 85 5,3
Mielen hyvinvoinnin ldhteill3 6 51 8,5
+50-v. kotoutumista fukeva ryhma 11 49 4,5
Meren ja taivaan valilla 15 43 2,9
. | Hyvdn mielen ryhma Valoemyssa 6 16 2,7
. | Filosofiakahvila 4 10 2,5
. | Uniapnearyhma 4 4 1,0
Sadnnolliset keskusteluryhmaét yhteensa 282 1416 5,0
Sadnndlliset liikuntaryhmit 2022 Ryhm3- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta

lalkapallo Laaksolahden halli pe 19 276 14,5
lalkapallo Keski-Espoo tekonurmi to 21 263 12,5
Itdmainen tanssi naisille 26 228 | 8,8
Kuntosali 30 225 7,5
Futsal 21 222 | 10,6
Jalkapallo Laaksolahden ulkotekonurmi ma 19 207 10,9
Kavelyryhma pe Lilla Karyllista 46 204 | 4,4
sahly ti 25 172 | 6,9
Jooga pe ESKO + Zoom 32 170 53
Jooga ma 25 74 3,0
Keilaus 8 61 7,6
Sulkapallo 27 56 2,1
Sahly to 10 36 3,6
Ulkokuntosali pe Lilla Karyll 9 25 2,8
. | Jumppatuokio 12 18 1,5
Joogatybpaja 7 16 2,3
Saddnndlliset lilkuntaryhmat yhteensa 337 2 253 6,7
Sadnnolliset toiminta- ja harrasteryhmit 2022 | Ryhmé- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta

Sielunmaisemien maalarit 39 250 6,4
Toimintaryhma to Lilla Karyll 33 171 52
Musaryhma 18 169 9,4
Askartelupaja 35 164 4,7
Banditaitoryhma 35 164 4,7
Kassaryhma Valoemy 32 154 4,8
llon maalarit 38 149 3,9
Shakki 50 142 2,8
Teatteriryhma 28 120 4,3
Kaikukorttiryhmd 10 93 9,3
Ulkopeliryhma to Lilla Karyll 14 64 4,6
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.| Bileperjantai 3 60 20,0
| Taidetta eri tekniikoilla 14 54 3,9
Arjen digitaitoja yhdessd pelaten Meriemyss3 16 30 1,9
Toiminnallinen musiikkiryhma 6 29| 4,8
TaidetyBpaja Valoemyssa 8 24 3,0
Leivontaryhm3 Valoemy 4 23 5,8 |
Minuuden polku -taideryhma 4 23 58
Arjen digitaitoja yhdessa pelaten Lilla Karyllissa 4 20 5,0
Kirjoitusryhma Valoemyssa 4 13 3,3
Pelailua Meriemyssd 13 12 0,9
Draamaryhma 6 10 1,7
Luovan kirjoittamisen ryhma 4 6 15
Levyraati Meriemy 5 2 0,4
Sadnnolliset toiminta- ja harrasteryhmét yhteensd 423 1946 4,6
Yksittiiset ryhméit 2022 Ryhmd- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat| per kerta
Karaoke 2 20 10,0
Saippuan valmistusta 1 14 14,0
Herkku- ja kahvihetki Valoemy 1 8 8,0
Geokdtkdilya 2 5 2,5
Tuolilattarit 1 5 5,0
DigiOn-tyGpaja Valoemy 1 3 3,0
Leivontaa Lilla Karyllissa 1 3 3,0
Hybridi-tietovisailu 1 2 2,0
Musiikkipiirustusta 1 2 2,0
Yksittdiset ryhmat yhteensd 11 62 5,6
Retket 2022 Ryhma- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta
Porvoo 1 33 33,0
Rehndahlin kotieldinpiha -retki 1 20 20,0
Tallinna 1 20 20,0 |
Korkeasaari 1 18 18,0 '
Pentala saaristoretki 1 16 16,0
Vallisaari saaristoretki 1 16 16,0
Haltia ja Nuuksio 1 15 15,0
Mauri Kunnas -nayttely 1 15 15,0
Hevostalliretki 1 12 12,0
Hesy kissatalo 1 8 8,0
Kiasma 1 7 7,0
Linlo kalastusretki 1 7 7,0
| Taideryhmien retki Suomenlinnaan 1 7 7,0
' Linturetki Suomenojalle 1 6 6,0
Lippulaiva + kirjasto 1 6 6,0
Kesdretki Isoon Vasikkasaareen 1 5 5,0
Sieniretki 1 4 4,0
Stora Blindsund 1 4 4,0
Hanikan luontopolku 1 3 3,0
Padel-retki 1 3 3,0
.| Laajalahden lucnnonsuojelualue 1 1 1,0
Kaikukortti-retki: Espoon kaupunginteatteri Jumalainen ndytelméa 1 9 9,0
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| Kaikukortti-retki: Espoon kaupunginteatteri Silentopia 1 8 | 8,0
. | Kaikukortti-retki: Espoon kaupunginteatteri Armageddon 1 6 6,0
Kaikukortti-retki: Espoon kaupunginteatteri Huomenna han tulee 1 6 6,0
Kaikukortti-retki: Tanssiteatteri Glims & Glroms 1 5 5,0
Kaikukortti-retki: Urkuy® ja Aaria -konsertti 1 3 3,0
Retket yhteensd 27 263 9,7
Tapahtumat 2022 Ryhma- | Kohtaamis- | Osallistujia
kerrat kerrat | per kerta
Kyldkarnevaalit Mainkyldss3 1| 150 150,0
Asunnottomien yo Pappilantie 1 l 100 100,0
Marrasiltamat 1| 80 80,0
Selvdsti kivaa! 1 75 75,0 |
Joululounas Lilla Karyllissa 1] 69 69,0
Pdsidislounas 1 52 52,0
Lilla Karyllin puutarhajuhlat 1 41 41,0
Vappupippaiot 1 30 30,0
Emyn pikkujoulut 1 27 27,0
Uudenvuoden bileet 1 23 23,0
Bilisturnaus 1 19| 19,0
Haravahumpat 1 15| 15,0
Jouluaatto Meriemyssd 1 11 | 11,0
Asunnottomien y& Espoonlahti 1 8 8,0
Taideryhman tuotoksia -ndyttelyn avajaiset 1 8 | 8,0
Avomielin: Mélkkyturnaus Vallisaaressa 1 5 [ 5,0
Taide VAU! -ndyttelyn avajaiset 1 3 3,0
Tour de Emy -pyordily 1 3 3,0
Avomielin: Onkikilpailu 1 2 2,0
Matinkyld-Olari monitoimisten siivoustalkoot 1 2 2,0
Tapahtumat yhteensd 20 723 36,2
Vapaaehtoisten virkistys 2022 iyilik s Lzl (el
kerrat kerrat | per kerta
Vapaaehtoisten virkistys Skywheel Helsinki + ruokailu Cavernassa 1 15 15,0
Vapaaehtoisten pikkujoulu 1 15 15,0
Vapaaehtoisten kiitosjuhla HyTe (Emyn osallistujat) 1 10 10,0
Vapaaehtoisten virkistys (18-32-v.) Keilaus + ruokailu Caverna 1 8 8,0
Vapaaehtoisten virkistys yhteensd 4 48 12,0
'Kauklahden puutarhapalsta 2022 ElnEE) [EyEeTis | CEE L
| kerrat kerrat| perkerta
"Auki 2.5.30.9.2022 100 905 9,1
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Osallistu-
Ryhmd- | Kohtaamis- | Osallistu- jia per
Koulutukset ja kurssit 2022 kerrat kerrat jat kerta
| Martta-ruokakurssit x 6 6 39 39 6,5
Ryhméanohjaajien koulutus (7x1,5 h) x 1 7 52 12 7,4 |
| Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus (14 h) x 4 9 97 45 10,8 |
: Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutus (14 h} x 4 8 77 40 9,6
| Startti Emyn vapaaehtoiseksi {1,5 h) x 7 7 7 7 1,0
l Koulutukset ja kurssit yhteensa 31 272 143 9|
Kohtaamis- | Osallistu- |
Leirit 2022 Paivid kerrat jat |
Talvileiri Velskola 14.-18.3. 5 18 18
Kesdleiri Stora Blindsundissa 27.6.-1.7. 5 9 9
Kesdleiri Stora Blindsundissa (18-32 v.) 28.7.-31.7. 4 8 8
MTKL yhdistyspaivat 26.-27.8. 2 9 9
Markio 30.8.-2.9. 4 15 15
Kalastusleiri Inkoo Gélisnds 19.-22.9. 4 12 12
Syysleiri Velskola 14.11.-18.11. 5 20 20
Leirit yhteensd 1 29 91 91
Yksit-
AN q tédiset
Yksilollinen tuki 2022 o R
l6t kerrat
Puhelinkeskusteluja kavijéiden kanssa {psykososiaalista tukea) 57 210 |
Yksilékeskustelut ldhitapaamisissa kavijéiden kanssa (psykososiaa-
lista tukea) 12 25
Vapaaehtoisten terapeuttiharjoittelijoiden vastaanotot 14 76
Kaikukorttien jako (+kannustusta osallistua kulttuuritapahtumiin) 152 152
Kaikukortti-retket yksilétapaamisina _ 11 27|
Digilaiteohjaus ' 3 5|
Digilaitteiden lainaus (kannettava tietokone, tabletti) ' 3 3
Yksildllinen tuki yhteensd f 252 498
Toimin-
Kutsu-toiminta 2022 tojen
{Yksindisten kutsumiseksi mukaan toimintaan) luku- | Kohtaamis- | Yksittaiset
maara kerrat henkilot
Kutsu-tapaamiset (=henkilékohtaiset tapaamiset, 1-2 h, 1-5 krt) 99 99 79
| Henkilokohtaisista Kutsu-tapaamisista kolmikantatapaamisia *) 43 43 43
| Kutsu-tapaamiset puhelimitse 56 56 32
.| Kutsu-tapaamiset (henk.koht+puh.) 155 155 111
: Kaveriporukoiden koolle kutsuminen (Emy auttaa koolle kutsumi-
sessa ja jdrjestdd ensitapaamisen. Kaveriporukka jatkaa taman jal-
| keen itsendisesti.) _ 3 7 12
| Ystavaryhmat (4 kpl) **) | 152 735 56
| Kutsu-toiminta yhteensi I 310 897 179

¥) Yhteistyékumppani {esim. sosiaaliohjaaja, toimintaterapeutti) ja hdnen asiakkaansa sekd Emyn tydntekijd tapaavat ensikdynnilla

yhdessa. **) Ystavaryhmatoiminnan luvut siséltyvat keskusteluryhmien lukuihin
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Ryhma-

. e s * / tOi-
Emyn toiminta 2022 yhteensa *) e
kerrat kerrat
3290, 20672
*) Ei sisélla Discord-virtuaalikohtaamispaikkoja.
Sivu-
Emyn verkkotilastot 2022 Jisenet | Seuraajat | osumat
| Discord Avomielin 140
Discord Tuu messiin! 217
Instagram Emy 615
Instagram Tuu messiin! 605
Facebook Emy 527
Facebook Tuu messiin! 723

Kotisivut

2400
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