Tadma on

KUTSU

sinulle!

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry on kdynnistanyt RAY:n rahoittamana Kutsu-hankkeen
(2016-2018), jossa rakennetaan uutta tavoittamisen tapaa sosiaalisesti eristaytyneiden 29-65-vuoti-
aiden espoolaisten kutsumiseksi mukaan mielenterveytta tukeviin toimintoihin. Hanke toteutetaan
yhteistydssa Espoon kaupungin, HUS:n, Espoossa toimivien mielenterveys- ja paihdealan jarjestojen
seka Espoon seurakuntien kanssa. Hankkeen kohderyhmaa ovat kotiin jaaneet tai eristaytyneet yksi-
ndisyytta tuntevat henkil6t, ihmiset jotka saattavat olla tydelaman, koulutuksen, harrastusten ja yh-
teiskunnan palveluverkon ulkopuolella. Hankkeessa on kaksi tyontekijaa. Toiminta hankkeessa on
yhteydenottoja, tapaamisia, yhdessa kehitettavaa ryhmatoimintaa seka yhteistydverkoston vahvista-
mista. Osallistuminen vaatii oman motivaation, mutta aina voi kutsua mukaan!

. pyyda henkildlta lupa saada ottaa haneen yhteytta

. ilmoita henkilon yhteystiedot hankkeen tyontekijoille

. otamme yhteytta ja kutsumme mukaan

. tapaamme henkilon ja pohdimme yhdessa, mita voisimme tehda
. tarvittaessa meilla on mahdollisuus jalkautua ja jopa hakea kotoa
. palvelu on maksutonta

Kutsu - espoolainen hanke uuden tavoittamisen tavan I6ytamiseksi ja sosiaalisesti eristaytyneiden
kutsumiseksi mukaan mielenterveytta tukeviin toimintoihin. Tervetuloa yhteistydkumppaniksemme!
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