
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry on käynnistänyt RAY:n rahoittamana Kutsu-hankkeen 
(2016–2018), jossa rakennetaan uutta tavoittamisen tapaa sosiaalisesti eristäytyneiden 29–65-vuoti-
aiden espoolaisten kutsumiseksi mukaan mielenterveyttä tukeviin toimintoihin. Hanke toteutetaan 
yhteistyössä Espoon kaupungin, HUS:n, Espoossa toimivien mielenterveys- ja päihdealan järjestöjen 
sekä Espoon seurakuntien kanssa. Hankkeen kohderyhmää ovat kotiin jääneet tai eristäytyneet yksi-
näisyyttä tuntevat henkilöt, ihmiset jotka saattavat olla työelämän, koulutuksen, harrastusten ja yh-
teiskunnan palveluverkon ulkopuolella. Hankkeessa on kaksi työntekijää. Toiminta hankkeessa on 
yhteydenottoja, tapaamisia, yhdessä kehitettävää ryhmätoimintaa sekä yhteistyöverkoston vahvista-
mista. Osallistuminen vaatii oman motivaation, mutta aina voi kutsua mukaan!     

• pyydä henkilöltä lupa saada ottaa häneen yhteyttä
• ilmoita henkilön yhteystiedot hankkeen työntekijöille
• otamme yhteyttä ja kutsumme mukaan
• tapaamme henkilön ja pohdimme yhdessä, mitä voisimme tehdä
• tarvittaessa meillä on mahdollisuus jalkautua ja jopa hakea kotoa
• palvelu on maksutonta

OTATHAN 
YHTEYTTÄ,
kerromme 

lisää

Kutsu - espoolainen hanke uuden tavoittamisen tavan löytämiseksi ja sosiaalisesti eristäytyneiden 
kutsumiseksi mukaan mielenterveyttä tukeviin toimintoihin. Tervetuloa yhteistyökumppaniksemme!

Kutsu-hanke
Hankevastaava Virpi Uusitalo
virpi.uusitalo@emy.� p. 050 310 7981

Hanketyöntekijä Arttu Pöyhtäri
arttu.poyhtari@emy.� p. 050 312 5193

www.emy.�/hankkeet

Tämä on 

KUTSU
sinulle!Onko hän 

eristäytynyt?

Onko asiakkaasi 
yksinäinen?

Puuttuuko hänen päivistään 
mielekäs sisältö?


