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				Kohtaamispaikat ja yhteystiedot

					


 
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

Haluamme kutsua sinut mukaan elämänmakuiseen ja innostavaan yhteisöömme, joka tarjoaa monipuolista ja mielenkiintoista tekemistä juuri sinulle. Emy on avoin ja kannustava, ja me arvostamme jokaisen yksilöllistä panosta. Tule mukaan tutustumaan uusiin ihmisiin, jakamaan kokemuksia ja löytämään uusia voimavaroja elämääsi!

Ethän jää yksin? Olet tervetullut Emyyn!

Katso ajankohtaisia tapahtumia ja toimintaa Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry Ethän jää yksin? Tervetuloa Emyyn!. Emystä löydät mm. ryhmätoimintaa, retkiä ja leirejä. Katso täältä lisää tietoa yhdistyksestä. 

Emyn kohtaamispaikat

Emyn kohtaamispaikkoihin voit tulla pistäytymään tai osallistumaan toimintaan. Kohtaamispaikoissa on tarjolla mm. edullista kahvia ja juttuseuraa.

Kohtaamispaikka Lilla Karyll

Osoite: Pappilantie 7, Espoon keskus

p. 050 310 7985

Auki: ma-pe klo 9-16.30. (Kiinni 29.3. ja 1.4.)

 

 

 

Kohtaamispaikka Meriemy

Osoite: Merenkäynti 3, Kivenlahti.

p. 050 471 7774

Auki: ma-pe klo 9-15. (Kiinni 29.3. ja 1.4.)

 

 

Kohtaamispaikka Valoemy

Osoite: Maapallonkatu 8 E-F, Espoo.

p. 050 312 5193

Avoimet ovet: Ma klo 10-13 ja  ke-pe klo 10-15. Poikkeus pe 8.3. klo 9-13.

(Kiinni 29.3. ja 1.4.)



 

Järjestötalo Villa Apteekissa

Osoite: Pappilantie 5, Espoon keskus (Lilla Karyllin naapurissa)

Järjestötalo Villa Apteekki tarjoaa Emylle toimisto-, kokous- ja ryhmätiloja.

Emyn toimistohuoneet sijaitsevat talon ylimmässä kerroksessa. Talossa on muutakin toimintaa Emyn toiminnan lisäksi.

 

 

Emy on kumppanina Naapuruustalo Matinkylässä ja Leppävaarassa Raitin Pysäkillä, osa Emyn ryhmistä kokoontuu kumppanien tiloissa.

Naapuruustalo Matinkylä tarjoaa osallistumismahdollisuuksia ja kohtaamispaikan Matinkylässä (Matinkatu 7). Lisätietoja Kalliolan sivuilta. Raitin Pysäkki on avoin kansalaiskahvio ja kohtaamispaikka Leppävaarassa osoitteessa Konstaapelinkatu 1. Lisätietoja Punaisen Ristin sivuilta. 

Emyn ryhmätoimintaa järjestetään kumppanuuteen perustuen mm. Espoon Me-talossa, ESKO:n tiloissa ja Unelman kammarissa. Emyn liikuntaryhmiä järjestetään mm. espoolaisten koulujen liikuntatiloissa

Kohdataan Virtuaaliemyssä

Virtuaaliemy on Emyn ylläpitämä digitaalinen kohtaamispaikka verkossa. Virtuaaluemi on täysi-ikäisille mielenterveyskuntoutujille ja muille kiinnostuneille suunnattu Discord-keskustelualusta. Osallistujat voivat jutella vertaisten kanssa. Mukaan pääset tästä (linkki johtaa suoraan Discordiin).

Emyn Tuu messiin! -hankkeella on oma Discord nuorille aikuisille, sinne pääset tästä (linkki johtaa Discordiin).

Viikonloppupäivystys kohtaamispaikoissa

Kohtaamispaikoissa on viikonloppupäivystystä vapaaehtoisvoimin. Päivystäjäjoukkoon mahtuu lisää vapaaehtoisia sekä Meriemyyn että Lilla Karylliin. Kiinnostuneet voivat ottaa yhteyttä Virpiin p. 050 310 7981.

• Lilla Karyll sunnuntaisin 12-16

•  Meriemy lauantaisin 12-16

Varmista aina kohtaamispaikkaan soittamalla että päivystäjä on paikalla!

Ethän jää yksin? Tukea ja seuraa on tarjolla myös silloin, kun ihminen on heikoimmillaan. Olet tervetullut Emyyn!

Emyn työntekijät ja yhteystiedot



Emyn sähköpostiosoite: espoonmielenterveys(at)emy.fi

	Kaj Järvisalo toiminnanjohtaja p. 050 552 1049, kaj.jarvisalo(at)emy.fi
	Virpi Guttorm toiminnanohjaaja p. 050 310 7981, virpi.guttorm(at)emy.fi
	Arttu Pöyhtäri toiminnanohjaaja p. 050 312 5193, arttu.poyhtari(at)emy.fi
	Tiina Pajula toiminnanohjaaja on perhevapaalla 1.3. alkaen.
	Saara Arkimo toiminnanohjaaja p. 050 312 5192, saara.arkimo(at)emy.fi
	Eeva Leinonen ohjaaja p. 050 310 7984, eeva.leinonen(at)emy.fi
	Tiia Hachad ohjaaja p. 050 310 7986, tiia.hachad(at)emy.fi
	Heli Nieminen ohjaaja p. 050 310 7987 heli.nieminen(at)emy.fi
	Ulla Sundström ohjaaja p. 050 310 7980 ulla.sundstrom(at)emy.fi
	Jouni Laakkonen järjestötyöntekijä


Opiskelijat ja harjoittelijat



Emy tarjoaa harjoittelupaikkoja sosiaali- tai/ja terveysalan opiskelijoille sekä psykoterapiaopiskelijoille. Harjoittelujaksosta yhdistyksessä tai muusta yhteistyöstä kiinnostuneet opiskelijat voivat ottaa yhteyttä: Arttu Pöyhtäri, p. 050 312 5193, arttu.poyhtari(at)emy.fi.

Lyhyt- ja psykoterapiaopiskelijat olettehan yhteydessä Virpi Guttormiin p. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi

Emy tarjoaa mahdollisuuksia erilaisiin välityömarkkina- ja työelämäjaksoihin (työkokeilut ja työharjoittelut). Harjoittelupaikkoja mahdolistetaan myös mm. erityisammattioppilaitosten, kuntoutuskurssien ja valmentavien koulutusten opiskelijoille. Näissä asioissa kannattaa kääntyä Kaj Järvisalon puoleen (p. 050 552 1049 tai kaj.jarvisalo(at)emy.fi).

Lue 19.10.2021 julkaistu tutkimus osallisuudesta mielenterveystoimijan kohtaamispaikassa tästä tai tiivistelmä tästä.



 






		

		
		
				Emyn ryhmäkalenteri maaliskuu 2024

EMY-tiedote helmikuu 2024


Anna palautetta tai kerro aloitteesi

Virtuaaliemyssä kohdataan etänä, tervetuloa mukaan!

Ilmoittaudu Vellon kautta mukaan

Avomielin-lehti 2022-2023

Etsi sivustolta

				
					Haku:
					
				
				
			
				
			



Tietosuojaseloste ja tietotilinpäätös:
			Tietosuojaseloste ja tietotilinpäätös



		
Emy on somessa!



Emy on syrjinnästä vapaata aluetta!
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